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Тема труда и трудового воспитания актуальна во все времена. Когда со-

стояние общества, его развитие, его расцвет во всех областях дает сбой, то 

именно в это время ученые, политики и общественные деятели начинают разби-

раться в причинах происходящего. И на первый план выходит тема трудового 

воспитания. 

Особую роль труд играет и в жизни каждого человека, обеспечивая его со-

циализацию и развитие не только в области профессиональной деятельности. 

Мы полагаем, что при правильной организации трудового воспитания оно будет 

способствовать предупреждению и преодолению социально-психологической 

дезадаптации. Под дезадаптацией мы будем понимать нарушение приспособле-

ния личности школьника к условиям обучения в школе, которое выступает как 

частное явление расстройства у ребенка [8]. 

Основу трудового воспитания составляют: учебный труд, общественно-

полезный, производительный. Для эффективной организации трудового воспи-

тания, приобщать ребенка к труду следует с малых лет. 

Важнейшим социальным требованием к школе в современных условиях 

является ориентация образования не только на усвоение обучающимися опреде-

ленной суммы знаний, умений и навыков, но и на развитие личности школьника, 

на формирование у него созидательных способностей, необходимых для успеш-

ной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда [1, 54]. 

В современных условиях на базе образовательной системы РФ разрабаты-

вается и активно применяется большое количество способов организации трудо-

вого воспитания. На уровне школы наиболее эффективными являются: 

- создание трудовых объединений, направленных на выполнение своего 

определенного дела (временный коллектив поможет сплотить детей, в процессе 

работы  развиваются такие социально значимые качества, как ответственность и 

дисциплинированность); 

- проведение уроков на тему трудового воспитания (просветительская дея-

тельность в образовательном процессе положительно влияет на развитие у ре-

бенка представлений об окружающем его мире, проблемах, с которыми он мо-

жет столкнуться и способах их решения); 

- использование индивидуального поручения, как педагогического приема 

(трудовое задание возможно в любой из доступных форм, например, попросить 

вытереть с доски, убрать в кабинете); 

- поддержание сформированных и создание новых трудовых традиций (ор-

ганизация и проведение праздников, выставок, конкурсов, творческих мероприя-

тий, ярмарок, проектов) [2, 57–59]. 

Вместе с тем не все проблемы трудового воспитания еще решены. Поэтому 

мы обратились к опыту разных стран, чтобы найти интересные и целесообраз-

ные решения. 

Как показал анализ сравнительных исследований в области педагогики, 

противоречия стран Азии и Европы особенно ярко выражаются в вопросах вос-

питания. 
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К процессу воспитания в странах Азии относятся серьезно. Основные эле-

менты в данной системе основываются на обычаях и традициях. Такое понятие, 

как «труд» оказывает огромное влияние на достижение целей и задач, постав-

ленных в процессе воспитания детей всех возрастных периодов. 

Например, трудовое воспитание в Японии – неотъемлемая часть школьной 

жизни. Кроме того, существует множество внеклассных занятий, которые на-

правлены на осуществление различных видов деятельности (сбор своими руками 

мелких предметов обихода и др.). 

Трудовое воспитание в Китае находит свое отражение в школьной про-

грамме и заключается в прохождении практики (на предприятии или ферме) для 

приобретения различных трудовых навыков и осознания труда в своей жизни. 

Так же, как и в Японии, дети в Китайских школах самостоятельно следят за чис-

тотой и порядком в классе, обучаются таким навыкам, как: шитье, кулинарное 

искусство, выполнение домашних дел, овладение основными видами ремесел. 

Наличие строгой дисциплины способствует развитию трудовых навыков. 

Таким образом, можно утверждать, что роль трудового воспитания в стра-

нах Азии первостепенна. Трудиться детей приучают с малых лет. Это способст-

вует развитию таких личностных качеств, как трудолюбие, ответственность, 

внимательность, дисциплинированность, усидчивость, самостоятельность, взаи-

мопомощь. Труд – один из важных факторов, влияющих на воспитание ребенка в 

азиатских странах. 

Основные элементы системы воспитания европейских стран складывались 

под воздействием определенных факторов и условий (природных, исторических, 

социальных, политических, экономических), а также традиционных и инноваци-

онных идей педагогики. 

Так, во Франции детей с самого раннего возраста приучают к самостоя-

тельности. Родители поддерживают ребенка, но в то же время дают полную сво-

боду для самостоятельного изучения окружающего мира [3, 56–59]. В процессе 

посещения всевозможных кружков, дети овладевают базовыми трудовыми на-

выками. 

В отличие от Франции, воспитание в Германии, как и в странах Азии, ос-

новывается на дисциплине и порядке. Родители устанавливают правила, выпол-

нение которых способствует развитию таких качеств личности ребенка, как са-

мостоятельность и ответственность. 

Роль трудового воспитания в Германии заключается в подготовке детей к 

будущей профессиональной деятельности. В процессе трудовой деятельности 

ребенок может овладеть необходимыми навыками, которые в будущем ему по-

надобятся для достижения своих целей [6]. 

Цель трудового воспитания в Скандинавии заключается не в профессио-

нальном обучении детей, как это наблюдается в Германии, а в овладении трудо-

выми навыками и воспитании в ребенке уважения собственного физического 

труда и трудовой деятельности окружающих его людей [5, 46]. 
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Система воспитания в Италии является одной из уникальных, она отлича-

ется от всех рассмотренных нами ранее. Из-за особенностей менталитета роди-

тели воспитывают детей во вседозволенности (самостоятельный выбор пищи, 

отсутствие наказаний за неуспеваемость в школе и непослушание). 

Трудовое воспитание в Италии осуществляется через проявление творче-

ства. Дети с ранних лет посещают экскурсии, выставки, исторические места. В 

школах проводятся творческие занятия, в процессе которых каждый ребенок 

принимает участие в постановке спектаклей либо музыкальных концертов для 

родителей и педагогов [4, 72–77]. 

Трудовое воспитание – это процесс организации трудовой деятельности, 

направленный на овладение определенными навыками, развития уважительного 

отношения к труду, проявление творческого потенциала, инициативы, самообла-

дания. Оно основано на следующих принципах: сознательное участие в трудовой 

деятельности; осознание участником процесса поставленных целей и задач, тре-

бований и ответственности за проделанную работу; понимание коллективизма и 

взаимопомощи, подготовка к дальнейшей профессиональной деятельности 

[7, 98–99]. 

Во все исторические периоды воспитание трудом помогало развить нрав-

ственную личность. Именно поэтому тема роли и места трудового воспитания в 

системе общего воспитания актуальна по сей день. 

По мере развития педагогической науки труд стал основным элементом 

воспитания высоко сознательного, независимого и всесторонне развитого граж-

данина.  

В результате теоретического анализа нами обоснована роль труда в общей 

системе воспитания, на примере России, стран Азии и Европы. Во всех этих 

странах трудовое воспитание занимает особое место. 

Важно отметить, что формы и методы трудового воспитания в каждой 

стране уникальны. Их использование зависит от исторических, природных, 

культурных, социальных, политических, экономических факторов. 

Т.о.,  можно сделать вывод о том, что трудовое воспитание способствует 

предупреждению и преодолению дезадаптации детей, учитывает все разнообра-

зие факторов. 
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Аннотация. Одной из ключевых проблем в современной социальной педагогике явля-

ется проблема дезадаптации детей и молодежи. В данной статье автор ставит перед собой 

цель определить факторы социальной дезадаптации и раскрыть направления работы по пре-

дупреждению и преодолению дезадаптированного поведения. Проведя анализ современной 

научной литературы по теме исследования и обобщив результаты, автор приходит к выводу 

о значимости проблемы социального развития детей и молодежи,  раскрывает психолого-

педагогические  особенности и факторы, влияющие на процесс  дезадаптации, описывает три 

направления: предупреждающее, нормализующее, контрольное. Важно отметить, что работа 

по предупреждению и преодолению дезадаптации  детей и молодежи в деятельности органи-

затора работы с молодежью должна быть комплексной. 

Ключевые слова: дезадаптация личности, дети, молодежь, психолого-педагоги-

ческие особенности личности, профилактическая работа, предупреждение и преодоление 

дезадаптации. 
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Abstract. One of the key problems in modern social pedagogy is the problem of maladapta-

tion of children and youth. In this article, the author sets a goal to determine the factors of social 

maladaptation and to reveal the directions of work of a social teacher to prevent and overcome mal-
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adaptation of minors. After analyzing modern scientific literature on the research topic and summa-

rizing the results, the author comes to the conclusion about the significance of the problem of social 

development of children and youth , reveals the psychological and pedagogical features and  factors 

influencing the process of their maladaptation development, describes three areas of work of a so-

cial teacher: preventive, normalizing, control. It is important to note that work to prevent and over-

come maladaptation of children and youth in the activities of the organizer of work with youth must 

be comprehensive. 

Key words: personality maladjustment, children, youth, psychological and pedagogical char-

acteristics of the personality,  preventive work, preventing and overcoming maladaptation. 

 

В настоящее время в России проблема социальной дезадаптации детей и 

молодежи становится все более актуальной. Это связано, с одной стороны, с 

неустойчивым положением экономической, политической, социальной систе-

мы, с другой – с постоянно изменяющимися ценностными ориентирами под-

растающего поколения. 

Р.В. Тибилова определяет дезадаптацию, как «деформирование процесса 

социального развития» [3, 13]. Ю.А. Латушкина под дезаптацией понимает «со-

вокупность признаков, свидетельствующих о несоответствии взаимодействия 

человека с окружающей средой» [2, 81]. Дезадаптация проявляется в несоответ-

ствии социальным стандартам и правилам, утвержденным в обществе, в иска-

жении ценностей, идеалов и установок, в ограничении способностей исполнять 

социальные роли, такие как роль члена семьи, ученика школы, студента, в 

уменьшении активности в ключевых сферах деятельности детей и молодежи 

(образование, труд, коммуникация). 

Дезадаптация может возникать по разным причинам: социальным, психо-

логическим, семейным и т. д. В любом случае, дезадаптация препятствует че-

ловеку стать полноценным участником общества и часто стимулирует появле-

ние противоправного поведения. Школьники, которые ощущают отчуждение со 

стороны семьи и не находят свое место в школе, могут легко преодолеть грани-

цы моральных и юридических норм [3, 14]. Именно поэтому, в настоящее время 

предупреждение и преодоление дезадаптации детей и молодежи является одной 

из ключевых задач социальной педагогики и психологии, организации работы с 

молодежью. 

Педагогу, психологу, организатору работы с молодежью необходимо  

создать условия для успешной адаптации детей и молодежи в обществе, помо-

гая им преодолеть трудности, сформировать необходимые социальные навыки. 

При этом крайне важно учитывать возрастные психолого-педагогические осо-

бенности той возрастной группы, с которой проводится работа. 

Как отмечает А.А. Шинбарёва, поведение детей и, особенно, подростков 

часто характеризуется противоречивостью, импульсивностью, а также, в неко-

торых случаях, определенной степенью жестокости. Они могут испытывать не-

уверенность в себе или, наоборот, иметь завышенную самооценку. Подростки 

могут демонстрировать отказ от общепринятых норм поведения и противодей-

ствие советам взрослых. При этом еще несформированная способность к объек-

тивной оценке событий окружающего мира и собственного поведения, а также 
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стремление к самостоятельности и желание казаться взрослым могут способст-

вовать совершению асоциальных поступков [6, 261]. Не менее важными высту-

пают социальные проблемы молодежи. Исследователи указывают на «труд-

ность процесса социализации молодежи в современных условиях, выпадение 

части молодых людей из общего процесса адаптации. Поэтому одной из важ-

нейших целей современного мира является создание качественных условий для 

самореализации и социализации молодых людей» [5, 4]. Соответственно, рабо-

та с молодым поколением по предупреждению и преодолению дезадаптации 

выступает важной сферой деятельности организатора работы с молодежью. 

Для успешной работы с детьми и молодежью, склонными к дезадаптации, 

важно понимать причины, которые привели к этой ситуации, а также разрабо-

тать и реализовать комплекс мер, включающих медико-психологические и со-

циально-педагогические подходы. Такие меры могут помочь улучшить соци-

альную обстановку, способствующую дезадаптации, а также провести индиви-

дуальную  коррекционную работу [4, 178]. 

Система работы с дезадаптированнными школьниками и молодежью 

включает в себя профилактику дезадаптационных процессов, оказание помощи 

в преодолении возникших проблем, а также поддержку в процессе социализа-

ции и адаптации к общественной жизни. Таким образом, эту работу можно раз-

делить на три направления: 

- предупреждение возникновения условий, способствующих социальной 

дезадаптации; 

- нейтрализация данных условий; 

- организация контроля за проведенной работой [1, 59]. 

Рассмотрим данные направления подробнее. 

1. Предупреждение возникновения условий, способствующих социальной 

дезадаптации: для эффективной работы в этом направлении необходимо осу-

ществлять комплексные меры, включающие в себя диагностику рискового по-

ведения (выявление школьников с отклоняющимся поведением, детей из небла-

гополучных семей и т. д.), проведение профилактической работы с родителями 

(предупреждение возможных ошибок в семейном воспитании), развитие соци-

альных навыков посредством взаимодействия всех участников образовательно-

го процесса, вовлечение в участие в различных мероприятиях, направленных на 

поддержку и развитие молодежи. 

2. Нейтрализация условий, способствующих социальной дезадаптации:  

для работы с дезадаптированными детьми и молодежью  важно фокусироваться 

на преодолении негативных последствий их дезадаптации. В данном направле-

нии необходимо проводить индивидуальную работу со школьниками, нацелен-

ную на развитие их социальных навыков, формирование позитивного самовос-

приятия и самооценки, а также поддержку в образовательной сфере. При этом 

Ю.А. Латушкина отмечает важность использования активных форм работы, та-

ких, как «творческие мастерские, дискуссионные клубы и социально-
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психологический тренинг» [2, 83]. Также проводится работа по созданию бла-

гоприятной обстановки в семье, нормализации в них отношений [1, 59]. 

3. Организация контроля за профилактической работой и осуществление 

мониторинга полученных результатов имеет большое значение для эффектив-

ной борьбы с повторным возникновением дезадаптации детей и молодежи. Ос-

новная цель работы на этом этапе заключается в понимании конкретных по-

следствий дезадаптации и разработке соответствующих методов и подходов 

для их преодоления. 

Таким образом, профилактика и преодоление дезадаптации детей и моло-

дежи играет важную роль в достижении задач социального благополучия обще-

ства в целом. Важно раннее выявление проблем, своевременное проведение ди-

агностики условий жизни детей и молодежи, психического состояния, возмож-

ных рисков дезадаптации.  
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Алгоритм осуществления процесса социального сопровождения характе-

ризуется особенностями, накладываемыми профилем заболеваний, наличест-

вующих у обучающихся. Если, например, это профиль тифлопедагогики, то де-

лается акцент на компенсационные функции обширного, хорошо запоминаю-

щегося и интересного для данной возрастной группы аудио-наполнения учеб-

ной программы [1]. Природа сама помогает детям компенсировать недостаточ-

ную возможность или полную невозможность мировосприятия по линии одно-

го чувственного анализатора усиленной работой другого – они лучше зрячих 

различают голоса, речевые интонации, глубже воспринимают музыкальную 

гармонию. 
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С другой стороны, у незрячих детей обострено обоняние. И в данном слу-

чае открывается возможность существенно расширить палитру традиционного 

медиаобразования за счёт вовлечения ароматов в спектр характеристик изучае-

мых предметов [2]. Наконец, дети, обучающиеся в классе тифлопедагога, го-

раздо лучше чувствуют форму предметов, чем их зрячие сверстники. Недаром 

во многих современных музеях для создания равных (или приближенных 

к равным) возможностей зрячих и незрячих людей рядом с живописным полот-

ном прикреплена пластинка с рельефной пластмассовой копией данного произ-

ведения. А традиционный для многих музеев плакат «руками не трогать» у ми-

лосердных и понимающих сотрудников музеев сменяется разрешением незря-

чим людям, и особенно – детям – потрогать экспонаты, чтобы получить гамму 

эмоциональных переживаний и более глубоко прочувствовать суть демонстри-

руемого образа [3]. То же самое должно происходить и в классной комнате, в 

которой медиаобразование приобретёт значительно более широкую развёрстку. 

При этом оно будет охватывать уже не только зрительные и слуховые образы, 

столь традиционные для современного медиаобразования, но и множественные 

апелляции медиаобразовательных технологий ко всем остальным органам 

чувств. В зеркальном отображении по отношению к наполненности зрительно-

го ряда выглядит ситуация с медиаобразованием в классе сурдопедагога. Всё, 

чего ребёнок не может услышать, он может воспринять посредством разнопла-

новых вибраций [4]. 

Ритм музыкального произведения с ним можно «простучать» лёгкими 

похлопываниями по ладошке. А в зале, где музыка звучит громко, слабослы-

шащие или полностью лишённые слуха дети могут танцевать, воспринимая 

ритм и темп музыкального произведения всем телом, пронизываемым вибра-

циями звука широкой совокупности различных частот. И, опять-таки, повы-

шенная нагрузка при этом ложится на программы медиаобразования, учиты-

вающие полноценное включение всех иных чувственных анализаторов, кото-

рые находятся у ребёнка в рабочем состоянии. Здесь, как ни странно, уже нет 

почти никакой разницы с работой тифлопедагога. Потому что и осязание, и 

обоняние, и тепловая, и холодовая чувствительность, а в ряде случаев – и вку-

совые ощущения – также должны активно вовлекаться в образовательный про-

цесс. В таком случае медиаобразование будет действительно полноценным, 

учитывать все малейшие отклонения в физическом развитии ребёнка, и напол-

нять его жизнь максимальным обилием запоминающихся позитивных «раздра-

жителей», результат воздействия которых будет прочно и убедительно усвоено 

им на всю жизнь [1]. 

Особый случай для медиаобразования представляют собой слепоглухие 

дети. С точки зрения Всемирной организации здравоохранения, на каждое 10 

тысяч жителей планеты приходится один слепоглухой. Но это лишь приблизи-

тельный подсчёт, потому что не все страны в одинаковой мере цивилизованы. 

И не обо всех жителях Земли можно составить правильное и полное представ-

ление. Тем более что в силу нарастающего всепланетного социального стресса, 
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низкого уровня качества жизни, войн, эпидемий, а теперь ещё и пандемии, ко-

личество детей – и оглохших, и ослепших – постоянно увеличивается. А неко-

торые из них уже и рождаются такими. Поэтому следует существенно усилить 

возможности медиаобразования в данном отношении [1]. Безусловно, с каждым 

днем возрастает количество гаджетов, адресованных слепоглухим людям. Пре-

красно, что промышленность относительно быстро откликается на их разнооб-

разные потребности, не забывая извлекать из этой экономической «ниши» зна-

чительные доходы». Но следует помнить о том, что далеко не все слепоглухие 

люди при этом ещё и достаточно богаты для того чтобы к ним в любой момент 

мог поступить полноценный гаджет.  

Однозначно, что гаджеты, предназначенные для медиаобразования сле-

поглухих детей, день от дня будут всё больше множиться и варьироваться по 

назначению согласно запросам потребителя, но произойдёт это, очевидно, ещё 

достаточно нескоро. Поэтому администрация каждого образовательного учре-

ждения, которое приняло на обучение слепоглухого ребёнка, должно озада-

читься необходимостью принять участие в социальных, грантовых и других 

программам для полноценного обеспечения образовательного процесса, в том 

числе – и для таких детей [1]. Однако в медиаобразовании слепоглухих детей 

нельзя останавливаться только на гаджетах. 

Общеизвестна в таких случаях высокая значимость роли тактичного, доб-

рожелательного и терпеливого учителя. Об этом сказано так много, что мы не 

считаем необходимым вновь возвращаться к этому здесь. Достаточно лишь ска-

зать, что во время воспитания в Сергиево-Посадского детском доме для слепог-

лухих детей будущего академика Александра Васильевича Суворова никаких 

гаджетов ещё не было быть не могло в силу этапа развития технологий в то 

время. Однако это не помешало полному тёзке первого российского генералис-

симуса, гениального и бесстрашного полководца, столь же целеустремленно и 

многогранно построить свою жизнь. Он не только научился плавать, играть на 

губной гармошке и барабане. Но и написал целую серию прекрасных книг, ши-

роко известных во всём мире. И не нуждающихся здесь ни в каком представле-

нии. Стал профессором психологического института Российской академии об-

разования и ряда других российских вузов. А также почётным доктором наук 

Саскауханского университета в Соединённых Штатах Америки. Он являлся на-

учным руководителем автономной некоммерческой организации «Детский ор-

ден милосердия» в Москве (Россия) [2]. Самостоятельно ездит на электричке, 

выходя на нужной ему станции, никогда не ошибаясь при этом, и делает ещё 

очень много других дел, способных поразить воображение любого несведущего 

человека. Не делал он ошибок и на письме, уважая своего читателя, когда писал 

научные книги и стихи. Но именно тогда, в 1950-х годах, когда начиналось его 

становление (Саша родился в 1953 году), как раз и появилась концепция медиа-

образования, получившая в наше время столь широкое развитие. 
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Аннотация. Исследование направлено на выявление недостатков семейного воспита-

ния дезадаптированных подростков. На основе теоретического анализа параметров, факто-
ров детско-родительских отношений, типологий семейного воспитания определены основ-

ные недостатки воспитательного процесса в семье. По результатам диагностического экспе-

римента сделаны выводы о типах и недостатках семейного воспитания дезадаптированных 
подростков и их причинах. Наиболее распространенными из выявленных в семьях дезадап-
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тированных подростков негармоничных типов воспитания являются потворствующая и до-

минирующая гиперпротекция, обнаружены единичные случаи жесткого обращения, гипо-

протекции и эмоционального отвержения. Выявленные по отдельным параметрам недостат-

ки семейного воспитания также характеризуются преимущественно потворствованием и по-

пустительством в воспитании. 

Ключевые слова: дезадаптация, подростки, семейное воспитание, типы семейного 

воспитания, детско-родительские отношения. 
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Abstract. The study is aimed at identifying the shortcomings of family education of malad-

justed adolescents. Based on the theoretical analysis of parameters, factors of child-parental rela-

tions, typologies of family education, the main shortcomings of the educational process in the fami-

ly are determined. Based on the results of the diagnostic experiment, conclusions were drawn about 

the types and disadvantages of family education of maladjusted adolescents and their causes. The 

most common of the inharmonious types of education identified in families of maladjusted adoles-

cents are condoning and dominant hyperprotection, isolated cases of harsh treatment, hypoprotection 

and emotional rejection were found. The shortcomings of family education identified in certain pa-

rameters are also characterized mainly by condoning and connivance in upbringing. 
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Дезадаптация детей и подростков на протяжении многих десятилетий ос-

тается одной из самых острых проблем психолого-педагогической науки и 

практики. 

Дезадаптация – понятие, интегрирующее различного рода явления, отра-

жающие трудности развития и неблагоприятные тенденции в поведении лично-

сти. К числу основных факторов подростковой и детской дезадаптации иссле-

дователи единодушно относят семейное неблагополучие. Семейное неблагопо-

лучие детерминировано различными причинами и имеет множество проявле-

ний, одним из которых является педагогическая несостоятельность родителей. 

Для педагогически несостоятельной семьи характерны ошибки и недостатки в 

воспитании детей, а также нежелание родителей что-либо менять в содержании 

и методах воспитания [4]. Особую актуальность проблема качества детско-

родительских отношений и семейного воспитания приобретает в семьях с деть-
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ми подросткового возраста. Выбор родителями неадекватных форм, методов и 

средств педагогического воздействия в отношении подростков, усугубляет 

трудности их возрастного развития подростков, тем самым и увеличивая риск 

дезадаптации. 

Под дезадаптацией мы будем понимать «результат внутренней или внеш-

ней и нередко комплексной дезгармонизации взаимодействия личности с самой 

собой и обществом, которая проявляется во внутреннем дискомфорте, наруше-

ниях деятельности, поведения и взаимоотношений личности с окружающими 

его людьми» [6, 170]. 

Рассматривая вопрос о недостатках семейного воспитания как факторах 

дезадаптации подростков, мы обратились к анализу исследований, посвящен-

ным параметрам, определяющим качество воспитательного процесса в семье. 

Проведенный анализ показал, что в современной науке семейное воспитание 

рассматривается как интегративная характеристика детско-родительских отно-

шений, определяемая такими параметрами как характер эмоциональных отно-

шений; стиль общения и взаимодействия; степень удовлетворения потребно-

стей ребенка; особенности родительского контроля и степень последовательно-

сти в его реализации [1]. На основе данных параметров детско-родительских 

отношений были созданы типологии семейного воспитания. 

В рамках изучаемой нами проблемы интерес представляют исследования 

Э.Г. Эйдемиллера и В. Юстицикса, в которых выделены факторы, создающие 

негармоничные стили воспитания [7]: уровень протекции, то есть количество 

сил, внимания и времени, которое родители уделяют воспитанию ребенка; сте-

пень удовлетворения потребностей ребенка; количество и качество требований 

к ребенку, представленное разными шкалами: степень требований-обязан-

ностей, строгость санкций. 

Устойчивые сочетания указанных факторов создают несколько характер-

ных негармоничных стилей воспитания: потворствующая гиперпротекция; до-

минирующая гиперпротекция; эмоциональное отвержение, повышенная мо-

ральная ответственность, жестокое обращение с ребенком [7]. 

В современных исследованиях семейного воспитания также уделяется 

внимание изучению воспитательных позиций и установок родителей и после-

довательности родительского отношения. В научной литературе выделены оп-

тимальная и неоптимальная родительские позиции. 

Оптимальная родительская позиция отвечает требованиям адекватности, 

как умения родителей видеть и понимать индивидуальность своего ребенка, 

гибкости, подразумевающей способность перестройки воздействия на ребенка 

по ходу его взросления и в связи с различными изменениями условий жизни 

семьи и прогностичности, проявляющейся в ориентации родителей на «зону 

ближайшего развития» ребенка [5]. Для неоптимальной родительской позиции 

характерны деформации одного или всех показателей. Неоптимальная роди-

тельская позиция выступает в качестве фактора, детерминирующего недостатки 

воспитания в семье.  
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Анализ существующих подходов к выделению параметров, факторов дет-

ско-родительских отношений, типологии семейного воспитания, описанию не-

гармоничных его типов показал, что наиболее распространенными недостатка-

ми воспитания в семье являются: недостаточный уровень эмоционального при-

нятия ребенка родителями; низкий или слишком высокий уровень родитель-

ской протекции в воспитании; недостаточное или чрезмерное удовлетворение 

потребностей ребенка; завышение требований к ребенку или недостаточная 

требовательность, вседозволенность; неконструктивный характер родительско-

го контроля, чрезмерность санкций или их отсутствие; авторитарный, попусти-

тельский или противоречивый стиль родительского руководства; низкий уро-

вень сплоченности родителей и разногласия в семье в вопросах воспитания 

[2; 3; 4; 5; 7]. 

Эмпирическое исследование проводилось в МБОУ Гаевской ООШ Не-

клиновского района Ростовской области. В исследовании приняли участие се-

мьи обучающихся 5–9 классов, с различными проявлениями дезадаптации. 

В ходе диагностического эксперимента необходимо было решить сле-

дующие задачи: 

1. Изучить условия семейного воспитания дезадаптированных подростков 

и выявить степень распространенности различных его типов; 

2. Выявить наиболее распространенные недостатки семейного воспитания 

подростков; 

Для изучения семейного воспитания подростков, была использованаме-

тодика «АСВ» Э.Г. Эйдемиллероа, В. Юстицкиса. Опросник позволяет диагно-

стировать тип семейного воспитания, характер его нарушений и причины, обу-

славливающие данные нарушения. 

Полученные с помощью данной методики данные уточнялись в беседе с 

классными руководителями. В результате нами были сделаны некоторые выво-

ды об особенностях, типах, недостатках семейного воспитании дезадаптиро-

ванных подростков и причинах их обуславливающих. 

В семьях восьми подростков были выявлены выраженные типы негармо-

ничного воспитания: 

потворствующая гиперпротекция – 3 семьи;  

доминирующая гиперпротекция– 3семьи; 

гипопротекция – 1 семья; 

эмоциональное отвержение – 1 семья. 

В семьях остальных подростков были обнаружены отдельные недостатки 

воспитания: 

• завышенный уровень протекции в воспитании обнаружен в 2 семьях; 

• недостаточность требований-обязанностей и требований-запретов – в 

4 семьях; 

• минимальность санкций – в 6 семьях. 
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Таким образом, в результате опроса родителей подростков эксперимен-

тального класса было выявлено, что наиболее распространенными ошибками в 

воспитании современных подростков являются  

- гиперпротекция – допускается 34% процентами родителей; 

- недостаточность требований-обязанностей – 39 % родителей; 

- недостаточность требований-запретов – 39 % родителей; 

- минимальность санкций – 43% родителей; 

- чрезмерность требований-запретов – 17% родителей; 

- чрезмерность санкций – 21% родителей. 

Наиболее распространенными негармоничными типами воспитания в 

семьях дезадаптированных подростков являются потворствующая и домини-

рующая гиперпротекция. Выявленные по отдельным параметрам недостатки 

семейного воспитания также характеризуются преимущественно потворствова-

нием и попустительством в воспитании. Выявлены единичные случаи жесткого 

обращения с подростком, гипопротекции и эмоционального отвержения. Из бе-

сед с классными руководителями было выяснено, что данные типы воспитания 

характерны семьям с социальными и социально-психологическими признаками 

неблагополучия. 

Анализ ответов родителей также показал, что основными психологиче-

скими причинами (связанными с личностными проблемами и особенностями 

родителей) недостатков семейного воспитания стали: 

- расширение сферы родительских чувств – 17%, 

- воспитательная неуверенность родителей – 13%, 

- неразвитость родительских чувств – 13%, 

- предпочтение в ребенке детских качеств – 13%, 

- фобия утраты ребенка – 9%, 

- проекция на ребенка собственных нежелаемых качеств – 4%. 

Из бесед с классными руководителями была получена дополнительная 

информация о возникновении данных причин: 

- многие дети являются единственными в семье; 

- в некоторых семьях нет отцов; 

- родители многих подростков очень молоды; 

-  некоторые дети являются поздними, долгожданными детьми; 

- многие родители не хотят, чтобы их дети взрослели, боясь более слож-

ных проблем, связанны с воспитанием.  

С целью уточнения проблем и трудностей, возникающих в семейном  

воспитании подростков и их причин, в работе с подростками мы применили 

«Опросник субъективного отношения подростка к себе и родителям» и  проек-

тивный тест «Семейная социограмма». Анализ результатов данных методик по-

казал, что мнение родителей и подростков о качестве семейного воспитания и 

благополучии семейных отношений не всегда совпадали. 
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Опросник субъективного отношения подростка к себе и родителям со-

держит ряд утверждений, касающихся самоотношения подростка и его отноше-

ний с родителями.  

Анализ полученных материалов показал, что проблемы есть у всех без 

исключения подростков. Чаще всего подростки отмечали неуверенность в себе, 

считали себя неинтересным человеком, испытывали обеспокоенность отноше-

нием сверстников противоположного пола и никто не справлялся со своими не-

достатками. 

Что касается отношения к родителям, то ответы подростков можно разде-

лить на две группы: 

1. Подростки, у которых сложились благоприятные отношения с родите-

лями. Их не наказывают часто, им родители доверяют, соответственно и дети 

уважительно относятся к родителям. Таких подростков всего 29 %. 

2. Подростки, у которых возникает множество проблем во взаимоотно-

шениях с родителями. Они отмечают несправедливость по отношению к себе, 

недоверие, непонимание со стороны родителей. Многие отметили, что им хо-

чется уйти из дома. 

С помощью метода «Семейная социограмма» было изучено положение 

подростка в системе межличностных отношений и характер их коммуникаций с 

другими членами семьи (прямой или опосредованный). 

Анализ рисунков подростков показал, 46% подростков чувствует эмоцио-

нальную холодность со стороны других членов семьи. На рисунке они распо-

ложили свой кружок в стороне от кружков других членов семьи. 

Характер коммуникации в семье более чем у половины испытуемых опо-

средованный. Посредниками во взаимоотношениях между родителями и детьми 

выступают чаще всего дедушки и бабушки или другие родственники. 

У большинства подростков с выявленной гипреопекой в родительском 

воспитании наблюдалась отстраненность от семьи. 

Таким образом, анализ опроса и рисунков подростков показал, что из 17 

испытуемых гармоничными свои семьи считает только 5 подростков. Осталь-

ные отмечают значительные проблемы в отношениях с родителями и испыты-

вают неудовлетворенность их качеством. 

Таким образом, проанализировав результаты исследования можно сде-

лать следующие выводы. 

В воспитании подростков родители допускают следующие ошибки: 

- гипрепротекция, недостаточность обязанностей и требований к подро-

стку, минимальность санкций при нарушении запретов; 

- чрезмерная опека, подавление самостоятельности ребенка; 

- чрезмерный контроль в воспитании; 

- недостаточный учет возрастных особенностей подростка в выборе 

форм, методов и приемов воспитательного воздействия; 

- игнорирование потребностей подростка, недостаточность содержатель-

ного общения с ним. 



23 

 

Наиболее распространенными негармоничными типами воспитания в 

семьях современных подростков являются потворствующая и доминирующая 

гиперпротекция. Выявленные по отдельным параметрам недостатки семейного 

воспитания характеризуются преимущественно потворствованием или попус-

тительством в воспитании. 
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Психолого-педагогическая поддержка является актуальной помощью для 

подростков, переживающих расставание родителей. Психологическая поддерж-

ка направлена на то, чтобы укрепить внутренние ресурсы ребенка, сделать его 

более устойчивым и приспособленным к нестабильной и тревожащей действи-

тельности таким образом, чтобы впоследствии он мог справляться самостоя-

тельно. 

Неполные семьи часто сталкиваются с проблемами в области воспитания 

и обучения детей. Уход из семьи одного из родителей, как правило, отца, ока-

зывает негативное влияние на развитие подростка, на его дальнейшую жизнь, 

на то, как у него будут складываться взаимоотношения с противоположным по-

лом. У подростка отмечается высокий уровень тревожности, присутствует из-

лишняя обидчивость, неуравновешенность. У детей из неполных семей уход 

родителей связан с представлениями о предательстве, отсутствием любви и 

собственной значимости. Родители в ситуации развода должны дать понять ре-

бенку, что его вины в происходящем нет, недопустимо вовлекать подростка в 

конфликтную ситуацию, происходящую между родителями. Необходимо при-

нимать чувства ребенка, обеспечить ему поддержку, быть рядом. Родители в 

ситуации развода часто заняты собственными переживания, поэтому обраще-

ние за помощью специалиста является лучшим решением в данной ситуации. 

В понимании того, что чувствует подросток при разводе родителей, по-

может модель Кюблер-Росс, которая выделяет пять стадий принятия неизбеж-

ного: отрицание, гнев, торг, депрессия, принятие [9]. 

1. Стадия отрицания. Подросток не принимает развод родителей, старает-

ся делать вид, что ничего особенного не происходит. Это механизм психологи-

ческой защиты, который блокирует душевную боль. 

2. Стадия гнева. Подросток злится на ситуацию, обвиняет родителей. Аг-
рессия подростка в большей степени направлена на того родителя, который, по 

мнению ребенка, разрушил семью. В этот период гнев сложно контролировать, 

он проявляется также и в отношениях со сверстниками. За проявления гнева 

подростка не нужно ругать, необходимо помочь ему осознать свои эмоции и 

найти более экологичные способы выражения гнева. 

3. Стадия торга. На этой стадии подросток может пытаться «воссоеди-
нить» семью, применяя различные манипуляции. В надежде на восстановление 

семьи подросток может попытаться быть всегда хорошим, также он может 

предпринять попытки вернуть в семью ушедшего родителя даже с помощью 
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своей болезни. Также на этой стадии может появиться чувство вины, подросток 

чувствует себя виноватым в разводе родителей. 

4. Стадия депрессии. Вследствие того, что предыдущие действия не дали 
ожидаемых результатов, появляется апатия и угнетенность. В поведении ребен-

ка можно заметить отстраненность, он словно бы избегает общения, стремится 

к изоляции. Предыдущие действия не привели к желаемым изменениям, появи-

лась апатия, угнетенность. Ребенок как будто уходит в себя, избегает общения, 

стремится изолироваться. В этот период подросток испытывает сильную боль. 

Самооценка ребенка может снижаться. Возможны ухудшения в учебе. 

5. Стадия принятия. Подросток постепенно привыкает к новым условиям 
жизни. Начинает адаптироваться к новым обстоятельствам, справляется со 

своими переживаниями. 

Психолого-педагогическая поддержка подростков из неполных семей ос-

новывается на следующих принципах: 

 принцип сотрудничества со всеми членами неполной семьи; 

 принцип конфиденциальности; 

 принцип добровольности; 

 принцип безоценочности действий; 

 принцип индивидуального подхода [8]. 

Первым этапом работы педагога-психолога является диагностика подро-

стков, переживших развод родителей. На этом этапе происходит выявление 

психоэмоционального состояния, особенностей личности и внутриличностных 

конфликтов. Могут применяться такие методики как цветовой тест М. Люшера, 

«Дом-дерево-человек» Дж. Бака, «Несуществующее животное» М. Друкаревич. 

На следующем этапе применяются методики, направленные на выявление осо-

бенностей восприятия ребенком семейных взаимоотношений: «Кинетический 

рисунок семьи» Р. Бернса, С. Кауфмана, «Цветовой тест отношений» М. Эткин-

да. Рисуночные методики помимо диагностической цели способствуют установ-

лению контакта с подростком и формируют интерес к взаимодействию [5]. 

Затем осуществляется работа с семьей подростка: знакомство с родителем 

без присутствия ребенка, выяснение причины обращения на консультацию. Ро-

дителя знакомят с результатами диагностического обследования ребенка, педа-

гог-психолог озвучивает выявленные проблемы, обсуждает с родителем семей-

ную ситуацию и ее влияние на ребенка, дает рекомендации по дальнейшей со-

вместной работе. Педагог-психолог изучает детско-родительские отношения, 

все многообразие которых можно охватить следующими измерениями: «приня-

тие-отвержение» и «автономия-контроль» [4]. Вопрос контроля, гиперопеки 

стоит особенно остро в подростковом возрасте, особенно в неполной семье, ко-

гда ребенок становится смыслом жизни для одинокой матери. В неполной се-

мье нарушен процесс сепарации подростка, это связано с тем, что родителю 

сложно отпустить ребенка. Подросток воспринимает чрезмерное желание рег-

ламентировать его жизнь как ущемление своих прав на свободу и самостоя-

тельность. У подростков, имеющих доверительные отношения с родителями, 



26 

 

одновременно с уважением и относительной автономией, преобладает адекват-

ная и устойчивая самооценка. 

Целью дальнейшей работы педагога-психолога является оптимизация 

детско-родительских отношений, установление более теплого эмоционального 

контакта между родителем и подростком. Педагог-психолог предоставляет ро-

дителям возможность своевременно распознать проблемы ребенка и соответст-

венно на них реагировать, а также помогает устранить результаты неправиль-

ного воспитания.  

Основными задачами психолого-педагогической поддержки подростков 

из неполных семей являются: 

 улучшение эмоционального состояния подростков; 

 формирование адекватной самооценки; 

 снижение уровня тревожности и враждебности; 

 налаживание детско-родительских отношений [6]. 

В работе, направленной на поддержку неполных семей, используются все 

современные технологии: диагностика, профилактика, адаптация, реабилита-

ция, терапия, коррекция, консультирование, посредничество. Формы работы 

могут самые разнообразные: тренинговые и рефлексивные упражнения, про-

блемные ситуации, совместные творческие задания, дискуссии, обсуждения, 

лекции. Для снятия тревожности, напряжения могут использоваться релакси-

рующие техники, дыхательные упражнения. В процессе взаимодействия обяза-

тельна постоянная обратная связь, то есть непрерывное получение участниками 

информации от других членов группы, анализирующая результаты их действий. 

Педагог-психолог в ходе работы помогает сформировать у подростка но-

вый образ семьи, новую систему взаимоотношений с родителями. Подростку 

необходимо адаптироваться в новой стрессовой ситуации. Важным направле-

нием работы педагога-психолога является помощь подростку в проживании и 

принятии негативных эмоций, связанных с разводом родителей.  

В зависимости от того, какие именно проблемы касаются семьи и на-

сколько они серьезны, в работе с неполной семьей могут использоваться раз-

личные методы. Это  индивидуальная и групповая работа, семейное консульти-

рование (семейная терапия), работа отдельно с ребенком, с родителем или с 

ними обоими одновременно [4]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что последствия развода бу-

дут для подростка менее драматичны, если родители не забывают о присутст-

вии ребенка в их жизни и заботятся о его психологическом состоянии. Для ус-

пешного процесса воспитания в неполных семьях родителям необходимо учи-

тывать возрастные и индивидуальные особенности подростка, удовлетворять 

потребности в эмоциональном контакте с родителем, быть авторитетом для ре-

бенка, иметь педагогический такт, интересоваться проблемами ребенка, вни-

кать во все возникающие в его жизни сложности, помогать развивать свои уме-

ния и таланты, уважать право ребенка на его мнение. Требования, предъявляе-

мые к подростку, должны быть едины, постоянны и последовательны. Родители 
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совместно с педагогом-психологом создают условия для максимального лично-

стного роста и развития подростка. 
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Подростковый возраст характеризуется революционными изменениями в 

организме и психике человека и считается одним из самых критических перио-

дов онтогенетического развития. Выражение «трудности переходного периода» 

стало устойчивым штампом для обозначения проблем подросткового возраста. 

Как показывает практика, обращения за профессиональной помощью, связан-

ные с данным возрастным периодом, преобладают в общем числе запросов по 

поводу психологических проблем детей. Расширяется и диапазон запросов: от 

конфликтных отношений подростка с окружающими до опасности возникнове-

ния девиаций поведения. 

В связи с этим очевидна необходимость оказания помощи подросткам в 

преодолении возрастного кризиса, снижении его негативных последствий, в по-

строении конструктивных, социально-адекватных форм взаимодействия с ок-

ружающими. Особое значение организация такой работы имеет в общеобразо-

вательной школе, где подросток проводит значительную часть времени, интен-

сивно взаимодействуя как со взрослыми, так и сверстниками. 

Анализ отечественной и зарубежной литературы, посвященной проблеме 

возрастных кризисов, показал, что согласно концепциям, признающим стади-

альность развития личности, кризис является неотъемлемой частью онтогенеза. 

Возрастной кризис связан с разрушением привычной и возникновением новой 

системы взаимодействия личности с окружающим миром при переходе от од-

ной возрастной стадии развития к другой, что сопровождается значительными 

психологическими трудностями как для личности, так и ее окружения. По мне-

нию исследователей протекающий в норме кризис, не смотря на возникающие 

трудности, становится актом развития, если преодолевается то, что составляло 

суть докритического периода, и возникнет нечто иное, в частности, взгляд, по-
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зиция [5]. Л.С. Выготский подчеркивал, что за всяким негативным симптомом 

кризиса «скрывается позитивное содержание, состоящее обычно в переходе к 

высшей форме» [3, 253]. Однако при нарушении нормальной динамики кризиса 

могут возникать компенсаторные механизмы, обуславливающие деформации 

личностного развития.  

Основное содержание подросткового возраста составляет остро проте-

кающий переход от детства к взрослости. Анализ исследований подросткового 

кризиса позволил выделить факты психического развития подростков, состав-

ляющие его содержание: эмоциональные переживания и ухудшение самочувст-

вия в связи с половым и физическим созреванием организма; противоречие ме-

жду стремлением к взрослости, самоопределению, формированием целостной 

Я-концепции и несоответствующими им потенциалами подростка, между ак-

тивно формирующимся теоретическим мышлением подростка, развитием его 

интеллектуальных возможностей и социальной незрелостью и ограниченно-

стью жизненного опыта подростка; снижение референтной значимости семьи и 

стремление к группированию со сверстниками [1; 2; 3; 4; 9]. 

К негативным проявлениям подросткового кризиса относят негативизм, 

проявляющийся по отношению ко всему окружающему, в том числе к предме-

там недавнего интереса; протестное поведение, повышение конфликтности во 

взаимоотношениях со взрослыми людьми, особенно с родителями; обожествле-

ние случайных кумиров; склонность к анализу окружающих и самоанализу в 

сочетании с крайней эгоцентричностью; снижение значимости учебной дея-

тельности и, как следствие, снижение успеваемости; подростковую депрессию, 

возникающую как чувство безразличия и пустоты в связи маргинальностью по-

ложения между миром детей и взрослых, либо как результат полосы жизнен-

ных поражений в связи с ограниченностью возможностей в достижении по-

ставленных целей и решении проблем. 

Нарушение нормальной динамики подросткового кризиса рассматривает-

ся исследователями в качестве одного из основных факторов, дезадаптации 

личности, под которой понимается «результат внутренней или внешней и не-

редко комплексной дезгармонизации взаимодействия личности с самой собой и 

обществом, которая проявляется во внутреннем дискомфорте, нарушениях дея-

тельности, поведения и взаимоотношений личности с окружающими его людь-

ми» [7, 170]. 

Крайними проявлениям подросткового кризиса могут стать групповые 

девиации как результат ориентации на стихийно формирующиеся нормы рефе-

рентной группы, противоречащие нормам общества и суицидальное поведение. 

Анализ основных проблем и трудностей, возникающих у подростков в 

связи с проявлениями возрастного кризиса, позволяет определить приоритет-

ные сферы оказания им психолого-педагогической помощи: сфера межлично-

стных взаимоотношений (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками); 

личностная сфера; учебная деятельность. 
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Достижение эффективных результатов психолого-педагогической помо-

щи подросткам в преодолении кризисных явлений предполагает два основных 

пути ее реализации в каждой из обозначенных сфер: непосредственная помощь 

подросткам и оказание помощи педагогам и родителям в построении взаимоот-

ношений с подростком. 

Исходя из положения о нормативности возрастных кризисов, психолого-

педагогическая помощь подросткам должна быть направлена не на преодоле-

ние симптомов кризиса как таковых, а на усиление его положительного эффек-

та, уменьшение негативных проявлений. В связи с этим в работе по проблемам 

подросткового кризиса доминирующее значение приобретают профилактиче-

ское, консультативное и развивающее направления. Меры психолого-

педагогической коррекции востребованы в том случае, когда проявления под-

росткового кризиса приобретают патологические формы. 

Рассмотрев теоретические аспекты проблемы психолого-педагогической 

помощи подросткам в преодолении возрастного кризиса, мы обратились к опы-

ту ее организации в МБОУ Гаевской ООШ Неклиновского района Ростовской 

области.  

Работа по оказанию помощи подросткам в преодолении возрастного кри-

зиса представляет одно из направлений деятельности психологической службы 

школы, организованное как ответ на участившиеся обращения педагогов и ро-

дителей по поводу возникающих у них трудностей во взаимоотношениях обу-

чающимися данного возраста. Организатором и координатором психолого-

педагогической помощи подросткам в период кризиса в условиях школы явля-

ется педагог-психолог.  

Основными направлениями психолого-педагогической помощи подрост-

кам в ситуации возрастного кризиса являются: 

- информирование; 

- развитие социально важных навыков; 

- организация среды. 

Анализ работы в данных направлениях показал, что при разработке их 

содержания учтены все сферы проявления проблем и трудностей подростков, 

возникающих в связи с возрастным кризисом: сфера межличностных взаимоот-

ношений, личностная сфера, учебная деятельность. 

Информирование – это традиционное направление профилактической ра-

боты, суть которого заключается в попытке воздействовать на когнитивные 

процессы личности с целью повышения ее способности к принятию конструк-

тивных решений. В рамках психолого-педагогической помощи подросткам в 

период возрастного кризиса данное направление предполагает: 

- информирование подростков и их ближайшего окружения, в частности 

родителей и педагогов, о процессах, происходящих в организме и психике в 

связи с физическим и половым созреванием и взрослением; 

- предоставление подросткам информации о возможных способах само-

познания, саморазвития; самопомощи; об источниках поддержки; 
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- формирование у подростков знаний, позволяющих выстраивать психо-

логически зрелые отношения (реализовывать конструктивные способы взаимо-

действия с родителями, сверстниками); 

- формирование у родителей и педагогов представления о способах взаи-

модействия с подростком, способствующих минимизации негативных проявле-

ний кризиса и усилению его позитивного потенциала. 

Развитие социально важных навыков предполагает обучение подростков 

и родителей конструктивным стратегиям межличностного взаимодействия: 

- обучение родителей и педагогов принципам диалога и доверительного 

общения с подростками;  

- коррекция поведения родителей, связанного с компенсацией родитель-

ской тревоги и потребности в контроле 

- обучение подростков и родителей практическим умениям и навыкам 

решения конфликтных ситуаций конструктивными способами; 

- развитие у подростков навыков самопознания и познания другого; 

- развитие способности у подростков принимать на себя ответственность 

и отстаивать позицию; 

- обучение способам самоконтроля и борьбы со стрессом. 

Организация среды предполагает создание адекватных, социально прием-

лемых условий для взросления подростка и реализации его новых способностей 

и возможностей в учебной и внеклассной деятельности, а также создание усло-

вий для накопления позитивного опыта личных взаимоотношений. 

Направления «Информирование» и «Обучение социально важным навы-

кам» в непосредственной работе с подростками реализуется через курс вне-

урочной деятельности «Я – взрослый». 

Целью курса является активизация позитивного потенциала подростково-

го кризиса через повышение социально-психологической компетентности под-

ростков. Реализация программы осуществляется в три этапа:  

I этап: актуализация мотивов личностного роста подростков, ознакомле-

ние их с целями и задачами программы, формирование позитивных ожиданий 

от результатов работы. 

II этап: информирование подростков на теоретических и практических 

занятиях о психологических особенностях возраста, изучение своих личност-

ных особенностей, выстраивание индивидуальных программ позитивных само-

изменений. 

III этап: погружение в систему тренинговых занятий с целью развития на-

выков саморегуляции и самоконтроля, эффективного общения. 

В связи с интимным характером многих проблем, возникающих в период 

подросткового кризиса, и невозможность их решения в группе кроме данного 

курса осуществляется индивидуальное психодиагностическое обследование и 

консультирование подростков. 
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Психолого-педагогическая помощь подросткам по преодолению возрас-

тного кризиса осуществляется также через взаимодействие и сотрудничество 

педагога-психолога с родителями обучающихся и педагогами школы. 

Работа с родителями реализуется в рамках направлений «Информирова-

ние» и «Развитие социально важных навыков». Основными формами работы 

школьного психолога с родителями являются консультативные беседы в роди-

тельские дни и просветительские встречи на родительских собраниях.  

На родительских собраниях обсуждаются общие проблемы подростково-

го возраста и формируется представление о продуктивных способах взаимодей-

ствия с подростками при проявлении негативных симптомов кризиса: переори-

ентация родителей с постоянного контроля на проявление собственных чувств 

и переживаний; перевод споров с подростком с тематики, предлагаемой ребен-

ком, и его требований в более общий контекст; вербальному удерживанию си-

туаций действования, предполагающему «проговаривание» ситуации без ре-

ального действования. 

В ходе индивидуальных встреч приводится консультирование по личным 

и семенным проблемам по запросам родителей. 

Взаимодействие педагога-психолога с учителями-предметниками, педаго-

гами дополнительного образования, классными-руководителями осуществляет-

ся в рамках направления «Организация среды». 

Взаимодействие с учителями-предметниками направлено на анализ ис-

тинных причин неуспеваемости в этом возрасте, разработку рекомендаций по 

организации учебной деятельности с учетом особенностей физиологического и 

психического состояния подростков, направленности их интересов, преодоле-

нии жесткой запрограммированности отношений учитель-ученик в учебном 

процессе, а также анализ возможностей разработки и внедрения в учебный 

процесс вариативных форм работы на уроках и альтернативных форм уроков, 

направленных на активизацию познавательной сферы подростков. 

Организация среды во внеучебное время в школе обеспечивается особой 

формой деятельности подростков – проектной. Работа с подростками на основе 

проектной деятельности предполагает наличие группы, объединенной желани-

ем реализовать одну цель. Специально задаваемая и социально одобряемая 

групповая деятельность в данном случае становится педагогически организо-

ванным эквивалентом ведущей деятельности подростка, общения со сверстни-

ками. Основными условиями организации такой деятельности являются само-

стоятельное ее планирование подростками, реализация действий, обсуждение 

результатов. Руководство со стороны педагога-психолога, педагога дополни-

тельного образования или классного руководителя заключается в поддержании 

активности группы, исследовании трудностей и препятствий и преобразовании 

их в точки развития. Участие в проектах совместной деятельности позволяет 

подростками решать проблемы организации свободного времени, проблемы 

межличностных взаимоотношений. 
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Обобщив и проанализировав опыт работы МБОУ Гаевской ООШ Некли-

новского района Ростовской области, можно сделать вывод, что общеобразова-

тельная школа имеет значительные возможности в решении проблем подрост-

кового кризиса, в усилении его позитивных тенденций. В условиях школы соз-

дано единое превентивно-коррекционное пространство, обеспечивающее пози-

тивную динамику подросткового кризиса. 
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Р.С. Немов рассматривает возрастные границы старшеклассников – от 15 

до 17–18 лет (ранняя юность). Старшеклассники оказываются на пороге реаль-

ной взрослой жизни. В этом возрасте завершается интенсивное физическое, по-

ловое созревание организма. Девушки и юноши проявляют интерес к своей 

внешности и тревогу по поводу происходящих изменений с их телом. Часто у 

старшеклассников появляются кумиры, и они стремятся подражать им внешне, 

изменяя манеру поведения и общения, при этом пристально следят за своим 

внешним видом [7]. 

В исследованиях Л.И. Божович отмечается, что у старшеклассников про-

исходят значительные изменения мотивационной сферы. «Формируется систе-

ма задач и требований, которая становится стимулом поведения, стремлений и 

потребностей. У подростков формируется собственный статус в связи с органи-

зацией самостоятельной общественно-трудовой деятельностью» [1, 86]. 

Личность в раннем юношеском возрасте развивается с образованием оп-

ределенных мировоззрений, увеличением самосознания, усвоением социально-

го опыта. 

У старшеклассников появляется больше самостоятельности, а отсюда и 

ответственности. Но многие родители еще решают все вопросы за своих детей, 

стремятся реализовывать свои мечты и планы, которые не смогли достичь сами. 

Однако такие взаимоотношения лишают старшеклассников выражения своего 

мнения и самостоятельности. Не стоит забывать, что чувство взрослости стар-

шеклассников является важнейшей причиной их поведения, поэтому взрослым 

стоит прислушиваться к своим детям, бесконфликтно решать проблемы и под-

держивать их в адекватных самостоятельных решениях. Но бывает, что пред-

ставители старшего поколения не согласны с такой позицией и всячески пыта-

ются поучать и навязать свое мнение, отсюда возникают конфликты поколений. 

И старшеклассники начинают делать все вопреки желаниям родителей. Они не 

прислушиваются к мнению старших, считают себя так же правыми, избегают 

общения и стремятся отделиться от взрослых людей, создают свои миры и жи-

вут в них, а апатия и агрессия становится нормой для них [4]. 

Ведущей деятельностью данного возраста является учебно-профес-

сиональная деятельность. 
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Умственное развитие старшеклассников заключается не только в накоп-

лении знаний, но и в сформированности индивидуального стиля умственной 

сферы. Таким образом, вырабатывается индивидуальная система приемов вос-

приятия, мышления, запоминания, внимания. Е.А. Климов определяет индиви-

дуальный стиль деятельности старшеклассника «как совокупность психологи-

ческих средств, которые человек использует в целях соотнесения своей инди-

видуальности с условиями деятельности» [2, 102]. Поэтому старшеклассники 

относятся избирательно к тем предметам, которые их больше интересуют. Но, к 

сожалению, бывают случаи, что юноши и девушки не знают, чего хотят, и что 

больше их заинтересовало бы в учебном плане. Проявление пассивности будет 

в некоторой степени тормозить развитие личности. 

Достаточно высокий уровень умственного развития будет способствовать 

развитию самосознания, самоанализа, самооценке поведения. И, следовательно, 

будет низкий шанс поддаться влиянию чувства одиночества. 

И.С. Кон отмечает: «У старшеклассников наиболее остро чувствуется по-

требность в общении и любви. Невозможно поспорить с тем, что на первый 

план выходит общение со сверстниками, потому что это своего рода канал ин-

формации, особенный вид межличностных отношений, и один из видов эмо-

ционального контакта» [3, 96]. Молодые люди ставят перед собой цель о поис-

ке своей второй половинки, растет потребность в сотрудничестве с окружаю-

щими, устанавливаются прочные связи в своей социальной группе. Повышают-

ся требования к дружбе, и может возникнуть чувство недостаточной близости с 

друзьями. Друзья должны соответствовать определенным представлениям и 

чувствам: искренность, интимность, взаимное эмоциональное тепло, уверен-

ность в том, что друг не предаст и никому не расскажет о сокровенных мыслях 

и тайнах, взаимопонимания и принятия таким, какой есть. Случается так, что 

из-за высоких требований взаимоотношения кажутся не в полной мере близки-

ми, теряется доверие, и школьники приходят к выводу, что я лучше буду все 

хранить в себе, чем с кем-то делиться, то есть лучше быть одиноким. И это од-

на из причин проявления одиночества у старшеклассников. 

Для старшеклассников, как и для других возрастных категорий, свойст-

венно желание завязать отношения среди представителей своего пола, но взаи-

моотношения юношей и девушек меняются, общение становится чаще и появ-

ляется желание испытывать более глубокие чувства. «Потребность в любви – 

это желание быть воспринятым, ощутить эмоциональную привязанность и теп-

ло» [1, 302]. 

Во все времена, проблема любви стояла остро для всех. Для старшекласс-

ников уже на некоторое время становится целью жизни найти своего родного 

человека и испытать светлые чувства. Но на этом пути они сталкиваются со 

многими трудностями, все начинается с того, что у каждого имеется идеал 

партнера, и попытки найти его иногда вызывают отчаяние, приводящие к уеди-

нению. «На данном этапе появляется страх, тревога, и молодых людей посеща-

ют такие мысли, как: «А вдруг я никого не найду и останусь один, вдруг меня 
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никто не полюбит, вдруг я неинтересный человек?» [10, 96]. И остается не-

сколько шагов до одиночества, замкнутости. Подобные чувства старшекласс-

ники испытывают во время расставания, партнеры видят в себе недостатки и 

винят друг друга. На самом деле расставание может привести к серьезным про-

блемам, например, недоверие и презрение к противоположному полу, отсутст-

вие интереса к новым отношениям или же наоборот чрезмерное увлечение по-

исками партнера. Но в любом случае, необходимо придерживаться того, что 

они уже взрослые люди и способны преодолевать трудности  

Чувство одиночества имеет тесную связь с трудностями становления 

личности, и побуждает старшеклассников к активному общению со сверстни-

ками. В обществе они хотят прийти к тому, что им запрещали взрослые – эмо-

циональное тепло, спонтанность, признание собственной значимости, быть как 

все. И это проявляется во многом в стиле одежды, в поведении, в личных инте-

ресах. 

Но старшеклассников может тревожить тот факт, что через единообразие 

утверждается их индивидуальность. Поэтому для представителей данного воз-

раста более приемлемы эксперименты, разнообразие их жизни. Так как одно-

типное поведение может привести к угасанию их эмоций, усталости от обще-

ния, депрессиям, а далее к одинокому состоянию [9]. 

Взаимоотношения с взрослыми складываются трудно. Хотя у них есть 

потребность в общение с родителями на такие темы, как выбор будущей про-

фессии, взаимоотношения с окружающими, о вопросах морали и норм, обсуж-

дение учебных аспектов. Но общение с родителями ценится тогда, когда оно 

построено на доверии. А, к сожалению, в действительности старшеклассники 

больше доверяют друзьям и сверстникам, чем родителям и взрослым. 

На личность старшеклассников влияет стиль родительского воспитания, 

который «приводит к тревожности в случае непоследовательности воспитания 

и несоответствия требований между родителями; мать и отец не проявляют ин-

тереса к детям; частые обвинения старшеклассника, за которыми следует нака-

зания; состояние фрустрации» [11]. 

Поэтому родителям стоит с осторожностью относиться к воспитанию 

старшеклассников. Так, например, старшеклассники, у которых сохранены до-

верительные отношения с взрослыми, способны самостоятельно анализировать 

и оценивать действия своих сверстников, с которыми они общаются. В таких 

ситуациях можно сказать, что родители таких юношей и девушек будут вос-

принимать их уже повзрослевшими и учитывать их мнение. 

Но, к сожалению, совершенно другая ситуация у старшеклассников, кото-

рые не удовлетворены общением с взрослыми и сверстниками. Им трудно са-

мостоятельно оценивать и анализировать взрослых и своих друзей, или же они 

этого просто не хотят делать. В их поведении проявляется недоверчивость, 

конфликтность, агрессия, безразличие к окружающему [8]. 

Зачастую старшеклассники остро ощущают трудный период в своей жиз-

ни, так как им необходимо внешнее и внутреннее пространство для существо-
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вания и становления собственного Я, в котором они чувствуют себя защищен-

ными, могут выплеснуть свои переживания, и уверены в том, что никто не уз-

нает их тайны. Но вот родители, не понимая этого, стремятся разрушить эти 

границы. 

Старшеклассники не понимают освоения жизни во всей ее полноте и це-

лостности. И уже в раннем возрасте увеличивается их интерес к музыке, кото-

рая для них является своеобразной википедией, способной отвечать на все вол-

нующие их вопросы. Музыка – это уход от реальности, от проблем, чтобы по-

быть наедине с собой, своим внутренним миром. Для одиноких юношей и де-

вушек музыка – это друг и советчик [5]. 

Исходя из выше изложенного, мы приходим к заключению, что причина-

ми одиночества и как следствие агрессивного поведения старшеклассников яв-

ляются: недостаточное общение со сверстниками, друзьями; они пытаются по-

нять и оценить себя с позиции выбранного идеала; появляются завышенные за-

просы к окружающим; они далеки от реальности мнения о дружбе, любви, 

взаимоотношений; на них оказывают влияние такие социальные факторы как: 

переезд на другое место жительства, смена школы, поступление в другое учеб-

ное заведение, потеря друзей; негативная семейная атмосфера; стиль воспита-

ния в семье [6]. 

Следует отметить тот факт, что какое бы влияние не оказывали сверстни-

ки, а семья – это важнейший институт социализации, нездоровая атмосфера в 

семье является одной из основных причин агрессивности среди старшеклассни-

ков. При частых проявлениях агрессивного поведения родителей, старшекласс-

ники подражают им и перенимают их агрессивность. Бедность эмоций в прояв-

лении любви, формирование чувства беззащитности, преобладание состояния 

фрустрации, к сожалению, встречаются в семьях и оказывают не самое положи-

тельное влияние. 

Таким образом, на агрессивное поведение старшеклассников влияет уро-

вень сплоченности семьи, эмоциональная близость между родителями и ребен-

ком, особенности взаимоотношений братьев и сестер. 
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Предупреждение и преодоление социальной дезадаптации обучающихся 

является важным условием для сохранения их физического и психического 

здоровья, обучения и развития. Одним из важнейших стратегических приорите-

тов в сфере образования, которые были обозначены в государственной про-

грамме Российской Федерации «Развитие образования» до 2030 г., являются 

«преодоление школьной неуспешности детей и укоренение социальных прак-

тик в школьной жизни» [1]. 
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Дезадаптация, как отмечают современные исследователи, – это неспособ-

ность человека поддерживать стабильные социальные отношения, справляться 

с проблемами и приспосабливаться к меняющейся среде. 

В этом вопросе значимая роль отводится педагогу как профессионалу,  

который может и должен вовремя предугадать появление социальных проблем 

в поведении детей. Педагог учит детей успешному преодолению жизненных 

трудностей как на своих занятиях, личным примером, в беседах, так и во вне-

урочной деятельности. 

Как показывает практика, педагоги, которые имеют большой опыт и по-

стоянно совершенствуются в вопросах дезадаптации обучающихся, причинах 

её возникновения, получают хорошие результаты. 

Имея большой опыт в качестве работы педагога дополнительного образо-

вания (ПДО) в детском объединении отдела декоративно-художественного 

творчества, мы попытались проанализировать свой опыт работы по этой про-

блематике, исходя из особенностей учебного занятия в системе дополнительно-

го образования детей. 

Детское объединение, с которым автор работает как ПДО, объединяет де-

тей разного возраста – от 7 лет до 14 лет. 

Для педагога важно знать как можно больше информации о своих воспи-

танниках. При поступлении осуществляется личное знакомство с обучающи-

мися, беседы с родителями (законными представителями), уточняющие ситуа-

цию беседы. Собирая информацию о физическом, психологическом состоянии, 

образе жизни и способностях своих обучающихся, можно предусмотреть про-

блемные ситуации, требующие профессионального вмешательства в будущем с 

целью оказания помощи ребёнку и его семье. 

Жизненные ситуации детей и подростков (невнимательное отношение 

родителей обучающихся, длительная болезнь или переезд, конфликт с другими 

детьми) ведут к тому, что такие дети начинают плохо воспринимать информа-

цию или даже перестают посещать занятия [3]. 

Часто обучающиеся с дезадаптивным поведением становятся более замк-

нутыми или проявляют агрессию к окружающим. Наблюдая за такими симпто-

мами, незамедлительно принимаются меры по решению преодоления проблем 

социальной дезадаптации. Положительные результаты дают проведение беседы 

с обучающимися и родителями (законными представителями). Больше уделяет-

ся внимание таким детям, предпринимаются попытки заинтересовать их на за-

нятиях, им предлагается принять участие в выставках, концертах и мастер-

классах. 

В последнее время к традиционным  причинам дезадаптации детского и 

подросткового возраста прибавились новые источники такого поведения. Эти 

проблемы стоят особенно остро из-за сложности положения современного об-

щества: компьютеризации современного мира, увлечения мобильными телефо-

нами и другими гаджетами, низкой потребности прямого взаимодействия 

с внешним миром. Для поддержания работоспособности обучающихся, созда-
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ния благоприятного психологического фона, такие ребята вовлекаются в об-

щую работу, при которой каждый вносит вклад и участие каждого ребёнка 

одинакова важно. Для придания уверенности в своих силах, создается ситуация 

успеха путем заслуженной похвалы и благодарности, как в устной, так и в 

письменной форме. Особенно удачный результат совместной работы обучаю-

щихся, который способствует социальной адаптации детей, связан с сильной 

мотивацией. На занятиях настойчиво рекомендуется обучающимся не пользо-

ваться мобильными телефонами, чтобы не отвлекаться от учебного процесса и 

взаимного общения. 

Воспитанники часто участвуют в патриотических акциях (дети вяжут фи-

гурки воинов, боевой техники), «Живое дерево ремесел».  Совместная работа, в 

ходе которой дети знакомятся с историей нашего народа,  помогает детям луч-

ше понять связь с прошлым нашей страны. Дети помогают друг другу в оформ-

лении работы и таким образом успешно взаимодействуют с окружающими их 

людьми («стратегия малых дел»). Такое совместное участие дает повод для по-

вышения самооценки обучающегося, способствуют появлению чувства гордо-

сти за свой труд. Все обучающиеся получают возможность чувствовать себя 

востребованными в общении. 

Под влиянием педагога у обучающихся формируется правильное пони-

мание эмоционального состояния и передача его другим ученикам и взрослым. 

 Положительные эмоции способствуют появлению интереса к занятиям 

для всех обучающихся, а тех, кто попал в трудную жизненную ситуацию, осо-

бенно. 

Склонность у детей к новизне (активный подход) приводит к поиску но-

вых контактов и ситуаций. Поведение подростков в этом биологически пере-

ходном периоде зависит от его культуры и важных решений, которые они при-

нимают [2]. 

В поисках решения проблемных задач педагогу важно совершенствовать 

свои знания в области педагогики и психологии, читать тематическую литера-

туру. Это помогает использовать рекомендации и опыт других педагогов в сво-

ей работе с обучающимися. Так, например, А. Фабер  составила памятку для 

работы с детьми, имеющими дезадаптивное поведение. Автор книги призывает 

поощрять сотрудничество и  предлагает разные варианты поведения педагога: 

описание проблемной ситуации, рассказать о своих чувствах и ощущениях, 

проинформировать о своем решении, предложить выбор, сказать одним словом 

о препятствиях, озвучить жизненные ценности и ожидания, сделать что-нибудь 

неожиданное, изложить проблему в письменном виде [4]. В работе ПДО эти ре-

комендации могут послужить профессиональным социально-психологическим 

основанием для разрешения той или иной проблемной ситуации на занятии или 

вне его. 

Педагог дополнительного образования должен постоянно работать  над 

тем, чтобы дети и подростки научились не только вербальной, но и невербаль-

ной коммуникации и пониманию ценности человеческого общения. Добрый 
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взгляд, одобрительный кивок головы, приветственные жесты улучшают социа-

лизацию у детей и подростков. 

 Важно учитывать, что деятельность педагога дополнительного образова-

ния, как и любого другого педагога, достаточно  трудоемка из-за того, что по-

стоянно нужно искать и  внедрять новые формы работы с обучающимися. На 

наш взгляд, необходимо больше использовать проблемные занятия, при кото-

рых дети самостоятельно ищут необходимую им информацию. Педагог должен 

уметь оказывать социально-педагогическую поддержку обучающимся, поддер-

живая и улучшая эмоциональный фон дружеским отношением и уместной шут-

кой. Именно такие действия повышают уровень развития детей и подростков, 

развивают мотивацию и, как следствие, более успешное освоение учебного ма-

териала. Дети и подростки со временем становятся взрослыми, которые смогут 

благополучно общаться в безопасном мире. 
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Воспитание, в котором присутствует эмоциональное или физическое на-

силие, неблагоприятная семейная обстановка, отсутствие поддержки и понима-

ния со стороны родителей или опекунов, может вызвать у детей и подростков 

чувство страха, недоверия к окружающим людям и неуверенности в себе. В ре-

зультате этого они могут стать более замкнутыми и скрытными, испытывая 

трудности в установлении контактов с другими людьми и проявлении своих 

потенциально положительных качеств. Стеснительность – одна из распростра-

ненных проблем, с которой многие сталкиваются в процессе своего развития. 

Это состояние может иметь корни в травмирующем воспитании, оно оказывает 

негативное влияние на эмоциональное и социальное благополучие. 

«… я отвечаю, что ищу не утешительных (во что бы ни стало) выводов, а 

правды. И, во имя этой правды, иду даже далее и утверждаю, что из всех жре-

биев, выпавших на долю живых существ, нет жребия, более злосчастного, не-

жели тот, который достался на долю детей» [5, 75]. 

Главная опасность для формирования детской психики заключается в 

том, что она зависит от психики взрослых, которая чаще всего неустойчива и не 

сформирована. Многие впоследствии оказываются несчастливыми, нереализо-

ванными, душевно и физически нездоровыми из-за того, что соглашаются на 

общение с людьми, которые их не ценят, используют их и унижают. Это при-

водит к низкой самооценке, ощущению никчемности, самоедству, зависти, чув-

ству вины, паническому страху, кризисам и тупикам в жизни, а также к возник-

новению психосоматических болезней, неврозов и депрессий. Все эти признаки 

душевного неблагополучия укоренились в детстве и являются результатом вос-

питания. 

«Будь мы более деликатны по отношению к детям, как часто нам прихо-

дилось бы сгорать со стыда за ту нечистоплотность жизни, которую они застали 

и от которой мы их не в силах уберечь» [2, 109]. 

Психика ребенка собирает информацию из внешнего мира, особенно 

сильное влияние оказывает поведение авторитетных для него людей, в первую 

очередь – родителей. Они выступают в роли первоначальных учителей воспри-
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ятия окружающего мира. Благодаря родителям ребенок начинает различать 

правильное и неправильное поведение. Однако часто взрослые могут неумыш-

ленно транслировать искаженное понимание нормальности через различные 

воздействия, которые могут причинить психическую травму и ущерб формиро-

ванию личности. В результате у подростков могут наблюдаться зажатость, 

страх перед действиями, нежелание общаться со сверстниками, а также жесто-

кое обращение с животными и другими людьми. Вместо того чтобы разобрать-

ся в ситуации и оказать помощь, взрослые могут просто сказать ребенку, что он 

плохой, не соответствует их представлениям, начать сравнивать с другими 

детьми. 

Иногда родители не уделяют достаточного внимания личному простран-

ству своего ребенка по простой причине – они не осознают его чувств и эмо-

ций, хотя он и маленький, но уже развивающийся человек. Они могут обесце-

нивать его проблемы и переживания, высмеивая их и считая несерьезными, не 

заслуживающими внимания и поддержки. Как результат, ребенок начинает по-

давлять и скрывать свои эмоции. К сожалению, из-за такого отношения, роди-

тели могут пропустить знаки травли или плохого самочувствия у своего ребен-

ка. Дети привыкают молчать. Когда ребенок не может привлечь внимание ро-

дителей, он чувствует себя безнадежно, как будто он одинок в этом мире. Важ-

но понимать, что каждое действие и поведение имеет свою причину, которую 

можно объяснить. Человек действует в соответствии с программой, заложенной 

в его подсознание с учетом нанесенных травм. 

Поэтому отношение родителей в детстве очень важно для формирования 

и выстраивания жизни человека. Травмирующее воспитание может привести к 

разрушительным последствиям. Одной из основных проблем для выросших де-

тей деструктивных родителей является сложность в самоопределении. Человек, 

которому с детства запрещали чувствовать, самостоятельно мыслить, высмеи-

вали его первые попытки выразить себя, или о нем совершенно не заботились, 

вырастает со слабым пониманием своей личности и своих желаний. Таким об-

разом, у такого человека нет опоры для развития, потому что через самореали-

зацию формируется самоуважение и определяется смысл и радость в жизни. 

При ущемлении потребностей ребенка тело посылает сигналы о недомоганиях, 

сначала слабые, затем могут возникнуть хронические заболевания. Человек, ко-

торый привык скрывать и подавлять свои эмоции, всегда сталкивается с про-

тестом со стороны своего организма. Это происходит не только потому, что 

наше подсознание хочет обратить внимание на непрожитую боль, но и потому 

что в каждом живет внутреннее представление о родителях. Если ребенка кри-

тиковали, унижали или не ценили, то с большой вероятностью он будет в бу-

дущем поступать так же с собой и другими, будь то открыто или скрыто, созна-

тельно или бессознательно. И это будет происходить до тех пор, пока эти трав-

мы не будут осознаны и приняты, а образы из детства не будут заменены дру-

гими установками. Это не проходит само по себе, травму нельзя перерасти, ее 
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нужно осознать, принять и вылечить. Самое важное – найти источник этой 

травмы. 

Особенно выраженные признаки разрушительного воспитания можно 

увидеть в подростковом возрасте. Важно представить подростку нужную ин-

формацию, помочь объяснить причины стеснительности, страхов, деструктив-

ного поведения для возможности корректировки уже имеющихся травм, даль-

нейшего их предупреждения и выстраивания полноценной взрослой жизни. 

«Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким, как ты хо-

чешь. Помоги ему стать не тобой, а собой» [2]. 

Каждое человеческое действие имеет свои причины и объяснения, под-

сознание уверенно влияет на любое действие, слово и поступок человека. Чело-

век всегда действует в соответствии с тем, что было заложено в него с детства, 

а именно правилами и нормами поведения, определенной программой дейст-

вий, а также в рамках пережитых травм. Поэтому для понимания причин пове-

дения подростка, либо взрослого человека, необходимо изучить, как работает 

подсознание. После выявления проблемы и определения способа, при котором 

произошла травма, начинается самый длительный и сложный процесс - процесс 

восстановления и формирования здоровой личности. Необходимо создать 

цельную личность, в которой внешность отражает внутреннее состояние. В 

этом процессе нельзя поставить точку, так как самопознание не имеет границ. 

Подобно разматыванию огромного клубка, мы можем все глубже познавать се-

бя, постепенно становясь уверенной личностью, способной принимать решения 

без сомнений в их правильности, так как любой выбор будет правильным, и мы 

будем нести ответственность за него. Никогда не поздно проанализировать свое 

поведение в отношении своего ребенка и отказаться от токсичных действий, 

когда являемся родителями. Чтобы быть способными на такой самоанализ и 

переосмысление отношений с детьми, нужно психологически «дорасти». Без 

эмоциональной зрелости невозможно заниматься духовной работой. Любой че-

ловек в атмосфере любви, принятия и поддержки будет гораздо лучше и быст-

рее развиваться. Важно извиняться, когда мы не правы, принимать детей всерь-

ез и полностью, отказаться от сарказма и насмешек, обращаться с ними с ува-

жением. Также важно принимать и уважать себя [4]. 

Во всех образовательных учреждениях необходимо проводить мероприя-

тия по выявлению детских травм и их последующей коррекции. Раннее опреде-

ление травмированной психики позволит более эффективно осуществлять об-

разовательный процесс, обеспечивая полноценное усвоение и восприятие ин-

формации. 

Существует масса способов по выявлению наличия психотравм у детей и 

подростков, определению их характера и причин появления. А также по аналити-

ческим данным можно спрогнозировать степень воздействия травм на будущее 

становление личности. Например, при помощи арт-терапии можно как выявить, 

так и проработать появившиеся проблемы в поведении и восприятии мира. 
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Изобразительная деятельность сама по себе может являться мощным те-

рапевтическим фактором. Она допускает самые разные способы обращения с 

художественными материалами. Одни из них позволяют оказать седативный 

эффект, снять эмоциональное напряжение. Другие – отреагировать на сложные 

переживания и достичь над ними контроля. Выражение чувств и представлений 

ребенка в процессе изобразительного творчества и игры также делает более на-

глядными и доступными для осознания различные стороны его внутреннего 

мира и позволяет развивать с ним психотерапевтическое взаимодействие. Ро-

доначальники детско-подростковой арт-терапии рассматривали изобразитель-

ную деятельность ребенка в неразрывной связи с развитием его психики и ов-

ладением навыками, необходимыми для взаимодействия с окружающими. Арт-

терапия сама по себе не призвана решать воспитательно-образовательные зада-

чи, но может содействовать их решению путем устранения либо смягчения 

психологических личностных отклонений у обучающихся и членов педагогиче-

ского коллектива, а также нейтрализации и коррекции некоторых патогенных 

внутрисемейных влияний на личность обучающихся [3]. 

Арт-терапия представляет собой частную форму психотерапии искусст-

вом, включающей также драматерапию, музыкотерапию и танце-двигательную 

терапию. В некоторых странах арт-терапия и иные направления психотерапии 

искусством в настоящее время признаны не только в качестве самостоятельных 

психотерапевтических модальностей, но и профессий [1]. 

Применение методов арт-терапии в образовательных учреждениях может 

тесно переплетаться с социализирующими, воспитательными, развивающими, 

психопрофилактическими, а в случае необходимости и коррекционными мето-

дами воздействия на учащихся. Поскольку должности арт-терапевта в совре-

менных российских школах нет, то арт-терапевтические методы или методы 

творческого самовыражения применяют в своей работе в той или иной степени 

многие школьные специалисты, но надо помнить, что специалист, применяю-

щий данные методы, должен иметь специальную подготовку в области психо-

логического консультирования и арт-терапии [3]. 

Для того чтобы растущий ребенок мог раскрыть свою уникальную лич-

ность, ему необходима поддержка на психологическом уровне. Эта поддержка 

может быть ориентирована как на личностный рост, так и на создание стимули-

рующей среды для развития. Помощь в понимании собственных неудач, стес-

нительности и неопределенности – это сложная, но важная задача. Так как ус-

пешность общества зависит от целостности и полноценности его участников. 
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Сепарация является важным критерием психологического взросления че-

ловека и представляет собой процесс отделения, обособления взрослеющего 

человека от родительской фигуры и ее прямого влияния. Этот процесс является 

непрерывным, начиная уже с достижения ребенком одного года. Но особое 

внимание в данной статье мы бы хотели уделить юношескому возрасту, на ко-
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торый выпадает период студенческой жизни, ведь именно период с 17 до 21 го-

да является сенситивным для физического и психологического периода сепара-

ции от родителей. 

Актуальность данной статья обусловлена психологическими особенно-

стями перехода к студенческой жизни и, соответственно, к жизни взрослой, са-

мостоятельной. Совокупность данных факторов является достаточно стрессо-

генной для юношей: новый коллектив в университете или колледже, кто-то пе-

реехал в новый для себя город и еще не успел сформировать вокруг себя круг 

друзей и знакомых, а кто-то все еще переживает подростковый кризис. И вот, 

взволнованные новыми обстоятельствами юноши сталкиваются еще и с разлу-

кой с родителями, первыми попытками самостоятельного ведения быта, пер-

выми опьяняющими глотками «свободы». Итак, целью данной статьи является 

изучение течения процесса сепарации у студентов и их поддержка в первых 

шагах во взрослой жизни.  

Ю.В Потапова, рассматривавшая процесс сепарации в студенческом воз-

расте, определила ее как «процесс постепенного формирования независимости 

подрастающего поколения от своей семьи в разных сферах жизнедеятельности, 

имеющий важное значение для формирования и развития зрелой личности», а 

также «трудную ситуацию, объективно проявляющуюся во внешнем (физиче-

ском, территориальном, материальном, бытовом) отделении молодого человека 

от родителей». 

Дж. Хоффман рассматривал ситуацию сепарации юношеского возраста 

через следующие критерии: стиль сепарации, аффективный компонент, когни-

тивный и поведенческий компоненты. Рассмотрим их подробнее.  

Стили сепарации:  

1. Эмоциональная: характеризуется способностью совершать выбор, ос-
новываясь исключительно на своем мнении, независимо от одобрения либо не-

одобрения родителей (например, самостоятельный выбор одежды, рода дея-

тельности, круга общения, партнера); 

2. Ценностная: характеризуется наличием собственного опыта, форми-
рующего взгляды, убеждения и ценности человека, который при этом не боится 

их отстаивать (например, личные взгляды относительно религии, политики, 

собственная мировоззренческая позиция); 

3. Функциональная: характеризуется способностью позаботиться о себе 
(например, способность самостоятельно жить, готовить пищу, вести домашние 

дела); 

4. Конфликтная: характеризуется способностью человека не испытывать 
чувство вины за обособление от родителей. 

Аффективный компонент сепарации отражает явную потребность юно-

шей в эмоциональной поддержке со стороны значимых взрослых. Чем выше 

данный показатель, тем меньше и незначительнее потребность в получении ро-

дительского одобрения, а также эмоциональной поддержки со стороны значи-

мых взрослых. 
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Когнитивный компонент отражает степень схожести или различий взгля-

дов и убеждений детей и родителей. 

Поведенческий компонент рассматривается Хоффманом как способность 

юношей самостоятельно принимать решения, осуществлять выбор. 

В рамках исследования динамики сепарации, рассмотрения ее как резуль-

тата и как процесса, было проведено анкетирование среди студентов 1 и 3 кур-

сов Таганрогского института имени А.П. Чехова, использовалась адаптация оп-

росника В. Дзукаевой. 

Цель исследования – выявление динамики процесса сепарации у студен-

тов разных возрастных групп.  

Гипотеза исследования состояла в предположении о том, что студенты 

старших курсов обладают более высокими показателями сепарированности и 

осознанности. Так, студентам было предложено оценить шестнадцать утвер-

ждений в соответствии с их реалистичностью в отношении субъективного опы-

та каждого студента, где 0 – утверждение совсем не описывает меня и/или мои 

отношения с родителями, 1 – похоже на правду/иногда бывает, 2 – утверждение 

в точности описывает меня и/или мои отношения с родителями. Всего в анке-

тировании поучаствовали 62 студента, были получены следующие результаты 

(см. табл. 1). 

 

Таблица 1 – Показатели процесса сепарации у студентов разных 

возрастных групп 

 

Компонент 

 

 

Курс 

Аффективный 

компонент 

Когнитивный 

компонент 

Поведенческий ком-

понент 

1 курс 

Высокий  

уровень: 15% 

Средний  

уровень: 39% 

Низкий уровень: 

46% 

Высокий уровень: 

32% 

Средний уровень: 

45% 

Низкий уровень: 

23%% 

Высокий уровень: 

24% 

Средний уровень: 

41% 

Низкий уровень: 35% 

3 курс 

Высокий уро-

вень: 20% 

Средний  

уровень: 53% 

Низкий уровень: 

27% 

Высокий уровень: 

16% 

Средний уровень: 

43% 

Низкий уровень: 

41% 

Высокий уровень: 

19% 

Средний уровень: 

44% 

Низкий уровень: 37% 

 

Из результатов исследования видно, что студенты 3 курса демонстрируют 

более высокий уровень аффективного компонента и поведенческого компонен-
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та, чем студенты 1 курса. Однако студенты 1 курса проявляют более высокий 

уровень когнитивного компонента, чем студенты 3 курса. 

Таким образом, можно заключить, что динамика процесса сепарации у 

студентов зависит от возрастной группы. Старшие студенты имеют более вы-

сокие показатели аффективного и поведенческого компонентов, что может ука-

зывать на более высокий уровень сепарации. При этом студенты младших кур-

сов имеют достаточно высокий уровень когнитивного компонента, что может 

указывать на высокую осознанность сепарации. 

Можно отметить, что в целом студенты 3 курса более явно и сознательно 

сепарированы, чем студенты 1 курса. 

Однако следует учитывать, что результаты исследования основаны толь-

ко на субъективном оценивании студентов и в полной не отражают объектив-

ную динамику сепарации и привязанности в их отношениях с родителями. 

Также необходимо учитывать, что выборка ограничена только студентами фа-

культета психологии и социальной педагогики и не является представительной 

для общей социальной группы студентов. 

В целом, результаты этого исследования могут быть полезны для даль-

нейшего изучения динамики сепарации и привязанности в детско-родительских 

отношениях, однако требуется проведение обширных исследований с участием 

разновозрастных групп студентов, чтобы сделать более обобщенные выводы. 
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Интерес к проблеме развития ребенка актуален на протяжении многих лет. 

Многие отечественные ученые занимались изучением особенностей детей ран-

него возраста, хронологические рамки которого обозначены  от рождения до 

трех лет: В.М. Бехтерев [4], Л.А. Венгер [5], А.В. Запорожец [7], В.С. Мухина 

[9], С.Л. Новоселова [10], Г.Г. Филиппова [14] и др. Они определяют ранний 
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возраст как период быстрого формирования всех свойственных человеку пси-

хофизиологических процессов.  

Обобщая особенности развития детей на этапе раннего возраста, можно 

выделить некоторые закономерности: 

 быстрый темп физического и психического развития,  взаимосвязь пер-

вого и второго;  

 возрастание роли произвольности психических процессов (восприятия, 

мышления, памяти, внимания); 

 эмоциональность как ведущая характеристика возраста; 

 потребность в индивидуальном контакте со взрослым; 

 тенденция к самостоятельности и активность; 

 зависимость развития от наследственности и развивающей социальной 

среды;  

 приобретение ребенком первоначального социального опыта, привычек 

поведения и др.  

В период поступления ребенка в дошкольную образовательную организа-

цию происходит отсоединение ребенка от взрослого, это приводит к изменению 

социальной ситуации развития. Дошкольник впервые покидает пределы семьи 

и входит в мир взрослых людей с уже установленными законами и правилами. 

У ребенка расширяется круг общения: он начинает общаться с ровесниками, 

что непосредственно влияет на развитие малыша, на его социализацию в обще-

стве. В этом и заключается своеобразие социальной ситуации развития в до-

школьном возрасте. Также многие факторы, которые оказывают влияние на со-

циализацию личности, закладываются и формируются именно в дошкольном 

возрасте. Будущее ребенка находится в прямой зависимости от условий, в ко-

торых будет происходить развитие. 

Когда ребенок отделяется от семьи и идет в детский сад, жизнь взрослых и 

детей значительно меняется. Для адаптации к детскому саду потребуется какое-

то время. И дети, и их родители должны приспособиться  к новым жизненным 

обстоятельствам. Обычно время приспособления условно разделяют на три пе-

риода: 

 острый; 

 подострый; 

 компенсаторный. 

Самые серьезные трудности ожидают семью в острый период. Поведение 

ребенка в этот период очень тревожит его родителей. В этот период ребенок 

может капризничать, плохо кушать и спать, он может быть агрессивным или 

подавленным, много и безутешно плачущим. Часто бывает, что ребенок как бы 

забывает многое из того, чему он научился: он хуже говорит, становится менее 

самостоятельным, чаще оказывается мокрой его постель, ребенок часто болеет. 

Родители в растерянности, и бывает, что их эмоциональная реакция на поведе-

ние ребенка только усугубляет ситуацию. Родители часто не могут помочь сво-

ему малышу потому, что сами нуждаются в помощи, не зная, как лучше посту-
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пить в новой ситуации. Требуется время, чтобы найти верное решение. Родите-

лям приходится перестраивать привычный образ жизни, подстраиваться под 

режим детского сада. Для всех семей острый период адаптации к детскому саду 

индивидуален. Он может иметь разную длительность. 

После преодоления трудностей поведение ребенка нормализуется, он воз-

вращает утерянные в острый период достижения. Это подострый период адап-

тации к детскому саду. Его сменяет очень приятное время и для ребенка, и для 

родителей, и для воспитателей – период компенсации. Темп развития малыша 

ускоряется. Он радует взрослых своими достижениями. В первую очередь, это 

возросшая самостоятельность, развитие речи, коммуникабельность. Малыш 

демонстрирует новые знания и умения. Ему нравится ходить в сад. 

Применительно к длительности обычно говорят о четырех вариантах адап-

тации: 

 легкая адаптация – семье требуется около месяца, чтобы приспособиться 

к новым условиям; 

 адаптация средней тяжести – семья приспосабливается за два месяца; 

 тяжелая адаптация – семье требуется три месяца; 

 очень тяжелая адаптация – около полугода и более. 

Как отмечают Г.А. Урунтаева и Ю.А. Афонькина, протекание периода 

адаптации детей раннего дошкольного возраста к ДОО напрямую зависит от 

определенных условий в ДОО, которые «условно можно разделить на три 

группы. 

Первая группа связана с появлением в кругу общения ребенка нового 

взрослого  педагога, который предъявляет к ребенку новые требования.  

Вторая группа условий связана с возникновением новой среды, не такой 

как дома. 

Третья группа условий  это условия, связанные с появлением в детской 

среде новых детей и окружающих его взрослых» [12]. 

Поступление ребенка в ДОО сопровождается множеством изменений в его 

жизни: 

 строгим режимом дня; 

 отсутствием родителей в течение 9 и более часов; 

 новыми требованиями к поведению; 

 постоянным контактом со сверстниками,  

 новым помещением, таящим в себе много неизвестного, а значит, и опасного; 

 другим стилем общения.  
При поступлении детей в детский сад С. Теплюк предлагает делить детей 

по характеру поведения на три группы:  

  Первая группа. Большинство детей отрицательно и бурно выражают свое 
отношение к происходящему: громко плачут, бросаются на пол, царапаются, 

кусаются, щиплют тех, кто оказывается рядом. Они, то просятся на руки к 

взрослому, то бегут к двери, с яростью расшвыривают предлагаемые игрушки. 

Устав от бурного проявления протеста, малыш может внезапно уснуть, чтобы 
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через несколько минут с новой энергией продолжить плач до хрипоты. Дети 

этой группы, как правило, привыкают в течение 20–30 дней. 

  Вторая группа – немногочисленная, два – три ребенка, которые после 

расставания с мамой замыкаются, бывают крайне напряжены, насторожены. У 

них хватает сил только на то, чтобы сделать несколько шагов от порога в сто-

рону и забиться в ближайший угол, спиной к стене, отгородившись от всех сту-

лом, а лучше столом. Эти дети находятся в крайнем напряжении, еле сдержи-

вают рыдания, сидят, уставившись в одну точку, не притрагиваясь ни к игруш-

кам, ни к еде. Накормить их хоть чем-то, высадить на горшок очень трудно. 

Они молчат, не реагируют ни на одно предложение, отворачиваются при по-

пытке вступить с ними в контакт. И только увидев в дверях маму, устремляют-

ся к ней. Адаптация таких детей длится два – три месяца, протекает очень 

сложно. 

  Третья группа – это коммуникабельные, общительные малыши. Впервые 

переступив порог детского сада, такой ребенок здоровается с взрослыми, улы-

бается и тут же берет в свои руки инициативу общения с ними. Он сообщает, 

что пришел к детям в гости, хотя даже не смотрит в их сторону, а весь устрем-

лен к взрослому. Вся его энергия направлена на презентацию себя, как лично-

сти. Он спешит рассказать, какие у него дома необыкновенные игрушки, рыбки 

или птички. Он с удовольствием демонстрирует свои умения: самостоятельно 

ест, раздевается и ожидает заслуженной похвалы, хотя лишь попробует еду, а в 

постели лежит, не выпуская взрослого из поля зрения. Но такая ситуация длит-

ся не больше двух – трех дней, на большее у него не хватает объема информа-

ции. Затем он протестует, держится за маму, и по стилю поведения не отлича-

ется от детей первой группы [11]. 

С точки зрения В.Г. Алямовской, залогом успешной адаптации в ДОО яв-

ляются следующие факторы: 

 нормальная (полноценная) деятельность детского организма; 

 особенности обменных процессов в детском организме; 

 тип центральной нервной системы и тип темперамента; 

 общее психологическое состояние детей при поступлении в дошкольную 

организацию: устойчивость эмоциональной сферы, возможность доверять дру-

гим людям, целеустремленность;  

 стабильность центральной нервной системы при получении информа-

ции [2]. 

Так же, во время адаптации могут возникнуть проблемы, если в этот период:  

 не учитывается исходный уровень адаптации детей раннего возраста или 

при их исследовании выбраны неправильные значения;  

 дается неверная оценка адаптации детей раннего возраста к меняющимся 

обстоятельствам. 

Е.П. Урунтаева [13], М.И. Лисина [8] и др. подчеркивают роль взрослых, 

семьи и значимость отношений со сверстниками, то есть социальные условия 

развития эмоций детей. Дети еще не научились контролировать свои агрессив-
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ные импульсы, поэтому часто они испытывают сложности при общении 

с людьми. Например, некоторые дети, стараясь занять лидирующее положение 

в группе сверстников, готовы обругать, оттолкнуть, ударить другого ребенка. 

Такие дети активно стремятся защищать свои позиции и интересы, проявляют 

эмоциональность и агрессивность в общении, ведут себя импульсивно. Выра-

жением агрессии в раннем возрасте может быть кусание. Если ребенок раньше 

не кусался, а начал это делать только в детском саду, то, скорее всего, ему 

очень не нравится там находиться. Ребенка может раздражать буквально все – 

отсутствие мамы, необходимость постоянно быть в довольно большой группе 

детей, требования режима, еда и многое другое. В таком случае кусание будет 

проявлением беспомощности, реакцией на испытанный стресс. Если родители 

пытаются разобраться с проблемой кусания путем наказания ребенка, это толь-

ко еще больше обостряет стресс ребенка и ведет к новым агрессивным прояв-

лениям. Если же ребенок не встречает реакции со стороны взрослого на свой 

поступок, он решит, что это вполне дозволенная форма поведения, и будет ку-

саться и дальше. 

В психологии [1] нарушение приспособительного поведения индивида в 

силу действий тех или иных внешних или внутренних причин: непосильных 

или несправедливых требований, чрезмерных нагрузок, трудностей и возни-

кающего в ответ несогласия, сопротивления, самозащиты называется дезадап-

тацией. 

В.Н. Белкина утверждает, что проявление конкретных симптомов дезадап-

тации ребенка в ДОО напрямую зависит от типа его нервной системы. К откло-

нениям поведения детей раннего возраста исследователи относят чрезмерную 

возбудимость, раздражительность, плаксивость, впечатлительность, нарушения 

сна и др. Медики связывают это с неврозом. Уточним данное понятие. Под нев-

розом принято понимать «длительное стойкое функциональное расстройство 

нервной системы, возникающее вследствие отрицательных эмоций» [3, 26]. 

При неврозе никакого анатомического повреждения нервной системы не про-

исходит. Ребенок, страдающий неврозом, нормально ориентируется в реальной 

действительности, может нести ответственность за приятые решения и свои 

действия. 

Существует три основных вида неврозов: истерия, неврастения и невроз 

навязчивых состояний. Как свидетельствуют исследования, каждый из них воз-

никает при определенной предрасположенности (тип темперамента), при 

ошибках в воспитании или типичных жизненных ситуациях. Детям с яркими 

проявлениями неврозов, как утверждают врачи, нужна не только медицинская 

помощь, но и психолого-педагогическая коррекция. 

Анализ природы данных явлений показал, что и невроз и дезадаптация 

представляют собой целую совокупность как внутренних, так и внешних при-

знаков. При этом отклоняющееся поведение может быть признаком и одного, и 

другого. 
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На основе анализа психолого-педагогической литературы, выделим типич-

ные нарушения поведения детей в раннем детстве: 

 гиперактивное поведение; 

 демонстративное поведение; 

 протестное поведение; 

 агрессивное поведение; 

 конформное поведение; 

 застенчивое поведение. 
Кроме того, отклоняющееся поведение детей можно рассматривать и как 

самостоятельное явление. 

Дезадаптация бывает патологической и не патологической. Не патологиче-

ская дезадаптация ярко проявляется в кризисные периоды (кризис трех лет, 

подростковый кризис и т. д.), когда ребенок сопротивляется требованиям 

взрослого, считая их для себя неприемлемыми. 

Дети, поведение которых отличается повышенной возбудимостью и актив-

ностью, проходят через первый этап адаптации с ярко выраженными проявле-

ниями в поведении. Они, как правило, выражают ко всему протест, проявляют 

психопатологические признаки в поведении. Данная реакция может помочь ре-

бенку пройти через ситуацию стресса. Но, при ошибочном понимании педаго-

гом поведения ребенка и дальнейших некорректных воспитательных методах 

со стороны взрослых, в конечном итоге у ребенка могут сформироваться пато-

логические черты характера [1]. 

Для тех детей, чье поведение отличается повышенным страхом ко всему, 

заторможенностью, первый этап адаптации является депрессивным. Эти дети 

при посещении ДОО ведут себя достаточно спокойно, слушаются во всем вос-

питателя, внешне демонстрируют вполне благоприятное течение процесса 

адаптации. В то же время, таких детей достаточно сложно вовлечь в игру, при 

попытке взрослого найти к ребенку подход и привлечь его к общей деятельно-

сти в группе, ребенок остается пассивным, может отреагировать плачем или 

вообще отстраниться от сверстников в группе. В дальнейшем такое поведение 

может привести к отклоняющемуся поведению, потере навыков самообслужи-

вания, внезапной патологической привязанности к маме, беспричинному плачу 

и т. д. Явно выраженный протест против изменяющихся условий проявляется 

только дома, и с запоздалой реакцией [1]. 

Б.С. Волков, в адаптационном периоде выделяет ложную адаптацию или 

псевдоадаптацию. На этом этапе поведение ребенка выглядит следующим об-

разом: в привычных для него условиях он ведет себя уже достаточно адекватно, 

иногда проявляет активность во время интересных занятий, свободных игр 

предпочитает игру в одиночку, причем игра по времени непродолжительная и 

нестабильная. Ребенок пытается своеобразным способом приспособиться к но-

вым для него условиям [6]. Невротические проявления в поведении становятся 

более стабильными, фиксированными, что может проявляться в повышенной 

чувствительности, беспокойстве во время выполнения ритуальных действий, 
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чрезмерной ранимости. Казалось бы, что депрессивное состояние у ребенка 

идет на спад, но, в то же время, увеличивается спектр проявлений невроза. Та-

кая картина ложной адаптации ребенка носит противоестественный характер, а 

поведенческие реакции ребенка наблюдаются и в ситуациях вне стен ДОО. 

Отследить истинную адаптацию ребенка удается только на завершающем, 

третьем этапе. Говорить о том, что процесс адаптации завершился успешно 

можно в том случае, когда у ребенка проявляются определенные признаки, та-

кие как: 

 позитивный эмоциональный настрой; 

 результативность и продуктивность деятельности ребенка; 

 проявление инициативы в общении; 

 появление самостоятельной деятельности по интересам. 

Таким образом, адаптация детей раннего возраста к ДОО – это процесс 

вхождения маленького человека в новую для него среду и приспособление к ее 

условиям. 

Адаптации детей раннего возраста к условиям ДОО свойственны три пе-

риода: острый, подострый и компенсаторный. Адаптационные период длится у 

всех детей по-разному – от месяца до полугода и зависит от психического раз-

вития, общего физического, психологического и эмоционального состояния ре-

бенка, его темперамента, организованности режима дня в семье и прочее. 
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В процессе взросления и жизненного становления личность подростка 

испытывает огромное влияние, как со стороны общества, так и семьи. Стреми-

тельное развитие цифровизации привело к тому, что ребенок теряет навыки 

«живого общения», кроме того появляются психологические зажимы, комплек-

сы, застенчивость, замкнутость, что ведет к социальной дезадаптации. 

Подростковый период по понятным причинам считается кризисным, в 

связи с этим современный ребенок испытывает ряд трудностей в адаптации в 

социуме. Под кризисными ситуациями понимаются «ситуации повышенного 

риска, предрасполагающие к возникновению реакций дезадаптации» [5] 

и ситуации функционирования на грани адаптационных возможностей челове-

ка, приводящие к все более полной утрате субъектности [6]. Такие ситуации 
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могут привести к дезадаптации в различных сферах жизнедеятельности: в от-

ношении какой-либо значимой деятельности, по отношению самим с собой и 

другими людьми. 

Работа по преодолению и предупреждению социальной дезадаптации у 

подростков решается на разных уровнях, в том числе этот вопрос рассматрива-

ется и в дополнительном образовании. Адаптация обучающихся в учреждении 

дополнительного образования является одной из главных частей процесса 

адаптации личности в социуме. Перед педагогом дополнительного образования 

стоит важная задача не только развить творческие индивидуальные способно-

сти ребенка, но и создать благоприятный социальный микроклимат. 

Вовлечение подростков в творческую жизнь коллектива, увлеченность 

общими интересами со сверстниками формирует у детей не только творческие 

навыки и умения, но и развивает коммуникативные качества, взаимовыручку, 

умение мыслить нестандартно и находить решения в трудных ситуациях. 

Активизация подростков в учебно-воспитательный процесс через вклю-

чение в жизнь творческого коллектива – это важный путь для формирования 

разносторонней полноценностей личности. При посещении творческих коллек-

тивов у обучающихся формируется чувство ответственности не только перед со-

бой, но и за целую «творческую» семью. Ведь одной из главных отличительных 

особенностей коллектива является именно сплочённость. В свою очередь термин 

«сплочённость» отражает такие характеристики как организованность, ответст-

венность, а также умением помочь друг другу, находить компромисс и др. 

Нередко подростки испытывают чувство одиночества, так как им трудно 

установить контакт с окружающими или из-за недоверия и низкой самооценки. 

Благодаря погружению в групповую творческую среду происходит естествен-

ная адаптация. На начальном этапе, когда обучающийся приходит на занятие, 

происходит его планомерное знакомство с коллективной средой, начинают ус-

танавливаться взаимосвязи со сверстниками. У подростка возникает неосознан-

ное желание и стремление как можно быстрее занять определенное место среди 

сверстников. 

Для лучшей адаптации обучающихся педагогу важно стать не столько 

лидером и определенным примером, но и постараться распределить задачи пе-

ред каждыми участниками коллектива. Педагог должен включать в свою работу 

помимо образовательных, учебно-методических направлений также и социаль-

ные и коррекционно-развивающие функции. 

В частности, благодаря включению родителей в образовательный процесс 

и реализации ими организационных, воспитательных, а иногда и творческих за-

дач совместно с педагогом, начинает формироваться здоровая система семей-

ных отношений, особая атмосфера доверительных отношений, и, таким обра-

зом, это оказывает положительное влияние на развитие ребенка в целом. 

В процессе включения в разнообразные формы и методы в творческой 

жизни коллектива у подростков наблюдается положительная динамика в разви-

тии уровня инициативности, высокая активность и желание участвовать в об-
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щественно значимых мероприятиях. Ещё Л.С. Выготский отмечал, что «творче-

ство есть необходимое условие существования, и все, что выходит за пределы 

рутины и в чем заключена хоть йота нового, обязано своим происхождением 

творческому процессу человека…» [2]. 

Последние научные исследования показали, что подростки, посещающие 

творческие объединения дополнительного образования меньше подвержены 

негативному влиянию улицы, а правильная и своевременная педагогическая 

корректировка в деятельности и поведении подростка способствует предотвра-

щению деформации личности ребенка. 

Помимо организации творческой деятельности с обучающимися одним из 

эффективных методов профилактики дезадаптации подростов являются тре-

нинги. Например, посредством музыкально-игрового тренинга происходит не 

только приобретение специальных навыков, но и формируются волевые каче-

ства, развивается интеллект, память, внимание, формируется общая культура 

поведения. «Исцеление мелодией», по выражению В.М. Элькина, улучшает 

общее эмоциональное состояние обучающихся, а значит, повышает мотивацию 

к учебе и удовлетворение от процесса обучения. 

Таким образом, семья и образовательные учреждения закладывают необ-

ходимый фундамент определенных норм поведения и являются базой для укре-

пления духовно-нравственных ценностей, которые являются наиболее актуаль-

ными в наше время. 

Воспитание молодого поколения это важное приоритетное направление 

для любого культурного общества. Задача перед обществом, дополнительным 

образованием и семьей – не быть равнодушными и безучастными в процессе 

формирования будущего подрастающего поколения, а помочь открыть двери в 

новое будущее. 
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Чтобы воспитать физически и психически здорового ребенка, достойного 

члена общества, важно знать и изучать этапы психологического развития детей, 
знать и удовлетворять их психологические потребности, руководствоваться ме-
тодами грамотного воспитания, способами эффективного, здорового, взаимо-
действия в семье.  

В современном обществе семейное насилие по отношению к подросткам, 
является распространённой проблемой. 

Одним из основных различий домашнего насилия является его система-
тичность и повторяемость, в отличие от обыденных конфликтов и ссор. Внут-
рисемейный конфликт не является случайным актом, а несет за собой непре-
рывный и часто повторяющимся событием, чаще всего в семье – психологиче-
ское напряжение одним из членов семьи на другого. Как правило, это делает 
старший член семьи (например, отец, мать, старший брат или сестра), припи-
савший себе более высокий ранг, в адрес статусно нижестоящих или виктим-
ных членов семьи, домашнее насилие направлено на получение полной власти 
и контроля над жертвой. 
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Также домашнее насилие несет за собой важное отличие от других форм 
агрессии и обусловлено тем, что обидчик и жертва – это близкие друг другу 
люди, что и способствует увеличению психологической травме. 

Домашнее насилие представляет собой систематическое увеличение час-
тоты и цикличности психологического, физического, сексуального, эмоцио-
нального насилия в отношении близких людей, совершаемое вопреки их воле с 
целью обретения власти и контроля над жертвой [1]. 

Можно выделить три фактора вовлеченности подростка в ситуацию се-
мейного насилия [3, 15]: 

1. Домашнее насилие несет ущерб подросткам, заставляет их стать объек-
тами агрессивного поведения. Этот фактор вовлечения включает в себя физиче-
ское, психологическое, сексуальное насилие над подростками с целью устано-
вить свою власть над ними. 

2. Второй фактор вовлеченности включает в себя манипуляцию, то есть 
использованием их в качестве средства для контроля над жертвой. Этот вид 
может включать в себя физическое и/или сексуальное насилие над подростка-
ми, использование их в качестве заложников, принуждая их участвовать в фи-
зических или психологических насилиях над взрослой жертвой, а также мани-
пуляции с подростками в борьбе за родительские права и другие подобные си-
туации. 

3. Подросток, испытывающий домашнее насилие, сталкивается с косвен-
ной вовлеченностью. В этом случае он не является прямой жертвой агрессив-
ных действий, а скорее "переживает" ситуацию, в которой происходит насилие. 

Выделяют пять основных видов семейного насилия в отношении подро-
стков: 

Эмоциональное насилие – это форма насилия, при которой жертве нано-
сятся психологические травмы и ущемляются ее эмоциональные потребности, 
включая угрозы, унижения, изоляцию, шантаж, принижение самооценки и дру-
гие действия, которые причиняют вред психическому здоровью [1, 12]. 

Психологическое насилие – это форма насилия, сфокусированная на ма-
нипуляциях и угрозах, направленных на ущемление достоинства и самооценки 
жертвы, включая унижения, изоляцию, газлайтинг (умышленное искажение ре-
альности), угрозы, и другие действия, направленные на контроль и подавление 
жертвы [2]. 

Физическое насилие – это форма насилия, при которой причиняется вред 
здоровью или физическая боль, включая удары, побои, запирание, стреляние, 
удушение и другие формы действий, которые могут привести к травмам или 
смерти [3]. 

Сексуальное насилие – это форма насилия, связанная с нарушением сек-
суальной автономии и достоинства человека, включая насильственный или 
принудительный половой акт, домогательства, изнасилование, сексуальные уг-
розы и другие формы агрессивного сексуального поведения [4, 51]. 

Пренебрежение нуждами – это форма насилия, связанная с игнорирова-
нием или недостаточным удовлетворением основных физических, эмоциональ-



62 

 

ных и психологических потребностей жертвы, включая уход, питание, меди-
цинскую помощь, поддержку, образование и другие аспекты заботы [5, 23]. 

Ранее отмечалось, что семейное насилие выступает одной из серьезных 
проблем в социуме. 

Оно оказывает разрушительное воздействие на всех его участников, осо-
бенно на подростков. Подростки, переживающие семейное насилие, сталкива-
ются с рядом психологических проблем, которые сильно влияют на их психи-
ческое состояние и развитие. 

Одной из основных проблем, с которой сталкиваются подростки, является 
посттравматический стресс. Страх, тревожность, беспокойство, проблемы со 
сном и адаптацией – все это последствия семейного насилия. У подростков, пе-
реживающих семейное насилие, могут развиться симптомы посттравматическо-
го стресса, такие как повторяющиеся воспоминания о насилии и возрастающая 
чувствительность к стрессовым ситуациям. 

Еще одной распространенной проблемой среди подростков, переживаю-
щих семейное насилие, является низкая самооценка и негативное отношение к 
себе. Их убеждение в том, что они заслуживают или вызывают насилие, может 
привести к развитию депрессии, тревожности и другим психическим проблемам. 

Подростки также могут столкнуться с проблемами в учебе и социальной 
адаптации из-за семейного насилия. Они часто испытывают трудности в уста-
новлении здоровых отношений с окружающими и в развитии доверия к другим 
людям. В результате этого подростки уходят в себя, избегают общения и стано-
вятся изолированными. 

Кроме этого, семейное насилие создает у подростков проблемы с форми-
рованием здоровых шаблонов поведения. Они могут повторять негативные мо-
дели общения, которые видели в семье, или же стать жертвами или агрессорами 
в будущем. 

Чтобы помочь подросткам, переживающим семейное насилие, педагогу-
психологу следует проявлять терпимость, понимание и поддержку. Необходи-
мо обратить внимание на их психологическое состояние и оказать им профес-
сиональную помощь в виде консультирования и терапии. Также важно создать 
условия для психологической безопасности данного подросткового возраста и 
обеспечить ему доступ к медицинской и социальной помощи. 
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По признанию специалистов в области дошкольной педагогики и психо-

логии, дошкольный возраст является периодом наиболее стремительного физи-

ческого и психического развития ребенка, первоначального формирования его 

физических и психических качеств, необходимых человеку в течение всей по-

следующей жизни (И.А. Аршавский, 1982; В.К. Бальсевич, 1988; Л.Ф. Обухо-

ва, 1996 и др.). Важной особенностью этого периода является то, что он обес-

печивает общее развитие, которое служит базой для приобретения в дальней-

шем любых специальных знаний и навыков усвоения различных видов дея-

тельности. 
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Поступление дошкольника в детский сад сопряжено с рядом изменений в 
его жизни, периодом адаптации [2, 124]. 

То, как пройдет период адаптации ребенка зависит от всего педагогиче-
ского состава учреждения. Если малыш в домашних условиях даже при соблю-
дении режимных моментов, организации его времени – посещение развиваю-
щих секций, имеет привычное окружение, то детский сад – это совершенно но-
вая среда, к которой ребенку надо привыкнуть. 

По наблюдениям психологов средний срок адаптации в норме составляет: 
в яслях – 7–10дней, в детском саду в 3 года – 3 недели, в старшем дошкольном 
возрасте – 1 месяц [3, 78]. Конечно, каждый ребенок по-разному реагирует на 
новую ситуацию. Чаще нелегко привыкают к детскому саду или яслям единст-
венные в семье дети, особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, 
привыкшие к исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

При отсутствии специально организованной адаптационной поддержки, у 
ребенка могут возникнуть нежелательные последствия в эмоциональных и по-
веденческих реакциях: капризы, упрямство, отказ от еды и соматические нару-
шения. 

Одним из неярких, но очень важным признаком дезадаптации ребенка к 
детскому саду является изменение его взгляда и мимики, осанки и манеры дви-
гаться. На это важно обращать внимание, так как без помощи со стороны 
взрослого такие симптомы дезадаптации не проходят. 

К первостепенным задачам инструктора по физической культуре в работе 
с дошкольниками по профилактике их дезадаптации в детском саду относится 
создание условий для установки контакта с детьми, подбор таких технологий, 
которые заинтересуют дошкольников в предлагаемых видах спортивно-
оздоровительной деятельности, необходимых для сохранения, укрепления здо-
ровья, развития необходимых навыков. 

Правильно организованная двигательная деятельность ребенка в условиях 
детского сада способствует улучшению его психофизиологического состояния 
и позволит сгладить отрицательные моменты, связанные с адаптацией. 

Физкультурно-оздоровительная методика адаптации детей к детскому са-
ду состоит из следующих основных форм работы: индивидуальные коррекци-
онные игры, подвижные игры, физкультурное занятие, утренняя гимнастика, 
гимнастика после сна и закаливающие процедуры [1]. 

Учитывая психологические особенности дошкольников, важно понимать, 
что основным мотивом для выполнения детьми предлагаемых физических уп-
ражнений является подвижная игра со взрослым. 

Сами подвижные игры – это естественная природная деятельность ребен-
ка дошкольного возраста. Через подвижную игру взрослый научает детей пра-
вилам действия и взаимоотношений. Подвижные игры дают эмоциональный 
заряд, предлагают разнообразные сюжеты и правила, которые ребенок запоми-
нает и принимает, выполняя в игре. 
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Проведение игр на свежем воздухе имеют элемент закаливания и оздо-
ровления. Подвижные игры развивают координацию, реакцию ребенка, внима-
ние, память, способствуют формированию личностных качеств. 

Инструктор по физической культуре для ребенка, в период адаптации 
особенно, важен с эмоционально-привлекательной стороны – позитивный, лас-
ковый, внимательный, может помочь, если не получается. 

Использование игрового и спортивного инвентаря побуждает детей к са-
мостоятельным действиям, например, передать мяч, принести предмет. Увлечь 
ребенка можно через организацию сюжетных игр и физкультурных занятий, 
когда сюжетная линия увлекает и ведет поэтапно, предлагая выполнять то или 
иное задание. Если ребенок играет, он незаметно для самого себя совершенст-
вуется в двигательном развитии и осваивает различные социальные навыки [4]. 

В период адаптации занятия, как правило, проводятся в групповом поме-
щении, которое для ребенка более знакомо. Учитывая, что возможности груп-
пового пространства небольшие, целесообразно проводить малоподвижные иг-
ры, игры-забавы, пальчиковую гимнастику. 

При создании игровой среды в группе для проведения оздоровительных 
занятий важно учитывать яркость, красочность спортивной атрибутики. 
В группе инструктор по физической культуре сотрудничает с воспитателем, 
продумывая план проведения малоподвижных игр, комплекс утренней гимна-
стики. Но важная роль в период адаптации ребенка к детскому саду отводится 
взаимодействию инструктора по физкультуре с родителями. Родителей, как 
правило, располагает к взаимодействию внимание к их детям. Инструктор по 
физической культуре может провести анкету-опрос, в которой родители могут 
дать информацию о своем ребенке: подвижен-активен или спокоен-пассивен, 
самостоятелен или нуждается в поддержке, обидчив или нет и пр., какие игры 
(с какими предметами) нравятся, например, мяч, скакалка, велосипед, самокат. 
Таким образом, родители приобщаются к деятельности детского учреждения, в 
данном случае к спортивно-оздоровительной, располагая их к дальнейшему 
взаимодействию и привлечению к проведению совместных спортивных празд-
ников с детьми. Совместные с родителями эстафеты побуждают детей к актив-
ным действиям и движению, музыкальное сопровождение привносит эмоцио-
нальность и задает ритм. Яркие спортивные игровые праздники «Зимние заба-
вы», «Масленица» и др., позволяют детям и родителям получить яркие впечат-
ления и удовольствие от двигательной активности. 
 

Библиографический список 
1. Бальсевич В.К. Физическая культура для всех и для каждого. – М.: ФиС, 2000. 
2. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ / Л.В. Белкина. – Воро-

неж: Учитель, 2004. – 236 с. 
3. Виноградова Н.А. Физическое развитие дошкольников. Ч. 1. Охрана и укрепление здоро-

вья: учебное пособие / Н.А. Виноградова. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 144 с. 
4. Шалова С.Ю. Сюжетно-ролевая игра как средство развития у дошкольников навыков 

взаимодействия со сверстниками // Детский сад: теория и практика. – 2014. – № 5 (41). – 
С. 74–85. 

 



66 

 

УДК 373.1 

 

РАБОТА ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И 

ПРЕОДОЛЕНИЮ УЧЕБНЫХ ПЕРЕГРУЗОК ШКОЛЬНИКОВ 

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ 

 

Ефремова Ольга Ивановна, 

канд. психол. наук, доцент 

ТИ имени А.П. Чехова (филиал) 

ФГБОУ ВО «РГЭУ (РИНХ)» 

г. Таганрог 
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психолога по предупреждению и преодолению учебных перегрузок школьников при выпол-

нении домашних заданий с учителями, родителями школьников, учениками. Предлагается 

проводить хронометраж выполнения домашних заданий, диагностику работоспособности-

утомления школьников, оказывать просветительскую и консультативную помощь, приме-
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Учебные перегрузки при выполнении домашних заданий выступают од-

ном из главных факторов школьной дезадаптации обучающихся [4; 5; 10 и др.]. 

Причинами этих перегрузок выступают превышение учителями возрастных 

норм домашних заданий, обозначенных СанПиН [8, 10] недостаточный учет 

педагогами состояния здоровья школьников, многие из которых являются со-

матически ослабленными [4], игнорирование факта перегрузок родителями, 
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чрезмерно активно организующими посещение детьми кружков, развивающих 

центров, репетиторов по разным предметам [2; 9], академическая прокрастина-

ция как склонность школьников откладывать выполнение объемных заданий на 

последний момент [3, 6]. 

Деятельность педагога-психолога по профилактике и преодолению учеб-

ных перегрузок школьников при выполнении домашних заданий проводится в 

форме лекционно-просветительской и диагностико-консультативной работы со 

всеми субъектами образовательного процесса: учителями, родителями, обу-

чающимися. 

Работа педагога-психолога с учителями предполагает хронометраж вре-

мени, уделяемого учениками приготовлению домашних заданий, координацию 

деятельности педагогов-предметников каждой параллели по определению сум-

марного времени, необходимого обучающимся для выполнения домашних за-

даний в каждый из дней учебной недели, информирование учителей о предель-

но допустимых временных нормативах, уделяемых в каждом классе домашним 

заданиям ежедневно. Исследование, проведенное нами в средней школе 12 

г. Таганрога, показало, что ученики 2–9 классов выполняют домашние задания 

значительно дольше, чем допускается нормами СанПиН, но представление учи-

телей о необходимых ученику затратах времени ниже норм СанПиН [5, 73–74]. 

Кроме того, выявлено, что при этом более трети учеников выполняли домаш-

ние задания не полностью. Что касается старшеклассников, их временные за-

траты на выполнение домашних заданий находились в пределах, установлен-

ных нормативами СанПиН, но при этом игнорировалась часть заданий, а вы-

полнение некоторых заданий имитировалось (списывание у товарищей, из ре-

шебников, скачивание готовых работ из Интернета). Анализ динамики работо-

способности учащихся разных классов в течение учебного дня с применением 

модификации теста М. Люшера [7, 16–17] показал наличие существенного 

утомления к концу занятий более, чем у половины обследованных школьников, 

а после приготовления домашних заданий – у всех учащихся. Одним из мето-

дов работы педагога-психолога выступает сообщение учителям результатов та-

ких исследований и обсуждение с ними путей оптимизации учебной нагрузки 

школьников. В рамках просветительской деятельности целесообразно проведе-

ние лекции для учителей о недельной и суточной динамике работоспособности. 

Эффективным методом работы педагога-психолога с учителями является 

проблемно-деятельностная игра, предусматривающая обсуждение участниками 

допустимых норм нагрузки по домашним заданиям, анализ динамики утомле-

ния учащихся (по материалам проведенной диагностики), работу микрогрупп 

педагогов, преподающих в начальных классах и в каждой параллели с 5 по 11 

класс, по исследованию оптимальности общего объема домашних заданий, пер-

сональное выполнение отдельными представителями микрогрупп всего объема 

домашних заданий, предлагаемых школьникам, (с опорой на справочники и 

консультации предметников) и хронометрирование этой деятельности, подго-

товку предложений микрогрупп по оптимизации объема домашних заданий. 
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Полезно также обсудить с учителями типичные варианты педагогическо-

го манипулирования, ведущие к превышению объема домашних заданий 

школьников. В числе таких вариантов – перекладывание на домашние задания 

части материала, подлежащего изучению на уроке, мотивируемое стремлением 

освободиться от нежелательного труда, обилие творческих заданий (нередко 

выполняемых самими родителями или школьниками с помощью репетиторов) с 

целью продемонстрировать коллегам и администрации псевдоинновационную 

активность, использование времени урока для внешне эффектных, заниматель-

ных форм работы, ведущее к потере части важной, но рутинной информации, 

освоение которой предлагается ученикам для самостоятельного освоения. 

Родителям педагог-психолог может предложить хронометрирование вре-

мени выполнения ребенком домашних заданий, а также (при наличии) работы с 

репетиторами, на факультативах, в кружках интеллектуальной направленности. 

Родителям следует, по возможности, актуализировать внешний контроль и оп-

тимизировать домашние учебные занятия ребенка, исключив непродуктивные 

затраты времени – отвлечения на посторонние дела во время приготовления 

уроков, общее рассеяние внимания. Кроме того, родителям важно оценить вре-

менные затраты занятий школьника на компьютере, включая компьютерные 

игры, передозировка которых усугубляет утомление. Факты серьезных учебных 

перегрузок детей целесообразно доводить до сведения учителей, педагога-

психолога, администрации образовательной организации. При выявлении педа-

гогом-психологом у ребенка сниженной работоспособности или резко негатив-

ной ее динамики необходимо проинформировать об этом родителей и провести 

с ними индивидуальные консультации. 

Со школьниками педагогу-психологу целесообразно проводить профи-

лактические беседы о том, что откладывание выполнения заданий «на потом» 

(на последний момент) приводит только к нарастанию тревоги и общему росту 

неудовлетворенности. При яркой выраженности у учащихся таких психологи-

ческих проблем, ведущих к академической прокрастинации, как личностная 

тревожность, низкая самооценка, неуверенность в себе, депрессия, педагог-

психолог может проводить индивидуальную и групповую коррекционную ра-

боту с использованием тренинга, релаксационных упражнений. 

При снижении организованности и самоконтроля школьникам может 

быть рекомендован тайм-менеджмент как техника организации осознанного 

контроля и распределения времени [1]. В рамках тайм-менеджмента предпола-

гается установление временных приоритетов в работе над учебными заданиями 

с учетом их объема и важности (важнейшие задачи – 65% времени, важные – 

20%, второстепенные – 15%) [1, 189]. Полезно вести дневник учета времени, 

отмечая, какие задачи, в какие сроки и с какими временными затратами были 

решены. По возможности, следует применять стратегию опережения при вы-

полнении важных заданий. Во время приготовления уроков необходимо обра-
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тить специальное внимание на экономию времени за счет борьбы с «похитите-

лями времени», в числе которых: отвлекающие телефонные разговоры (целесо-

образно отключать телефон на время работы), общение с другими людьми в со-

циальных сетях, просмотр телепередач, компьютерные игры в качестве пере-

рыва в работе. 

Работа педагога-психолога по предупреждению и преодолению учебных 

перегрузок школьников является одном из основных направлений реализации 

здоровьесберегающего образования и предполагает систему адресных и научно 

обоснованных мер, ориентированных на просвещение всех субъектов образова-

тельного процесса, мониторинг работоспособности-утомления школьников и 

своевременную коррекцию недостатков в организации самостоятельной учеб-

ной деятельности школьников. 
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Abstract. The article discusses the forms of extreme behavior of adolescents (trainsurfing, 
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cy to extreme behavior. 
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Одной из форм девиантного поведения подростков является экстремаль-

ное поведение как поиск острых ощущений, а также как форма самоутвержде-

ния, самопрезентации. У многих подростков проявляются такие черты, обу-

словленные неустойчивостью формирующейся психики, как конформность, 

стремление подражать референтным сверстникам, поиск и острых ощущений и 

демонстрация рискованного поведения [5]. В последние годы в подростковой 

среде довольно распространенным явлением стала пиар-аддикция и ее разно-

видность – селфи-аддикция, проявляющаяся, в частности, в медиатрансляции 

видеороликов и фотографий, на которых подросток демонстрирует рискован-

ное поведение [3]. Одной из причин рискованного поведения В.А. Петровский 

считает «надситуативную активность» как стремление к преодолению угрозы, 
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собственной слабости и как стимул к развитию [9]. Многие подростки понима-

ют экстремальное поведение, связанное с риском, как проявление мужества, 

смелости, психологического превосходства над другими, при этом риск зачас-

тую является гиперкомпенсацией неуверенности, низкой самооценки [2; 8; 10]. 

Экстремальное поведение получает распространение в некоторых суб-

культурных подростковых группах. Формами экстремального поведения, рас-

пространенными среди подростков, являются зацепинг (трейнсерфинг) – езда 

на крыше или подножке общественного транспорта, скайуокинг – достижение 

максимально высоких точек без специального снаряжения, руфинг – выполне-

ние акробатических трюков на опасной высоте (крыши высотных зданий, выш-

ки, мосты), диггерство – посещение подземных коммуникаций и тоннелей, пар-

кур – преодоление препятствий с использованием элементов акробатики и эф-

фектных прыжков, сталкерство – исследование заброшенных помещений, 

планкинг – фотографирование или видеосъемка в опасных местах. 

В числе направлений в профилактической работе с подростками, прояв-

ляющими склонность к экстремальному поведению, выделяются подходы ре-

прессивный (запретительный), информационный, социально-средовый, альтер-

нативно-деятельностный, поведенческий, подход, предполагающий коррекцию 

негативных личностных качеств и основанный на эмоциональном обучении, 

подход, основанный на реализации социальной поддержки, мотивационный, со-

циально-психологический  подходы [1, 360–362; 2; 4, 210–14; 6; 7; 11; 12 и др.]. 

Неэффективным направлением в профилактике экстремального поведе-

ния подростков является репрессивный подход, подразумевающий ограничение 

контактов подростка с «опасными» сверстниками, запрет предпочитаемых под-

ростком занятий. Запреты и ограничения актуализируют протестную реакцию 

подростка, способствуют возникновению деструктивных конфликтов со взрос-

лыми, могут только усилить склонность к экстремальному поведению. 

Информационный подход предполагает информирование подростков о 

негативных последствиях экстремальных увлечений с разбором конкретных 

примеров, сообщение об уголовной или административной ответственности и 

штрафах за определенные экстремальные занятия. Данное направление профи-

лактической работы может быть одним их факторов ограничения экстремаль-

ного поведения, однако нередко полученная информация не останавливает 

азартного подростка, склонного к риску. 

Одним из основных подходов к профилактике экстремального поведения 

подростков является социально-средовый подход, предполагающий оптимиза-

цию социальной среды подростка и работу с его ближайшим социальным ок-

ружением (родители, сверстники). Задачи реализации этого подхода – налажи-

вание здорового психологического климата в семье, классе, воспитание и под-

держка лидерских качеств, коррекция деструктивных установок в микрогруп-

пах, организация образцовой среды с включением в группы авторитетных у 

подростков и конвенциональных (следующих принятым социальным нормам и 
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способных продемонстрировать образцовое неэкстремальное поведение) свер-

стников. 

Весьма эффективен альтернативно-деятельностный подход, предусмат-

ривающий переключение подростка на увлекательные занятия, способные 

удовлетворить стремление к острым ощущениям, но являющиеся «здоровой 

альтернативой» экстремальным увлечениям. В числе таких занятий – спортив-

ные кружки (например, занятия парусным спортом, альпинизмом, сноубордин-

гом, скейтбордингом, картингом), пейнтбол, полеты в аэротрубе, занятия в ве-

ревочном парке и т. д. Альтернативно-деятельностный подход реализуют также 

занятия в кружках технического творчества, развивающих центрах, которые, 

хотя и не связаны с острыми ощущениями, но способны увлечь его, формируют 

интересы подростка, помогают почувствовать компетентность и реализовать 

чувство взрослости и потребность в самоутверждении как ведущие новообразо-

вания возраста. 

Подход, предполагающий коррекцию негативных личностных качеств и 

основанный на эмоциональном обучении, ориентирован на преодоление у под-

ростков неуверенности в себе, формирование позитивной самооценки, форми-

рование ответственности, организованности. Данный подход реализуется при 

проведении тренинга личностного роста, уверенности в себе, тренинга сензи-

тивности, на обучении анализу эмоциональных состояний и эмоционально-

волевой саморегуляции. 

Поведенческий подход предполагает подкрепление положительных пат-

тернов поведения и торможение негативных поведенческих проявлений, следо-

вание образцовым эталонам поведения. В реализации данного подхода приме-

няется тренинг противостояния негативным социальным влияниям, связанным 

с экстремальным поведением. 

Подход, базой которого выступает социальная поддержка, подразумевает 

создание ситуаций успеха, авансирование положительных оценок педагогами и 

родителями подростка в ситуациях, исключающих экстремальное поведение, 

актуализацию психологической поддержки референтной группы сверстников. 

Мотивационный подход подразумевает стимулирование подростка к от-

казу от ставшего привычным рискованного поведения, формирование ценност-

но-смысловых установок на достижение социально значимых целей в жизни, 

ориентацию на интересы других людей, а не на самодемонстрацию в экстре-

мальных ситуациях. В рамках данного подхода могут использоваться методы 

психокоррекции, тренинг, ролевые игры, групповые дискуссии, круглые столы.  

Социально-психологический подход реализуется через групповое соци-

ально-психологическое обучение с целью формирования у подростков комму-

никативных умений и навыков. 

На практике социальный педагог и педагог-психолог проводят комплекс-

ные мероприятия, комбинирующие различные из представленных подходов к 

профилактике и коррекции экстремального поведения подростков как формы 

зависимого (аддиктивного) поведения. 
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Аннотация. В данной публикации анализируются ключевые теоретические концепции, 

связанные с проблематикой школьной дезадаптации учащихся начальных классов. Важным 

стало раскрыть основные трудности, возникающие у обучающихся школьников в этот пери-

од, и рассмотреть пути их преодоления. Также представлены основные результаты эмпири-

ческого исследования особенностей развития выделенных показателей школьной дезадапта-

ции, в ходе которого установлено, что для преодоления проблемы школьной дезадаптации в 

период младшего школьного возраста необходимо реализовывать психологическую работу с 

учащимися, а также проводить беседы с родителями учащихся и педагогами. 

Ключевые слова: дезадаптация, педагогические условия преодоления школьной деза-
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Abstract. This publication analyzes the key theoretical concepts related to the problems of 

school maladjustment of primary school students. It became important to reveal the main difficul-

ties encountered by students during this period and consider ways to overcome them. The main re-

sults of an empirical study of the peculiarities of the development of the selected indicators of 

school maladjustment are also presented, during which it was found that in order to overcome the 

problem of school maladjustment during primary school age, it is necessary to implement psycho-

logical work with students, as well as conduct conversations with parents of students and teachers. 
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В современных обстоятельствах, когда образование непрерывно претер-

певает изменения, вопрос адаптации учащихся в школьной среде продолжает 

стоять на переднем крае значимости. Исследования в области педагогической 

психологии и образования демонстрируют, что значительное количество уча-

щихся испытывает затруднения в процессе социализации и адаптации к образо-

вательной среде школы. Данный феномен наблюдается даже среди детей с вы-

соким уровнем когнитивного развития. Интеллектуальные способности не все-

гда гарантируют успешность адаптации к школьным условиям, что приводит к 

формированию среди учащихся группы так называемых дезадаптантов – инди-

видов, не способных адекватно интегрироваться в учебный процесс и социум 

школы ввиду различных психологических и социальных барьеров. 

Переход школьника из младшей начальной школы в основную школу со-

пряжен с большой психологической нагрузкой. Этот период связан с рядом 

сложностей, связанных с изменением привычного образа жизни и приспособ-

лением к новым социальным условиям существования. Первичными проявле-

ниями этих трудностей являются снижение успеваемости, изменение мотивов 

учебной деятельности и возникновение напряженности во взаимоотношениях с 

учителями-предметниками. 

Гипотезой исследования стало предположение о том, что эффективность 

психологической поддержки для детей младшего школьного возраста с про-

блемами дезадаптации в школе, проявится в снижении уровня тревожности, 

увеличении уровня внутренней устойчивости учащегося и положительного от-

ношения к учебному заведению, а также в формировании учебной мотивации. 

 Ключевые показатели эффективности адаптационного процесса включа-

ют высокие оценки, принятие школьных правил поведения, отсутствие кон-

фликтов в социальном взаимодействии, а также психологическое благосостоя-

ние. Обладание высокоразвитым стремлением к учебе и положительным отно-

шением к образовательному процессу также указывает на успешную адаптацию 

в школе. Кроме того, учащиеся, покидающие начальную школу, должны прояв-

лять активность и любознательность, быть способными к самостоятельному 

выявлению и применению решений, активно искать необходимую информацию 

различными методами и проявлять стремление к познанию. Важно также, что-

бы учащиеся развивали эмоционально-смысловое восприятие прочитанного, 

умели переживать чувства, характерные для литературных персонажей, и сопе-

реживать им. 

В ситуациях, когда происходит неудачная адаптация, говорят о дезадап-

тации, которая определяет недостаточную способность человека эффективно 

справляться с повседневными задачами. Причины школьной дезадаптации мо-

гут быть разнообразными, но её проявления, как правило, стандартизированы и 

включают в себя проблемы в учебном процессе и отклоняющееся поведение. 

Л.С. Выготский отмечает, что «ребенок не готовое существо, но разви-

вающийся организм, и, следовательно, его поведение складывается не только 

под исключительным влиянием систематического воздействия среды, но еще в 
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зависимости от некоторых циклов или периодов в развитии самого детского ор-

ганизма, определяющих в свою очередь отношение человека к среде» [4, 321]. 

Дезадаптация представляет собой процесс нарушения гомеостатического 

равновесия между личностью и окружающей средой, вызванный различными 

факторами. Этот процесс характеризуется несоответствием между врожденны-

ми потребностями личности и требованиями социальной среды, что приводит к 

невозможности индивида адаптироваться к собственным запросам и потребно-

стям. 

По мнению Т.Д. Молодцовой, «дезадаптация – это результат внутренней 

или внешней (иногда комплексной) дегармонизации взаимодействия личности 

с самой собой, окружающими людьми или обществом, проявляющейся во 

внутреннем дискомфорте, нарушения поведения взаимоотношениях и действи-

тельности» [7]. 

Понятие "школьная дезадаптация" представляет собой концепцию более 

узкого характера, описывающую неспособность и невозможность школьника 

интегрироваться в образовательную среду, где он мог бы быть принят в своей 

уникальности, сохраняя и развивая свою личностную идентичность, потенциал 

и возможности для самореализации и самоактуализации. 

Данному виду дезадаптации подвержены школьники в пиковые, кризис-

ные периоды: поступление в школу или младший школьный возраст 6–8 лет и 

переход из начальной школы в основную (возраст 10–13 лет) – подростковый 

возраст. 

Подростковый возраст – переход от детства к взрослости, сопровождаю-

щийся появлением нового психического новообразования – чувства взрослости, 

рефлексии собственного поведения, устремленности в будущее и недооценки 

настоящего [3, 80]. 

«…Этот период ставит ребенка в непосредственное отношение к среде. 

Ребенок приобретает все те навыки, которые необходимы  взрослому. Формы 

его поведения  усложняются, и он вступает в новые отношения с окружающи-

ми» Л.С. Выготский. [4, 201]. 

Основные показатели готовности ребенка к школе: сформированность его 

внутренней позиции, семиотической функции, произвольности, умение ориен-

тироваться на систему правил и др.[6, 103]. 

В ходе анализа психолого-педагогических исследований были выявлены 

четыре ключевых фактора, способствующих нарушению школьной адаптации у 

учащихся в период перехода младших школьников в среднюю школу. 

Во-первых, изменение условий обучения, которое может привести к ус-

ложнению процесса социальной адаптации учащихся пятого класса. Часто это 

объясняется тем, что в начальной школе ребенок ориентировался на одного 

учителя, к которому стремился завоевать авторитет, в то время как переход в 

среднее звено сопровождается появлением учителей-предметников. 

Во-вторых, сложности, возникающие при переходе к многопредметному 

обучению, обусловлены изменением требований, предъявляемых к учащемуся 
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в процессе обучения. Различные методы преподавания и выполнения учебных 

заданий учителей требуют перестройки когнитивных процессов учащихся. Не-

достаток гибкости когнитивных процессов у ученика пятого класса может при-

вести к повышенному уровню стресса и тревоги, что делает учебный процесс 

неблагоприятным. Важным элементом в процессе адаптации является оценка 

учительской деятельности, поскольку понимание критериев оценки помогает 

ученику ориентироваться в учебном материале. Усвоение норм поведения в со-

циальной среде школы играет важную роль в социальной адаптации. 

В-третьих, отсутствие индивидуального контроля со стороны педагога 

позволяет ученику самостоятельно организовывать свою деятельность, однако 

в некоторых случаях школьники могут забывать школьные принадлежности, не 

выполнять домашние задания и т. д. В данном контексте важную роль играет 

учитель, который обучает учащихся планировать свою деятельность, примером 

может служить классный руководитель. Изменение иерархии мотивации обу-

словлено переориентацией потребностей, которые могут быть удовлетворены в 

рамках учебной деятельности. 

В-четвертых, усложнение усваиваемого материала представляет собой 

дополнительную когнитивную и психологическую нагрузку для учащегося. От-

сутствие возможности повторного объяснения материала со стороны препода-

вателя может привести к образованию пробелов в понимании учебного мате-

риала, что в свою очередь приведет к недостаточному освоению темы, недора-

ботанным навыкам и умениям. В начальной школе такие пробелы компенсиро-

вались индивидуальным подходом учителя, но в старших классах данная прак-

тика не применяется: материал усложняется с каждым уроком, и если преды-

дущая тема не была полностью усвоена, то последующие, более сложные темы 

также останутся непонятыми. 

Сложность задач адаптационного периода значительно увеличивает веро-

ятность возникновения проблем при школьной адаптации. Не все учащиеся пя-

тых классов, даже обладающие высоким уровнем психологической готовности, 

могут успешно справиться с трудностями в процессе обучения и социализации 

из-за внутренних психологических проблем. Особенно сложно обстоит дело у 

тех учеников, у которых возникали затруднения еще на этапе начальной школы. 

На основании полученных теоретических знаний было проведено эмпи-

рическое исследование с целью изучения предпосылок или наличия дезадапта-

ции школьников к переходу в среднее звено. Эмпирическое исследование прово-

дилось  на базе лицея № 4 ТМОЛ г. Таганрога, в котором приняли участие уча-

щиеся двух классов 4а и 4б, всего 62 ребенка. Основная цель нашего исследова-

ния заключалась в своевременном определении наличия предпосылок к появле-

нию дезадаптации и определении особенностей психологической помощи. 

Исследование самооценки направлено на анализ характеристик учащихся 

в процессе перехода к обучению, основанному на изучении множества предме-

тов, а также на изучение представлений учащихся о восприятии и оценке их 
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личности социальным окружением. Для этого мы использовали методику «Ле-

сенка» (В.Г. Щур). 

В ходе исследования было установлено, что адекватная самооценка при-

суща 54,8 % учащимся, что указывает на наличие у них сформированного пред-

ставления о себе, соответствующего реальности, а также на способность к са-

мооценке как себя, так и своей деятельности. У 29 % человек отмечается завы-

шенная самооценка, что свидетельствует о явной переоценке собственных ка-

честв по сравнению с другими. У 6,2 % школьников наблюдается заниженная 

самооценка, вызванная проблемами восприятия себя, что проявляется в четком 

убеждении о собственной несостоятельности. 

Для оценки уровня и характера тревожности, связанной со школой, мы 

использовали методику диагностики уровня школьной тревожности Филипса 

[5, 85–87]. «Тест школьной тревожности» с целью выявления факторов, деста-

билизирующих психофизиологическое состояние учащихся. Содержательная 

характеристика выразилась в следующих показателях: 43% учеников имеют 

нормальный уровень тревожности, проявляющийся в спокойном поведении, 

усидчивости и трудолюбии. 39% обладают повышенным уровнем тревожности, 

что проявляется в беспокойном поведении и затруднениях с концентрацией. 

18% учащихся характеризуются высоким уровнем тревожности, проявляющим-

ся в нервозности и повышенном напряжении. 

Анализ данных демонстрирует, что наивысшее значение наблюдается у 

показателей тревожности, относящихся к следующим категориям: страх ситуа-

ции проверки знаний, страх самовыражения, страх несоответствия ожиданиям 

окружающих, проблемы и страхи в отношениях с учителями. 

В ходе нашего исследования был сделан вывод о наличии у школьников, 

переходящих в среднее школьное звено, определенных трудностей в процессе 

социальной адаптации. Эти трудности проявляются в увеличенной тревожно-

сти, недостаточной самооценке и преобладании негативных эмоций по отноше-

нию к учебному заведению. Это подчеркивает важность психолого-

педагогического сопровождения данной категории учащихся. 

В заключение исследования стоит подчеркнуть, что процесс адаптации 

ученика в школьной среде, особенно переход из начальных классов в средние, 

является ключевым этапом его образовательного пути. Негативное воздействие 

дезадаптации на психическое состояние ребенка требует внимания со стороны 

педагогов и родителей, которые должны улавливать изменения в поведении, 

способствовать быстрому вхождению в новые образовательные реалии, выяв-

лять ранний старт дезадаптационных тенденций и осуществлять всестороннюю 

оценку развития каждого ученика. В связи с этим необходимо обеспечить детей 

с трудностями адаптации психолого-педагогическим сопровождением. Для это-

го необходимо своевременно выявлять указанные трудности и проводить кор-

рекционную работу по их устранению, а также уделять должное внимание про-

филактической деятельности. Для достижения наилучших результатов в сопро-

вождении дезадаптированных детей необходимо активное и согласованное 
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взаимодействие всех участников образовательного процесса (психологов, педа-

гогов, родителей, администрации). Важно создать в школах специализирован-

ные психологические центры, занимающихся профилактикой, своевременной 

диагностикой и коррекцией трудностей с адаптацией, а также организовывали 

групповые и индивидуальные консультации с психологами или педагогами во 

время дополнительных занятий (кружки, секции, студии), где дети могли бы 

раскрыть свои неизвестные способности.  
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Abstract. In modern conditions, due to the increasing influence of media and gadgets on pre-

schoolers, the number of children with emotional disorders is increasing. Visual arts are designed to 

favorably influence the emotions and feelings of children. 
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В быстро меняющемся современном мире технический прогресс не стоит 

на месте. Непроизвольно вместо погремушек и знакомых всем волчков совре-

менные дети сосредоточены на гаджетах. Едва научившись ползать, малыш уже 

может нажать нужную кнопку на мамином телефоне, чтобы начался любимый 

мультик. Яркие картинки, спецэффекты, шумная озвучка мгновенно приковы-

вают к себе внимание ребенка. Современные герои мультфильмов знакомят ма-

лышей с азами науки, учат правилам безопасности, общению с друзьями. Роди-

тели, радуясь такой передышке, могут заняться своими делами. Однако такая 

занятость ребенка имеет негативные последствия. Увлеченность гаджетами не-

гативно влияет на детский организм. Педагоги и психологи отмечают стреми-

тельный рост детей, имеющих проблемы в эмоциональной сфере. 

В современных условиях возрастает роль ДОУ. Дошкольному учрежде-

нию на современном этапе необходимо встать на защиту хрупкого и неокреп-

шего внутреннего мира ребенка от разрушительного воздействия гаджетов, 

создать условия для развития эмоций, чувств дошкольников. 

Первостепенной задачей педагогов ДОО является всестороннее развитие 

воспитанников. А.В. Запорожец в своих работах отмечал, что «необходимо, на-

оборот, широкое развертывание и максимальное обогащение содержания спе-

цифических детских форм игровой, практической и изобразительной деятель-

ности, а также общения детей с друг другом и со взрослыми» [2, 315]. Художе-

ственно-эстетическое развитие является важнейшим фактором воспитания ре-

бенка. Оно способствует обогащению чувственного опыта, эмоциональной 

сферы ребенка, влияет на познавательное и речевое развитие. Несомненно, зна-

комство с произведениями изобразительного искусства «запускает» процесс 

формирования эмоций и чувств дошкольников. 

Приобщаясь к миру искусства, дошкольники учатся видеть красоту окру-

жающего мира, понимать поступки людей, сопереживать близким людям. Свою 

работу мы строим в соответствии с критериями: 

1. Учет возрастных и индивидуальных особенностей; 

2. Разнообразие стилевой манеры;  

3. Доступность содержания для детского восприятия;  

4. Разнообразие средств выразительности;  

5. Положительное воздействие на эмоциональный фон ребенка; 

6. Содержание должно носить воспитательный характер. 

Картины художника Юрия Петровича Кугача наполнены любовью, теп-

лотой, необыкновенной правдивостью. Его герои простые русские люди, сель-

ские жители. Добродушие, открытость, нравственная чистота – черты героев 

картин художника. С рождения ребенок окружен близкими людьми. И от того, 

как складываются его отношения с близкими людьми, зависит, как впоследст-
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вии будут складываться его отношения с окружающим миром. На картине «У 

колыбели» мама нежно держит малыша. Глядя на картину, малыши невольно 

восклицают: «Мама» и замирают от увиденного. Мама у Ю.П. Кугача добрая, 

ласковая, излучает спокойствие и мир. Открытые лица, простая одежда, неза-

мысловатый быт дают ощущение защищенности и заботы. 

Дороги и важны для художника семейные ценности. Вот на картине изо-

бражена семья в момент радостного события: малыш делает первые шаги в сво-

ей жизни. Все близкие рядом: сестра, мама, бабушка пристально следят за ма-

лышом и готовы помочь в любую минуту, защитить, уберечь. Детям понятны 

события, изображенные на картине. На картине «Хозяйка» молодая женщина 

накрывает на стол. В комнате чисто, в углу одиноко стоит игрушечный грузо-

вик. Значит, скоро вся семья соберется за столом и будет обедать. 

Простые, житейские сюжеты заставляют дошкольников задуматься о са-

мых дорогих людях в жизни каждого человека. На картине «Семья» мы видим 

несколько поколений одной семьи. Мама, папа, дети, бабушка – все собрались 

вместе, все радуются, улыбаются. Благодаря мастерству и необыкновенной 

любви к людям, художник создает глубокие образы своих героев. На картине 

«Накануне праздника» семья готовится к празднику: мама и дочка заняты при-

готовлением пирожков, бабушка что-то моет в кадке. Все вносят свой посиль-

ный вклад в общее дело. Девушки собрались и ждут начала танцев в деревен-

ском клубе, счастливая семья забирает малыша из родильного дома, семья в 

субботу после бани – все это становится понятным и близким для детей.  

Знакомясь с произведениями Ю.П. Кугача, дети усваивают понятие «се-

мья», «родной край», развиваются их эмоции, чувства. «Старинная», по их 

мнению, обстановка на картинах помогает дошкольникам прикоснуться к про-

шлому своей страны, узнать ее историю. Картины способствуют активизации 

мышления, памяти, речи. Следует отметить, что стеснительные, молчаливые 

дети стараются участвовать в обсуждении картины. Душевная проникновен-

ность, правдивость, эмоциональная глубина картин художника оставляют неиз-

гладимый след в сердцах детей. Благодаря знакомству с произведениями 

Ю.П. Кугача в процесс воспитания подрастающего поколения включаются та-

кие нравственные ориентиры, как: любовь, уважение, добро, взаимопомощь, 

честность, преданность. 

А.В. Запорожец в своих трудах ввел понятие «золотой фонд зрелой чело-

веческой личности», который может быть создан только благодаря кропотли-

вой работе по формированию богатого внутреннего мира ребенка. 

Дошкольное детство – благодатный период для открытий, познания мира 

и души ребенка. Все то доброе и прекрасное, что вошло в его ум и сердце в эти 

годы, останется с ним навсегда. Картины Юрия Петровича Кугача – верные 

спутники ребенка на пути в будущее. 
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В процессе адаптации ребенок успешно приспосабливается к школьным 

требованиям, в то время как дезадаптация характеризуется нарушением взаи-

модействия с учебной и социальной средой школы. Адаптация состоит также в 

том, что происходит формирование эмоциональных связей и принятие соци-

альных правил и норм. 
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Для более быстрого прохождения процесса адаптации важно, чтобы педа-

гог учитывал стадии личностного развития ребенка. Переход ребенка в школу 

из детского сада, смена уровня обучения или переход в другое учебное заведе-

ние сопровождаются прохождением различных стадий развития. 

На первой стадии ему необходимо быть, безусловно, принятым средой. В 

этот период нельзя требовать от ребенка каких-то конкретных результатов, так 

как это может нарушить процесс адаптации. Ребенок на этой стадии находится 

в эмоциональном состоянии, сходном с состоянием младенца, и не проявляет 

активной деятельности [6]. 

В начале своего пребывания в незнакомой обстановке дети требуют осо-

бого внимания и заботы со стороны окружающих. Важно учитывать индивиду-

альные особенности каждого ребенка и обеспечивать ему поддержку и понима-

ние в новой среде. Этот период длится около двух недель, и в этот момент не 

стоит ставить перед ним сложные задачи или требования. Для успешной адап-

тации ребенка важно, чтобы у него была эмоциональная связь со значимым 

взрослым, особенно с матерью. Кроме того важно, чтобы в школе также был 

взрослый, который мог бы помочь и поддержать ребенка (педагог-психолог, 

тьютор и т. д.). 

На второй стадии адаптации ученик начинает проявлять активность, про-

бует выполнять задания самостоятельно. Это стадия действия. Независимо от 

результата и качества выполненной работы активность обучающихся нужно 

поощрять. 

На следующей стадии ребенок не просто действует, но и активно распре-

деляет свое время, стремится преобразовать действительность и применять 

креативные подходы в решении проблем. Это стадия проявления инициативы. 

На четвертой стадии ребенок уже не просто выполняет действия, но и 

стремится сделать их качественно, проявить компетентность. На этой стадии  

уже возможно предъявлять требования к качеству выполняемой ребенком 

учебной деятельности. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что сначала нужно отметить дос-

тоинства обучающегося, затем похвалить его за то, что он является частью кол-

лектива и проявляет активность. В конце следует поблагодарить его за достиг-

нутые результаты. Учитель должен действовать в соответствии с тем этапом, на 

котором находится ребенок. Такой подход считается наиболее эффективным 

для успешной адаптации ученика к учебной среде. 

Дезадаптация обучающегося означает, что он испытывает трудности в 

адаптации к школьной среде, не может успешно функционировать в коллекти-

ве. В процессе дезадаптации возникает конфликт с участниками учебного про-

цесса, снижается мотивация к обучению [1]. 

Причинами дезадаптации младших школьников являются: 

 проблемы в общении с учителями и сверстниками; 

 минимальные мозговые дисфункции: синдром дефицита внимания, гиперак-
тивность; 
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 отсутствие успехов в учебе, несоответствие школьным требованиям, низкая 
успеваемость, отставание от других детей в части усвоения программы; 

 излишняя утомляемость, неспособность удерживать высокую учебную на-
грузку вследствие физической слабости; 

 недостаток контроля над поведением – ребенку трудно сидеть на месте на 

протяжении всего урока; 

 эмоциональные проблемы: низкая самооценка, тревога, страх; 

 проблемы в семье: развод родителей, сложные межличностные взаимоотно-
шения, отсутствие поддержки со стороны родителей [4]. 

На способность ребенка приспосабливаться к школьным требованиям 

влияет ряд факторов: 

 особенности семьи и родителей. Излишняя реакция родителей на 

учебные неудачи может негативно сказаться на психике детей. Они начинают 

испытывать страх перед возможностью разочаровать своих родителей, что ве-

дет к появлению стыда при неспособности усвоить определенные темы. Такая 

ситуация вызывает отрицательные эмоции, связанные с обучением, и в итоге 

может привести к трудностям в школе. Обычно это касается семей с авторитар-

ным стилем воспитания; 

 влияние учителей. Адаптация ребенка к школе во многом зависит 

от опыта учителя, его знаний и умения передавать эти знания. Педагогу необ-

ходимо применять методики обучения, соответствующие возрастным возмож-

ностям детей. Также учитель несет ответственность за создание условий для 

психологического комфорта ребенка. Особое значение имеет отношение к уче-

нику как к субъекту учебной деятельности [5]; 

 влияние сверстников. Зачастую для ребенка мнение одноклассников 

становится наиболее авторитетным. Это выражается в стремлении быть как все, 

не выделяться. Поэтому если сверстники выражают протест системе обучения, 

есть вероятность того, что ребенок присоединится к общему мнению. Фактором 

дезадаптации обучающегося могут быть насмешки, издевательства, бойкот со 

стороны одноклассников. Причиной насмешек могут быть различные отличия 

от остальных, например особенности внешности, речи, поведения. Очень часто 

гиперопекаемые, домашние дети становятся жертвой насмешек и даже буллин-

га со стороны ровесников. 

Можно выделить следующие признаки дезадаптации: 

 связанные с обучением: увеличивается время на подготовку до-

машних заданий, появляются неудовлетворительные оценки у обучающихся, 

которые ранее успешно учились [5]; 

 мотивационно-личностные: страх получить низкую оценку знаний, 

повышенная тревожность, раздражительность, сложности в общении с одно-

классниками, отсутствие интереса к учебе; 

 поведенческие: пассивность на уроке, отказ отвечать у доски, непо-

слушание, частые прогулы занятий, отрицательное отношение к школе [5]. 
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Основные проявления дезадаптации: 
1) нарушение взаимоотношений обучающегося с классом и учителями; 
2) процесс обучения сталкивается с проблемами, когда обучающиеся не 

соответствуют установленным стандартам из-за нежелания или неспособности.  
Существует несколько этапов, через которые проходят данные проблемы: 

начальная стадия, углубление и фаза эмоциональных и личностных реакций на 
факт дезадаптации, а также формирование психологической защиты [3]. 

В период формирования дезадаптации обучающийся предпринимает по-
пытки приспособиться к учебному процессу, учителю и классу. Часто они не 
приносят успеха. Когда дети начинают понимать свои ошибки, у них возникает 
чувство тревоги, и они начинают заметно больше волноваться по поводу 
школьных вопросов. Следующим этапом становится формирование психологи-
ческих механизмов защиты от тревожной информации. Затем они начинают от-
рицать, что у них есть проблемы, и стараются уменьшить их важность. Дети не 
видят трудностей, в то время как учителя замечают сложности во взаимоотно-
шениях [2]. 

Важно, чтобы педагоги, работающие с младшими школьниками, проявля-
ли этичное поведение, чтобы избежать дезадаптации. Для обучающихся, у ко-
торых уже установились крепкие эмоциональные связи с одноклассниками и 
другими педагогами, неприязненное отношение со стороны одного из них не 
будет таким тяжелым. Однако для новеньких в классе это может стать серьез-
ным фактором риска дезадаптации. Решение таких проблем требует активного 
участия педагога-психолога и классного руководителя. Педагогам следует быть 
внимательными и корректными, особенно с детьми, перешедшими из других 
образовательных организаций и находящимися в процессе приспособления к 
новому коллективу. 

Для профилактики школьной дезадаптации необходимо не только психо-
логически подготовить ребенка к новому режиму, но и определить уровень его 
умений и знаний, выявить потенциальные возможности, уровень развития ин-
теллекта, памяти, внимания. В некоторых случаях необходима психологическая 
коррекция. 

Одним из ключевых методов преодоления проблемы дезадаптации в 
школе является оказание психологической поддержки. Осознавая важность это-
го аспекта, педагоги-психологи активно используют психологические методики 
и инструменты, чтобы помочь детям эффективно адаптироваться к новой учеб-
ной среде. Предоставление психологической помощи не только способствует 
лучшей адаптации детей, но и помогает им развивать уверенность в себе, ре-
шать конфликтные ситуации и успешно справляться с эмоциональными вызо-
вами, с которыми они сталкиваются в школе. В своей работе педагогу-
психологу необходимо уделять внимание, как индивидуальным консультациям, 
так и коллективным занятиям с детьми. Проведение психологических тренин-
гов, занятий по улучшению коммуникативных способностей, а также работа 
над повышением самооценки и уверенности в себе – это эффективные методы 
предотвращения проблем дезадаптации [8]. 
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Актуальным направлением работы со школьной дезадаптацией является 

коррекционно-развивающая программа арт-терапии, выполняющая следующие 

задачи: 

 снижение уровня психоэмоционального напряжения; 

 повышение уверенности в себе, принятие своих индивидуальных особенно-
стей, улучшение межличностных взаимоотношений; 

 снижение конфликтности, способность находить компромиссы; 

 повышение уровня адаптации детей к социальному окружению, развитие 
коммуникативных навыков. 

Таким образом, для преодоления школьной дезадаптации младших школь-

ников необходима слаженная работа родителей и педагогов, учет индивидуаль-

ных особенностей ребенка и направленные действия по развитию позитивного 

отношения к учебе [7], а также своевременная поддержка педагогом-

психологом. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрена проблема коррекции девиантного поведения 

детей младшего школьного возраста. Одним из методов коррекции девиаций является песоч-

ная игротерапия – творческий метод, в процессе которого происходит избавление от эмо-
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Проблема девиантного поведения обусловлена усугубляющейся тенден-

цией к увеличению количества школьников, имеющих отклонения в поведении. 

Коррекция девиантного поведения младших школьников является одной из 

наиболее актуальных проблем в педагогике и психологии.  

Девиантное поведение – устойчивое поведение психически здоровой 

личности, отклоняющееся от наиболее значимых в конкретном обществе соци-

альных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности и 

сопровождающееся ее социальной дезадаптацией. 

Дезадаптация – социально-психологическое состояние личности, харак-

теризующееся нарушением равновесия личности и среды (например, неспособ-

ность адаптироваться в конкретной ситуации); снижением эффективности 

функционирования человека (например, снижение выдержанности, повышение 

агрессивности, снижение способности к запоминанию, снижение точности дей-

ствий и пр.); снижением успешности деятельности (например, утрата способно-

сти человека справляться с социальными функциями); неспособностью либо 

нежеланием личности самостоятельно исправить сложившуюся ситуацию (на-

пример, изменив собственное поведение); неспособностью удовлетворять соб-

ственные потребности и потребности социума [5, 78–79]. 

В младшем школьном возрасте характерны такие формы девиаций, как: 

избегание учебного и воспитательного процесса, грубое и неуважительное от-

ношение к старшим, непослушание, капризы, упрямство, негативизм, проблемы 

с дисциплиной, правонарушения разной степени тяжести. 
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На отклоняющееся поведение учеников оказывают влияние многие фак-

торы, которые находятся во взаимосвязи друг с другом: круг общения вне шко-

лы, школа, семья, средства массовой информации. 

Решение данной серьёзной проблемы подразумевает изучение каждого из 

этих факторов по отдельности и в совокупности с другими.  

Существует множество различных причин возникновения девиантного 

поведения среди обучающихся школы. Вот некоторые из наиболее распростра-

ненных факторов. 

Первый фактор – это социальная среда [2, 18–21]. Влияние девиантной 

или антиобщественной среды, например, наличие преступности или наркома-

нии в окружении ребенка может способствовать развитию девиантного пове-

дения. 

Второй фактор – семейные обстоятельства [7, 118–119]. Так как пробле-

мы в семье, такие как насилие, развод, отсутствие родительской поддержки или 

проблемы с воспитанием могут способствовать возникновению девиантного 

поведения у детей. 

Третий фактор – недостаточный уровень образования, либо низкий уро-

вень образования [6, 115–117]. Отсутствие возможности получить качественное 

образование, низкий уровень школьной мотивации или неудовлетворительные 

учебные результаты могут привести к девиантному поведению. 

Четвертый фактор включает в себя психологические проблемы [8, 25–26]. 

Указанный фактор может транслироваться напрямую следующим образом: де-

прессия, тревожность, расстройства поведения или другие психологические 

проблемы могут повлиять на поведение учащихся. 

Пятый фактор – влияние окружающего социума [8, 27–29]. Негативное 

влияние сверстников, групповое поведение и принадлежность к антиобщест-

венным группам могут также способствовать девиантному поведению. Ведь 

именно социальное окружение может привести к погружению индивида в не-

благоприятную окружающую среду. 

Шестой фактор – экономическая обстановка. Экономические факторы 

включают в себя низкий социально-экономический статус, отсутствие доступа 

к ресурсам и возможность осуществить свои потребности. 

Понимание этих факторов помогает образовательным учреждениям и 

обществу разработать программы и стратегии для предотвращения и смягчения 

девиантного поведения среди учащихся. 

Многие отечественные и зарубежные педагоги и психологи посвятили 

свои исследования рассмотрению особенностей девиантного поведения и непо-

средственно коррекции сформировавшихся девиаций у детей разных возрас-

тных групп посредством использования творческой деятельности. 

Песочная игротерапия является одним из методов, используемых при 

коррекции девиантного поведения младших школьников. 
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Данная терапия характеризуется как методика психокоррекции, основан-

ная на процессе активации жизненно важных ресурсов организма человека и 

объединяет в себе: 

– невербальное самовыражение (непосредственно творческая работа по 

созданию построений из песка); 
– вербальную интерпретацию (описание изображенной композиции в 

форме рассказа). 
Основополагающей целью песочной игротерапии можно считать процесс 

создания необходимых условий, посредством использования творчества для 
полного самоизлечения [4, 55–57]. 

Исходя из цели, можно выделить основные задачи песочной терапии: 
– помощь в осознании собственных отрицательно окрашенных эмоций и 

преобразование их в положительные переживания; 
– проведение диагностики психоэмоционального состояния; 
– исследование психотравмирующего происшествия; 
– формирование ценностных установок личности; 
– снижение уровня тревожности; 
– развитие коммуникативных способностей; 
– создание благоприятных условий для процесса социализации [3, 94–96]. 
Для коррекции девиантного поведения младших школьников возможно 

применять метод песочной игротерапии. 
В процессе проведения занятия психотерапевты используют готовые на-

боры, которые состоят из специального ящика (песочницы), заранее очищенно-
го песка, сосуда для воды, маленьких фигурок (людей, животных, зданий и др.). 

До начала проведения терапии ребенку важно объяснить значение всех 
компонентов, из которых впоследствии он будет составлять собственную ком-
позицию. 

При использовании ребенком определенных изделий следует поинтересо-
ваться, на чем основывается его выбор, что позволяет оценивать психологическое 
состояние в данный момент и обнаружить источник переживания [1, 927–928]. 

Для преодоления девиантного поведения младших школьников песочную 
игротерапию можно использовать в таких формах, как: 

1) индивидуальная – особенностью данной формы является участие толь-
ко одного ребенка. Главная задача психолога – наблюдение за ним и корректи-
ровка его действий; 

2) групповая – здесь важно отметить, что принимать участие в занятии 
помимо данного ребенка могут родители и другие дети. В данном случае ведет-
ся групповая работа, которая направлена на улучшение межличностных взаи-
моотношений (повышение уровня коммуникации, раскрытие собственного по-
тенциала). 

В процессе реализации песочной игротерапии как метода преодоления 
девиаций младшего школьника происходит формирование в жизни ребёнка 
упорядоченности и последовательности, эмоциональной защищенности. При 
этом границы дозволенного должны быть четкими и понятными для ребенка, 
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когда у ребенка есть опыт свободного принятия решений, выбор самостоятель-
ного поступка. 

Таким образом, при использовании данной терапии происходит форми-
рование личности ребенка, что способствует коррекции девиантного поведения 
младших школьников. 
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Нравственное воспитание – непрерывный процесс, он начинается с рожде-

ния человека и продолжается всю жизнь, направлен на овладение людьми пра-

вилами и нормами поведения. Проблема духовно-нравственного воспитания 

личности всегда была одной из актуальных, а в современных условиях она при-

обретает особое значение.  

В настоящее время Россия переживает один из кризисов, на фоне которых 

возрастает количество дезадаптированных детей и подростков. Для поиска наи-

более эффективных мер работы с такими детьми, необходимо в целом пони-

мать, что из себя представляет дезадаптированный несовершеннолетний. 

Дезадаптированность детей и, особенно, подростков, тесно связана с их 

психофизиологическими особенностями. Так, именно в рамках этих периодов 

происходят наиболее значимые изменения в жизни человека. Особенно серьез-

но на ребенка влияют изменения в окружающем мире: в постоянно меняющей-

ся социальной ситуации, особенностях социального статуса и пр. Все это, а 

также физиологические изменения, например гормональные всплески, оказы-

вают значительное влияние на психоэмоциональную устойчивость ребенка. 

Именно она влияет на восприятие информации и часто приводит к деформации 

адаптационного процесса в обществе. 

Первичные признаки дезадаптации у детей и подростков включают в себя 

школьную неуспеваемость, сложные взаимоотношения с одноклассниками, 

эмоциональные расстройства, самоповреждающее поведение [6]. 

Однако более яркими маркерами являются поведенческие отклонения, на-

пример, агрессивное поведение, курение, хулиганство, прогулы и пр. Тяжелая 

дезадаптация несовершеннолетних проявляется в таком поведении как регу-

лярное употребление психоактивных веществ, сексуальные отклонения, про-

ституция, бродяжничество, совершение преступлений и т. п. 

Отметим, что каждый вид дезадаптации несовершеннолетних имеет свои 

особенности, специфику проявления, которые влияют на поведенческие осо-

бенности ребенка. Ввиду этого работа с каждым видом дезадаптации несовер-

шеннолетнего также имеет специфические особенности. Для каждого типа де-

задаптации используются различные методики для выявления и коррекции. Для 

успешной работы по предупреждению и преодолению дезадаптации должен 

осуществляться комплекс мер, входящий в арсенал современного педагога-
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психолога, куда органично включаются различные формы и методы воспита-

ния: патриотического, трудового, нравственного, физического и т. д. 

Анализ психолого-педагогической литературы по изучаемой проблеме 

свидетельствует о том, что краеугольным камнем всего процесса воспитания 

дезадаптированной личности является ее нравственное воспитание. Исследова-

ния показывают, что нравственное воспитание дезадаптированного подростка 

сегодня является необходимым условием и средством развития его морального 

облика, способствует становлению его нравственных ценностей как базового 

свойства личности, регулирует его поведение и деятельность.  

Подчеркивая значимость и приоритет нравственного воспитания в работе 

с детьми и подростками, О.С. Газман пишет: «Воспитание по существу берет на 

себя в качестве ведущей, а может быть и единственной задачи – морально-

волевой, нравственный, общественный аспект поведения человека [3]. 

Л.С. Выготский в своих работах подчеркивал, что «нравственное воспи-

тание, как педагогическая категория, должно быть обязательным атрибутом 

каждого человека, поскольку его необходимо внедрять в общую поведенческую 

стратегию. Абсолютно лишним является морализация, назидание. Акцентиро-

вать внимание необходимо на ненасилие и свободу выбора подростком соци-

альных моделей поведения. Ошибкой является внимание к наказанию, его по-

следствиям, поскольку не совершающий деструктивных конфликтов и поступ-

ков человек не по велению совести, а из-за страха наказания может рассматри-

ваться таким же безнравственным, как и преступивший моральные нормы» [2]. 

Нравственное воспитание – это целенаправленное и систематическое воз-

действие на сознание, чувства и поведение воспитанников с целью формирова-

ния у них нравственных качеств, соответствующих требованиям общественной 

морали. Ядром нравственного воспитания подростка является его нравствен-

ность как «личностная характеристика, объединяющей такие качества, как доб-

рота, порядочность, честность, правдивость, справедливость, трудолюбие, дис-

циплинированность, коллективизм, регулирующих индивидуальное поведение 

человека» [4]. 

По мнению В.Т. Чепикова, нравственная воспитанность личности пред-

ставлена нравственными мотивами, нравственными аттитюдами и нравствен-

ными привычками. Эти составляющие детерминируют переход от интериори-

зации к экстериоризации, когда представление о нравственной воспитанности 

личности подтверждается ее поведенческой стратегией [5]. 

С.А. Беличева считает, что причиной дезадаптационного поведения 

подростков могут стать различные виды дезадаптации, характерные для 

подросткового возраста. Исследователь выделяет такие виды дезадаптации как 

патогенная, психосоциальная и социальная дезадаптация подростков, 

представленная двумя стадиями развития: педагогическая и социальная 

запущенность [1]. 

Процесс нравственного воспитания развивающейся личности предпола-

гает «развитие нравственного сознания подростка, субъективной движущей 
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силой которого является нравственное мышление как постоянный процесс 

накопления и осмысления нравственных отношений, состояний нравственных 

фактов, ситуаций и их анализ, принятие нравственных решений, ответственных 

выборов и поступков» [4]. 

Следовательно, содержание воспитания, в том числе и дезадаптирован-

ных подростков, должно быть направлено на формирование нравственных цен-

ностей. Итогом процесса нравственного воспитания является развитие нравст-

венно-цельной личности, формирования нравственного сознания, нравственных 

чувств, совести, нравственной воли, навыков, привычек, общественно ценного 

поведения. Поэтому в процессе работы с дезадаптированными подростками 

важно побудить их задуматься над собой, своими взглядами и поведением, 

уметь адекватно оценивать их. Самопознание способствует самораскрытию, 

открытию в себе сильных сторон, то есть таких качеств, навыков, стремлений, 

которые дают чувство внутренней устойчивости и доверия самому себе, изуче-

ния возможности использования своих положительных сторон в деятельности и 

общении со сверстниками. 

Таким образом, осуществление работы по нравственному воспитанию 

дезадаптированных подростков должно быть направлено на  выработку 

необходимых навыков социального взаимодействия, развитие умений 

подчиняться общепринятым нравственным нормам и правилам, развивать 

коммуникативные и поведенческие навыки. Кроме того, осознание групповой 

принадлежности, солидарности, товарищеской взаимопомощи, удовлетворен-

ность от успеха дает дезадаптированному подростку чрезвычайно важное 

чувство эмоционального благополучия и устойчивости, развивает его 

личностное достоинство. 
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Проблемы дезадаптации в настоящее время рассматриваются многими 

учеными (С.А. Беличева, Т.Д. Молодцова, С.Ю. Шалова, И.А. Невский и др.). 

Изучаются разные аспекты: от факторов, влияющих на появление дезадапта-

ции, до конкретных средств и методов ее преодоления [5]. Особо остро про-

блема дезадаптации стоит в подростковом возрасте, когда этому способствуют 

не только внешние факторы, но и целый ряд возрастных особенностей [4]. 

Именно поэтому поиск условий  преодоления дезадаптации в подростковом 

возрасте является весьма актуальным. 

В ходе исследования были использованы такие методы, как наблюдение 

за поведением подростков, «Психологический анализ развития волевых качеств 

спортсменов» (Б.Н. Смирнов). 

Понятие воли имеет разные толкования. Мы будем считать, что воля – 

это «способность человека достигать сознательно поставленную цель, преодо-

левая при этом внешние и внутренние препятствия. Волевое поведение в этом 
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аспекте предполагает целенаправленность, самоконтроль поведения, возмож-

ность воздерживаться в случае необходимости от тех или иных действий, то 

есть овладение собственным поведением» [3, 17]. 

Анализ литературы показывает, что воля – это обобщенное понятие, 

включающее много разных психических качеств. Чаще всего психологи выде-

ляют такие качества, как целеустремленность, решительность, настойчивость, 

выдержка, самостоятельность, смелость, стойкость, самообладание и инициа-

тивность. К волевым качествам могут быть отнесены также критичность, ис-

полнительность и уверенность [2]. 

Но и каждое волевое качество – это сложное образование, оно имеет свою 

психофизиологическую структуру, которая в одних компонентах может совпа-

дать у разных волевых качеств, а в других – расходиться. Например, люди, у 

которых отмечается высокая степень терпеливости, могут не обладать высокой 

степенью решительности. 

Одним из наиболее эффективных средств развития воли в подростковом 

возрасте является спорт. Это можно объяснить тем, что участие в спортивных 

соревнованиях, регулярные тренировки и связанный с ними режима жизни тре-

буют от человека постоянных волевых усилий. Возникающие в этих условиях 

трудности и самоограничения развивают и закаляют волю спортсмена, форми-

руют «спортивный характер». 

Не случайно в спортивных секциях предусмотрена специальная психиче-

ская подготовка, подразумевающая развитие у подростков способностей пре-

одолевать специфические психические трудности, возникающие и условиях 

подготовки к состязаниям по избранному виду спорта и участия в них, и опти-

мально регулировать свое психическое состояние в этих условиях: сохранять и 

последовательно реализовывать необходимую установку, бороться с «пред-

стартовой лихорадкой» или апатией, преодолевать отрицательные эмоции, про-

тивостоять сбивающим влияниям стрессовых ситуаций, максимально мобили-

зовывать свои духовные и физические силы для достижения победы и т. д. 

Опишем опыт работы воспитателя Центра помощи детям по развитию 

волевых качеств у подростков в процессе включения их в регулярные занятия 

спортом. 

В ТЦПД № 7 большинство детей имеют статус дети с ОВЗ. Это влияет на 

их социальную и социально-психологическую дезадаптацию, поэтому специа-

листами проводится серьезная работа по выявлению нарушений и их коррек-

ции [1].Так, в одной из групп можно были выделены 2 подростка с высоким 

уровнем социально-психологической дезадаптации. Для них было характерно 

провокационное поведение, игнорирование субординации в отношениях с пе-

дагогами, агрессия по отношению к сверстникам и др. 

По согласованию с администрацией Центра и педагогом-психологом бы-

ло принято решение вовлечь их в занятия велосипедным спортом, чтобы они 

могли принимать участие в соревнованиях, в которых ежегодно принимают 

участие воспитанники Центра. 
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Физическая подготовка осуществляется следующим образом: подростки 

под контролем воспитателя на велосипедах преодолевают большие расстояния. 

Тренировки проходят на спортивной площадке. В ходе таких упражнений не 

только формируется физическая выносливость, но и происходит развитие воле-

вой сферы, поскольку подростки тренируются «через не могу». Тренировки 

проводятся даже зимой, за исключением времени, когда сильные морозы или 

гололед. Участие воспитанников социальных учреждений в специально органи-

зованных соревнованиях рассчитано, с одной стороны, на то, чтобы были за-

воеваны призовые места, и у детей была мотивация к занятиям спортом, а, с 

другой стороны, поскольку у них еще слабая подготовка, такая организация на-

правлена на приобретение подростками опыта участия в соревнованиях. 

В процессе занятий спортом мы изучали изменения волевой сферы и 

адаптации данных подростков. Использовались такие методы, как наблюдение, 

беседы с подростками, тесты на изучение волевых качеств. 

Опишем работу на примере одного из подростков. Назовем его Никита 

(имя изменено). 

Никита начал заниматься спортом через 3 месяца после приезда в ТЦПД 

№ 7. До этого он проживал в другом социальном учреждении. У него были за-

метны проявления социальной дезадаптации. По словам Никиты, он решил за-

ниматься спортом, потому кататься на велосипеде ему нравится. Он хотел по-

пробовать свои силы и просто занять свободное время. 

Педагогом-психологом было проведено исследование с Никитой для ус-

тановления развития его волевых качеств. Как и предполагали, высоких показа-

телей не было выявлено. По четырем качествам (целеустремленность, настой-

чивость, инициативность и дисциплинированность) выявлен низкий уровень и 

средний уровень выявлен в развитии решительности. 

С началом тренировок Никита стал показывать неплохие результаты, 

много времени уделял отработке различных навыков, когда узнал, что будет 

участвовать в соревнованиях. Старался продемонстрировать воспитателям и 

своим товарищам всё, чему он научился. Можно предположить, что у него поя-

вилась цель – достижение успехов в спорте. 

Однако часто за ним можно было замечать, что он был не последователь-

ным в действиях. Подросток больше внимания уделял технической подготовке, 

не соглашался с воспитателем, что нужна еще и общая физическая подготовка. 

На первых своих соревнованиях, естественно, Никита не занял призового 

места. Несмотря на негативные ожидания педагогов, такое поражение только 

активизировало мальчика, он стал больше заниматься физическими упражне-

ниями, консультироваться с учителем физкультуры в школе, как лучше трени-

роваться, стал строго соблюдать режим. В нем начали замечать дисциплиниро-

ванность и целеустремленность. Можно отметить, что Никита стал проявлять 

дисциплинированность не только в режимных моментах в Центре, но и на заня-

тиях в школе. На следующих соревнованиях ему удалось попасть в пятерку 
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лучших, что является хорошим результатом при том, что подросток имеет не-

которые ограничения по здоровью и занимался спортом не так долго.  

По результатам повторного исследования волевых качеств в конце учеб-

ного года у Никиты были установлен высокий уровень развития всех исследуе-

мых волевых качеств (целеустремленности, решительности, настойчивости, 

инициативности и дисциплинированности). Педагоги в школе отметили, что 

Никита стал более сдержанным, начал соблюдать требования, предъявляемые к 

нему. 

Мы считаем, что одной из причин, повлиявшей на развитие волевых ка-

честв, явилась возможность для развития и совершенствования. Участие в со-

ревнованиях и достигнутые результаты послужили стимулом к действиям, по-

скольку перед глазами был пример того, чего возможно достичь.  

Т.о., на примере данного подростка можно утверждать, что спорт влияет 

на развитие волевых качеств у подростков. Наличие четкой цели и устойчивого 

стремления к её достижению обусловливает развитие решительности, настой-

чивости и дисциплинированности. А сформированные волевые качества обес-

печивают социальную и социально-психологическую дезадаптацию, т.к. под-

росток может регулировать свою деятельность и контролировать поступки в 

разных жизненных ситуациях. 
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 Работа с детьми и подростками в условиях центра помощи детям состав-

ляет целый перечень профессиональных задач, в которые входит создание 

безопасной психоэмоциональной среды, развитие ресурсных возможностей ре-

бенка, становление его положительного социального опыта общения и взаимо-

действия в социуме, что заключает в себе профилактику дезадаптации и откло-

няющегося поведения [3].  

 Начиная с изучения среды, в которой находился ребенок до поступления 

в центр помощи детям, можно отметить не всегда ее безопасное и здоровое со-

держание. О ресурсных возможностях ребенка в условиях социального небла-

гополучия семьи мало кто из родственного окружения задумывался. Опыт про-
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живания ребенка предлагал ему адаптироваться к определенным условиями – 

выживать, перенимая стиль общения и поведения, приняты в конкретной семье. 

Это поведение становится для ребенка или подростка нормой. 

 При определении детей в центр помощи детям меняется их привычная 

картина жизни, вызывая беспокойство, тревогу, неуверенность в себе, которая 

порой скрывается за всплеском агрессивного поведения. Неопределенность и 

неумение адекватно анализировать ситуацию и свои поступки становятся меха-

низмом разбалансировки общего состояния ребенка, в первую очередь нару-

шаются эмоции и поведение, которые являются составляющими психологиче-

ского здоровья. Все эти обстоятельства в свою очередь влияют на формирова-

ние ценностных ориентаций, которые регулируют поведение и деятельность 

воспитанников и в центре и за его пределами [4]. 

 В своей статье «Психологическое здоровье как феномен» доктор психо-

логических наук, профессор Дубровина Ирина Владимировна, отмечает, что 

какого-то общепринятого понимания и определения феномена «психологиче-

ское здоровье личности» нет. И.В. Дубровина отмечает следующие точки зре-

ния: К. Хорни – возможность самореализации и есть здоровье личности, А. Ад-

лер – это стремление к самосовершенствованию, Ш. Бюллер – к самоопределе-

нию [1, 118]. 

 Позиция А. Маслоу о том, что психологическое здоровье – это, во-

первых, стремление людей быть «всем, чем они могут», развивать весь свой по-

тенциал через самоактуализацию; во-вторых, – это стремление человека к гу-

манистическим ценностям, обладание такими качествами, как принятие других, 

автономия, чувствительность к прекрасному… [2] близка для практики по раз-

витию ресурсных возможностей детей и созданию условий для их самореализа-

ции и приобретения социально позитивного жизненного опыта. 

 Важно отметить, что мнение ученых, изучавших феномен психологиче-

ского здоровья личности, совпадет в их утверждении, что «психологическое 

здоровье само по себе не возникает, а является результатом обучения и воспи-

тания…показателей психологического здоровья личности можно считать нрав-

ственную направленность переживания человеком своего психологического 

благополучия» [1, 78–89]. 

 В контексте рассмотрения психологического здоровья детей, возможно-

сти их развития, самореализации, адаптации и дальнейшего саморазвития, мы 

приведем вариант использования в работе с детьми и подростками метода арт-

флористики, как одного из направлений арт-терапии. 

 Терапия цветами – флоротерапия, метод воздействия на психику челове-

ка, развитие его восприятия, мышления, воображения. Созерцание природы 

рождало у людей мудрые мысли, облагораживало их души и сознание. Именно 

способность цветов к гармонизации энергии окружающего пространства легла 

в основу флоротерапии, как методики лечения и оздоровления. Древние цели-

тели и врачеватели знали, что человек видит окружающий мир таким, каким в 

данный момент является его внутреннее состояние («видит все в розовом цве-
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те», «все померкло и стало черным» и т. д.). Со временем флоротерапия (лече-

ние цветами) стала очень популярной. Сегодня во многих специализированных 

клиниках этот метод применяется для лечения больных с эмоциональными рас-

стройствами. 

Английский врач Эдвард Бах является родоначальником флоротерапии. 

В 30-ых годах XX в. им была выработана система лечения цветами, которая по-

лучила название флоротерапии. Изначально это направление предполагало ис-

пользовать только срезанные цветы, составлять из них букеты и композиции: 

«клиенту предлагалось купить, собрать или получить от близких определенные 

виды цветов, вдыхать их аромат, медитировать, любоваться, а по мере прохож-

дения успешного лечения – добавлять и другие растения». 

Сегодня флоротерапия включает общение человека с комнатными и садо-

выми растениями, наблюдение, любование и уход за ними, ландшафтный и ин-

терьерный дизайн, самостоятельное составление композиций, инсталляций, 

клумб, флорариумов, архидариумов, рисование, фотографирование растений, 

коллекционирование гербариев, разведение растений в домашних условиях и 

многое другое. Но флоротерапия – не только «про болезни» и психические рас-

стройства. С помощью этого метода можно избавиться от стресса, улучшить 

сон и аппетит, повысить работоспособность, стать психически уравновешен-

ным, «стабильным» человеком, улучшить умственные способности – память, 

внимание, способность к многозадачности, гибкость, умение подстраиваться 

под собеседника и быстро принимать решения, четко и уверенно формулиро-

вать свои мысли. 

Американский журналист Ричард Лоув один из первых обратил внимание 

на важность растений для гармоничного и здорового развития личности. Им 

был предложен термин «синдром дефицита природы» (nature-deficit disorder). 

В 2005 году вышла книга Лоува «Последний ребёнок в лесу», в которой, опира-

ясь на данные научных исследований, он описывает негативные последствия 

разрыва современных детей с природой – нарушение внимания, риски депрес-

сий, соматических и офтальмологических заболеваний. 

Эти исследования и примеры ориентировали нас в организации работы с 

детьми и подростками с использованием метода арт-терапии. Многоаспект-

ность данного метода очевидна – от составления букетов, разведения комнат-

ных цветов, создание предметов декоративно-прикладного творчества в цве-

точной тематике (лоскутная техника, вышивка, вязание, плетение из бисера, 

оригами, канзаши, квиллинг, точечная роспись посуды и многое другое), сбор 

семян, создание гербариев, фотографирование, изображение цветов в рисунках 

и картинах. 

Необходимость человека во взаимодействии с миром растений для его 

полноценного психического развития и функционирования объяснима с точки 

зрения теорий психологии среды. Вспомнить эпизод из произведения Антуана 

де Сент-Экзюпери «Маленький принц» и цитату: «– Твоя роза так дорога тебе 

потому, что ты отдавал ей всю душу». 
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По теории фиторезонанса Пола Шепарда, параллельность жизни растений 

и человека побуждает людей резонировать на те характеристики цветов и де-

ревьев, которые необходимы для пробуждения их собственной самости, – ста-

бильность, укоренённость, гибкость и красоту. 

Научить детей видеть прекрасное через мир цветов, принимать этот дар 

природы как ценность и возможность его преобразования через вложение своих 

сил, знаний, трудолюбия – эту возможность в нашей практике предоставляет 

арт-флористика. 
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Воспитание, как культурно-педагогический феномен, представляет собой 

процесс накопления у ребёнка необходимого для жизни в обществе социально-

го опыта, формирование системы ценностей, обретение им собственного об-

раза. Личностью индивид становится, осваивая социальные функции и развивая 

самосознание. Родившись, ребёнок сразу попадает в мир сложных отношений 

между людьми. Процесс освоения и последующего активного воспроизводства 

индивидом существующих в обществе норм, ценностей, типичных форм пове-

дения составляет основу социализации. Активно и полноценно участвуя в сис-

теме общественных отношений, усваивая различные роли, которые приходится 

исполнять в жизни, человек формируется как социальный субъект. Социализа-

ция происходит под влиянием различных институтов: семьи, государства, гра-

жданского общества. 

Особая роль в социализации ребёнка принадлежит семье. Л.Н. Толстой 

называл её естественным институтом воспитания. Семья – наиболее интимная и 

личностная область жизнедеятельности человека, его персональная среда, его 

психологическая ниша. Это источник опыта, традиций, первоначальных пред-

ставлений о мире, эмоционального тепла и комфорта, своеобразный «полигон» 

для отработки навыков социального взаимодействия. У детей, лишённых семьи, 

часто складывается искажённое представление о своей социальной роли. Они 

убеждены в непреодолимости собственного «сиротства» в течение всей жизни. 

Происходит сращение подростка с этим образом, который начинает определять 

его мировоззрение и поведение. Одним из негативных результатов этого сра-

щения является аддиктивное поведение подростков, поступивших в детский 

центр помощи детям. Чаще всего педагоги сталкиваются с употреблением под-

ростками психоактивных веществ. Наличие аддиктивного поведения свиде-

тельствует о социальной дезадаптации. Работа специалистов с воспитанниками 

строится с учетом всех отягчающих обстоятельств [4]. 

В данной статье мы рассмотрим такой вид отклоняющегося поведения 

подростков, как табакокурение. Необходимо отметить, что дети поступают в 

детские центры обычно в подростковом возрасте и, как правило, из социально-

неблагополучных семей. У них сформирован стереотип представления о «безо-

пасности» табакокурения. Среди причин курения подростков можно выделить 

следующие: 
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– отношение к курению, как проявлению независимости, вызов опреде-

ленным нормам поведения; 

– отсутствие определенных жизненных целей, низкая успеваемость 

в школе; 

– наличие курящих друзей и родственников; 

– курение, по мнению подростков, успокаивает. 

Также, среди причин начала курения, можно выделить любопытство, бо-

язнь оказаться несовременным, отстать от сверстников. Риск для здоровья, обу-

словленный курением, подростки воспринимают как отдаленную потенциаль-

ную опасность [5]. Объясняя нарушения поведения подростков, исследователи 

отмечают, что в этом возрасте «на первый план выходят симптомокомплексы, 

связанные с референтно-значимой деятельностью, стремлением быть с товари-

щами, поисками своего "Я", самоидентичностью» [3]. Следует отметить, что в 

ходе личной беседы, очень малый процент детей высказали мнение, что куре-

ние приятное занятие. Таким образом, можно сделать вывод, что в подростко-

вом возрасте ещё нет физиологической зависимости от табакокурения, а при-

сутствует лишь желание снять напряжение и пример взрослых товарищей. На 

обе причины можно и нужно влиять. Альтернативными способами снятия 

стресса является двигательная активность, занятие физической культурой и ак-

тивное времяпровождение, посвящённое занятиям по интересам. 

Одним из способов борьбы с отклоняющимся поведением, мы считаем 

максимальную занятость подростков в клубной деятельности детского центра.  

Роль спортивно-оздоровительного клуба «Витамин» в работе с такими 

детьми велика. Воспитанники детского центра, включенные в активную спор-

тивную деятельность, менее подвержены случайным влияниям, их поведение 

более управляемо [1]. 

Цель программы клуба «Витамин» – сохранение и развитие психологиче-

ского и физического здоровья, привитие навыков здорового образа жизни. 

Основными задачами клуба являются: 

– организация и осуществление спортивных мероприятий, акций, спарта-

киад различного уровня; 

– организация просветительской работы с воспитанниками по сохране-

нию, развитию и коррекции здоровья через систему воспитательных мероприя-

тий, занятий трудом и спортом;  

– организация работы по формированию правильного отношения детей к 

занятиям спортом, к урокам физической культуры, правильному питанию, от-

казу от вредных привычек. 

При разработке программы клуба мы использовали Программу развития 

и коррекции психологического и физического здоровья детей средствами физи-

ческого воспитания в условиях Центра помощи детям, разработанную 

Е.А. Байер и Г.Б. Моринец. Авторы рекомендуют, чтобы «занятия по физиче-

скому воспитанию были использованы в формировании положительных черт 
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личности, интеллекта, а психологическая атмосфера занятий способствовала 

искоренению негативных черт личности» [2]. 

Таким образом, мы считаем, что спортивно-оздоровительный клуб «Ви-

тамин» способствует не только коррекции психологического и физического 

здоровья воспитанников, но и посредством просветительской работы и органи-

зации спортивных мероприятий содействует профилактике аддиктивного пове-

дения. Подростки, занятые спортивной деятельностью, справляются с напряже-

нием и завоёвывают авторитет среди сверстников спортивными достижениями, 

а не табакокурением. 
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Дезадаптация детей и подростков в современном мире может проявляться 

в самых разных формах: академическая неуспеваемость, проблемы во взаимо-

действии со взрослыми и со сверстниками, нарушения поведения и т.д. [5]. Час-

то повторяемая неосознаваемая деятельность, над которой индивид утратил 

сознательный контроль и которая наносит ему вред, является зависимостью 

(аддикцией). 

Психологи отмечают, что зависимость как патологическая форма привя-

занности ограничивает жизнедеятельность человека, влияет на его  взаимодей-

ствие с окружающими и сопровождается потерей контроля, саморазрушением. 

Объектом зависимости может быть химическое вещество, информация, дея-

тельность, предмет(ы), другие люди, сам человек (его иллюзии, несбыточные 

планы и т. д.). 

В 21 веке социально-психологические зависимости стремительно вытес-

няют зависимости с химической наживкой. Одним из видов социально-

психологической зависимости является   информационная  зависимость. И эта 

проблема становится все острее. 

По мнению некоторых авторов, при информационной зависимости «нар-

котиком» выступает информация [1]. Но не любая, а поступающая в огромных 

количествах, плохо структурированная и некачественно переработанная. Такая 

информация, как и химический наркотик, приводит к «информационной инток-

сикации» и «информационным запоям». Как и при любой другой психологиче-

ской зависимости, здесь присутствует и физический компонент зависимости 

(психика посредством создания определённого эмоционального состояния – 

игрового азарта, радости при выигрыше, досады при проигрыше – запускает все 
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биохимические, физиологические процессы в теле), и моторный (манипулиро-

вание сотовым телефоном, игровым аппаратом). 

Поскольку информация в современном мире может существовать в раз-

ных формах, в группу информационных зависимостей попадают: игровая зави-

симость (казино, игровые автоматы), экранная зависимость (телевизионная, 

компьютерная), интернет-зависимость (сетевая), зависимость от компьютерных 

игр и др. 

Изучению информационной зависимости посвятил свои работы Л.О. Пе-

режогин. Он предпринял попытку проанализировать современное состояние 

взглядов исследователей в сфере нейробилогии на феномен интернет-

зависимости [3]. На основании проанализированных данных он сформулировал 

нейрохимическую модель нехимических зависимостей. Модель включает:  

1. Исходные личностные установки; 
2. Особые свойства интернета как среды, имеющей высокий аддиктоген-
ный потенциал; 

3. Стрессорный механизм воздействия, обеспечивающий сначала эйфо-
рический эффект, а впоследствии – возникновение синдрома отмены. 

Анализируя особенности личности, склонной к зависимости, психологи 

выделяют различные характеристики [1; 4]. Среди прочих можно назвать такие 

черты как: 

 сильная изначальная  потребность в удовольствиях, наслаждениях; 

 морально-нравственная незрелость; 

 аффективное мышление, когда процессом мышления руководят не ло-
гика, а чувства; 

 инфантилизм; 

 эгоизм и индивидуализм; 

 низкий уровень критичности к себе; 

 склонность к иллюзорному, мифическому восприятию себя и действи-
тельности; 

 безответственность перед собой и близкими; 

 ослабление рефлексии как обратной связи результатов своей деятель-
ности и дальнейшего поведения. 

Данный набор психологических черт можно рассматривать как необхо-

димое условие для формирования будущей зависимости. 

Для родителей очень важна осведомленность в вопросах информацион-

ной зависимости подростков. Поэтому современные исследователи уделяют 

этим вопросам особое внимание. Так, было установлено, что предвестниками 

компьютерной и сетевой зависимости являются: 

 навязчивое стремление проверять почту; 

 ежедневное увеличение времени, проводимого за компьютером; 

 наличие симптомов предвкушения компьютерных сеансов (эйфории); 

 увеличение количества денег, тратящихся на компьютер. 
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Следует заметить, что дети и подростки в силу небольшого жизненного 

опыта и несформированности  механизмов саморегуляции намного быстрее и 

легче попадают в информационную зависимость.  

При этом в процессе формирования компьютерной зависимости можно 

выделить три относительно самостоятельные стадии [2]:  

1. Стадия легкой увлеченности характеризуется тем, что ребёнок или 

подросток получает удовольствие, играя в компьютерную игру или проводя 

время в интернете, это доставляет ему положительные эмоции. Т. е., в данном 

случае ребенок получает эмоциональное подкрепление, которое способствует 

закреплению определенных действий. 

2. Стадия увлеченности наступает, когда возникает потребность в игре 

или нахождении в интернете. Это потребность формируется как желание уйти 

от реальности. Сильная устойчивая мотивация приводит к тому, что игра или 

общение в Интернете приобретают систематический характер. 

3. Стадия зависимости связана с серьезными изменениями в ценностно-

смысловой сфере личности, на этом этапе происходит изменение самосознания. 

Зависимость может проявляться в двух формах: социализированной и индиви-

дуализированной. При социализированной форме игровой зависимости ребёнок 

или подросток поддерживает социальные контакты, предпочитая общаться с 

такими же игровыми фанатами. Индивидуализированная форма зависимости – 

это крайняя форма зависимости. При ней разрушается взаимодействие ребёнка 

или подростка с окружающим миром. 

Итак, проведенный нами анализ проявлений и специфических характери-

стик личности позволяет информационную зависимость уверенно считать пока-

зателем социально-психологической дезадаптации личности. Всестороннее 

изучение данного феномена необходимо для выработки подходов к профилак-

тике и терапии данного расстройства у подростков. 
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Рассматривая проблемы профилактики и преодоления дезадаптации детей 

и подростков, психологи и педагоги выделяют как одно из эффективных 

средств совместную со взрослыми деятельность. Особенно важно это в заме-

щающих семьях, где у всех детей наблюдаются проблемы в социализации 

[1; 5]. В настоящее время не до конца остаются изученными вопросы организа-

ции семейного досуга для преодоления дезадаптации подростков. Этим обу-

славливается актуальность нашей работы. 
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Анализ психолого-педагогической литературы [2; 3] позволил раскрыть 

основные задачи психолого-педагогического сопровождения замещающих се-

мей, к ним относят:  

- формирование активной жизненной позиции у всех членов семьи; 

- повышение социально-психологической и педагогической компетентности; 

- мобилизация конструктивного потенциала замещающей семьи; 

- помощь в преодолении негативных последствий прошлого опыта ребёнка (пе-

режитого насилия и пренебрежения, опыта пребывания в интернатном учре-

ждении); 

- содействие обмену опытом между замещающими родителями. 

В рамках работы клуба замещающих семей «Доверие» нами подготовле-

но и проведено досуговое мероприятие «Вместе дружная семья», для которого 

подобраны соответствующие возрастным психофизиологическим особенностям 

подростков материалы. 

Целью организации мероприятия являлось создание положительных эмо-

ций у детей и родителей от совместной досуговой деятельности. 

Определены следующие задачи: 

 Развитие эмоциональной сферы детей и родителей. 

 Воспитание культуры поведения и общения при работе в группах. 

 Формирование коммуникативных навыков и умений формулировать 
собственные мысли. 

 Укрепление внутрисемейных связей посредством активного взаимо-
действия в неформальной обстановке. 

Мы исходили из того, что особенность совместного досуга с подростками 

в том, что он не представляет никакой сложности, даже наоборот, приносит 

удовольствие и радость. При взаимодействии людей, относящихся к разным 

поколениям, происходит обмен не только эмоциями, но и информацией, что 

положительно сказывается на обеих сторонах коммуникации. Совместная дея-

тельность позволяет формировать личность ребенка, оказывает влияние на его 

социальное развитие и на межличностные отношения в семье [4]. 

Мы также убеждены, что каждая семья индивидуальна в соблюдении 

ритма жизни, устоев, устройства быта, традиций. В каждой семье выработаны 

свои правила поведения, манеры общения между ее участниками, стили взаи-

модействия в различных жизненных ситуациях. Схожесть в том, что каждой 

семье для полноценного и комфортного существования необходимо взаимодей-

ствие. Огромную роль в семейном воспитании играет психологическое здоро-

вье семьи, отношения между родителями, их умением поддержать любовь и те-

плоту друг другу и детям. Как правило, в тех семьях, где любовь, доброта и 

взаимопонимание имеют место, могут вырасти полноценно развитые дети, со 

здоровой психикой и позитивным отношением к жизни. 

В общей сложности в проведении мероприятия принимали участие около 

30 семей, это обусловлено вместимостью помещений, возможностью взаимо-

действия не сильно большого количества людей. 
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Мероприятие построено как квест и предполагает прохождение несколь-

ких станций с различными заданиями. Каждая из них направлена не только на 

развлечение, но и на укрепление внутрисемейных связей, развитие памяти и 

кругозора, проявление творческих умений и спортивных навыков, а также ус-

воение народных и семейных традиций. Таким способом акцентируется внима-

ние на различных функциях семейного досуга, творческом подходе к его орга-

низации. Гости последовательно проходили предложенные станции, выполняя 

несложные задания, после выполнения которых, семья получает лепесток ро-

машки. 

На первой станции «Моя семья» участникам предлагалось  нарисовать 

эмблему семьи, отразить традиции, интересные увлечения семьи или любимое 

блюдо. А затем интересно презентовать всем гостям. На данной станции проис-

ходило не только знакомство с семьями, но и выявление лидера (организатора) 

в семейной группе, а также распределение зон ответственности для успешного 

прохождения станций. 

На станции «Кинопоказ» необходимо было назвать наибольшее количе-

ство интересных семейных фильмов, мультфильмов, любимых персонажей. Во 

время выполнения задания участники не только вспоминали героев, фильмы и 

мультфильмы, предлагали свои версии, аргументировали ответы, но делились 

впечатлениями от просмотров. 

На «Песенной»  станции участники мероприятия вспоминали и исполня-

ли песни и частушки про семью. Задание поначалу вызвало некоторые трудно-

сти у подростков, но с помощью родителей все успешно справились с заданием. 

Отметим интерес детей к знаниям старших, поддержку и стремление к победе. 

«Спортивная» станция порадовала любителей активного отдыха и ко-

мандных игр. Участвовали в эстафетах «бублики» и «большая стирка» 

(см. Приложение 6). В данном задании главными действующими лицами стали 

подростки. От их активного участия зависело быстрое выполнение задания. 

Завершились испытания на станции «Народная мудрость», где участники 

поочередно тянули бумажку с началом пословицы о семье, которую необходи-

мо было продолжить. Команды с легкостью прошли это испытание и получили 

последний лепесток. 

Смена действующих лиц от станции к станции позволила каждому участ-

нику не только проявить себя, но почувствовать собственную значимость в се-

мейной группе. 

В завершении мероприятия проведена игра на сближение всех участни-

ков. По итогу окончания праздника семьи награждаются памятными призами, а 

все лепестки собираются в одну огромную ромашку с множеством лепестков. 

Праздник получился активным, веселым, теплым и уютным. Следует от-

метить, что по окончании проекта были желающие посетить его еще раз (или 

что-то похожее). Специалистами было принято решение сделать данное меро-

приятие составной частью программы сопровождения замещающих семей в 

клубе замещающих семей «Доверие». 
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Анализ проведенного мероприятия показал, что на начальном этапе уча-

стники были разрозненны, старались подчеркнуть свои слабые стороны, уйти в 

тень от внимания, проявленного к ним, пытались демонстрировать собствен-

ную некомпетентность в некоторых вопросах (неумение рисовать, красиво го-

ворить, стеснение публичных выступлений и др.). Однако дружеская, распола-

гающая атмосфера праздника при дальнейшем взаимодействии позволила каж-

дому раскрыться с лучшей своей стороны, проявить собственную индивиду-

альность. Участники команд дополняли, поддерживали друг друга во время 

прохождения конкурсных станций, как уникальные элементы мозаики собира-

лись в единую картину. 

Реализация данного проекта позволила выявить слабые стороны в орга-

низации семейного досуга в ряде семей. Неосведомленность родителей об ин-

тересах детей, в целом об особенностях подросткового возраста и способах 

проведения семейного досуга были выявлены у примерно трети семей, участ-

вующих в мероприятии. 

Все это дает нам основания для продолжения работы, направленной на 

формирование у замещающих родителей правильного представления и навыков 

организации семейного досуга. 
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Как показывает опыт, зачастую родители воспитанием и развитием детей 

обеспокоены меньше, чем решением бытовых вопросов в области обеспечения 

потомства питанием, одеждой и обувью. Для них важно дать детям необходи-

мые, а иногда и излишние материальные блага, чтобы было не хуже, чем у дру-

гих, а то и лучше: чтобы финансирования хватало на поездку на море, в хоро-

ший отель, чтобы не было сомнений в любви и заботе о детях. Тем самым они 

часто маскируют неумение или нежелание находить общий язык с детьми, ино-

гда забывают о самом главном – о любви, об общении, о совместных делах и 

поездках, семейных традициях и семейных советах. А ведь именно это может 

сформировать зрелую личность, способную уверенно противостоять социаль-

ной дезадаптации. 

В данной статье будут рассмотрены семейные традиции и их воспита-

тельный потенциал, способствующий укреплению замещающей семьи, а зна-

чит, предупреждающий дезадаптацию приемных детей. 

Традиции мы будем рассматривать в самом широком смысле как соци-

альные нормы, передающиеся из поколения в поколение. Отметим два важных 

аспекта для понимания традиций. В-первых, у каждой традиции есть жизнен-

ный цикл, поэтому можно говорить о традициях даже в моменте их создания, а 

не только при сохранении и передаче от одного поколения к другому. Во-

вторых, любая традиция может рассматриваться как проявление тех или иных 
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социальных ценностей, а значит средство формирования ценностных ориента-

ций у подрастающих поколений. 

Многие ученые разных специальностей (Б.Г. Ананьев, В.Г. Алексеева, 

А.Г. Здравомыслов, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, В.П. Тугаринов, 

В.А. Ядов, М.С. Яницкий и др.) в своих работах отмечают, что ценностные 

ориентации выступают движущей силой, определяющей поведение челове-

ка [4]. Как отмечают педагоги и психологи, семья выступает важнейшим инсти-

тутом социализации детей. В семье формируется личность, в семье находят по-

мощь и поддержку, получают необходимый опыт, знания, вырабатывают стра-

тегии поведения в различных ситуациях [2; 5]. 

Определяя воспитательный потенциал семейных традиций, следует заме-

тить, что человек, как социальное существо, нуждается в контактах и внимании 

со стороны значимых для него людей. Ребенку, тем более подростку внимание 

родителей необходимо каждый день, даже если он протестует и закрывается в 

комнате. При этом не столь важно количество часов или минут, проведенных 

вместе. Можно быть с ребенком целыми днями и не вступать с ним в необхо-

димый для него эмоциональный контакт, а можно провести с ребенком всего 10 

минут, но посвящая это время исключительно ему (не параллельно с другими 

делами), давая понять, как он важен и дорог для родителей. И эти моменты 

подросток будет ценить и вспоминать с благодарностью. Совершенно недопус-

тимо с точки зрения влияния на ребенка, если родитель превращается в трудо-

голика, посвящающего всего себя работе, или в домохозяйку без собственных 

интересов и развития. Такие крайности представляют собой не только уход от 

реального мира, но потенциальную опасность для формирующейся личности 

ребенка. 

Еще одно важное замечание. Родители, не имеющие специальных знаний 

о психологических и физиологических изменениях, происходящих в каждый 

возрастной период, испытывают определенные затруднения во взаимодействии 

с ребенком [1; 3]. Например, недоумевают, почему их маленький, послушный, 

домашний ребенок становится угловатым, упрямым, конфликтным подростком. 

Взрослые, утрачивая собственный опыт прохождения данного периода, пере-

живают его с противоположной стороны. Зачастую участвуя в конфликте с 

подростком на равных, или используя статусное и финансовое превосходство, 

что может негативнее сказаться на каждом из участников. Последствия таких 

конфликтов сложно предугадать, иногда они необратимы, но далеко не каждый 

способен это предусмотреть. Для лучшего понимания состояний ребенка, роди-

телям необходимо получение информации о возрастных и психофизиологиче-

ских особенностях возраста. Владение данной информацией, поможет наладить 

внутрисемейный контакт, облегчит взаимопонимание между поколениями. 

И, конечно, формирование и сохранение традиций в важно в том смысле, 

что подражание является основным способом формирования поведения челове-

ка. Об этом еще в XV веке в своем произведении писал сатирик из Германии 

Себастьян Брант: «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому: родители 
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пример ему». Начиная с воспитания себя, каждый родитель примером воспиты-

вает своих детей. 

Учитывая изложенные выше теоретические размышления, мы составили 

перечень традиций, формирование которых можно рекомендовать замещаю-

щим семьям для укрепления семьи, а значит, для предупреждения дезадаптации 

приемных детей. 

Увлечение спортом и здоровый образ жизни в целом способствуют более 

комфортному проживанию подросткового кризиса. Дополнительно получаем 

здоровье в семье, ухоженный внешний вид, удовольствие от наполнения жиз-

ненными силами. Спортивные традиции семьи могут быть связаны, например, с 

каким-либо видом спорта, которым могут заниматься большинство членов се-

мьи. Если такой возможности нет, то можно предложить совместное посещение 

спортивных соревнований, которые всем интересны. 

Совместные пешие прогулки, посещение различных мероприятий, похо-

ды в музеи и кинотеатры, путешествия – все это способствует укреплению 

внутрисемейных отношений, разностороннему развитию личности и, как след-

ствие, успешной адаптации подростка в коллективе. Традиционным в этом слу-

чае может быть день недели, или число месяца. Например, каждую первую и 

третью субботу месяца всей семьей организовывать культпоход. 

Важную роль для человека с определенного возраста играет саморазви-

тие, оно позволяет поддерживать интерес к жизни. Каждый член семьи может 

посвящать свободное время любимому хобби: чтению хорошей литературы, 

просмотру качественных фильмов, общению с интересными людьми. Полезная 

семейная традиция может заключаться в том, что после каждого кем-то про-

смотренного фильма или кем-то прочитанной книги организуется обсуждение. 

Это, с одной стороны, способствует развитию навыков коммуникации членов 

семьи, налаживанию содержательного общения между взрослыми и детьми. А, 

с другой стороны, у ребенка развивается аналитическое мышление, способ-

ность формулировать собственное мнение, расширяется словарный запас, фор-

мируется способность аргументированно отстаивать свою точку зрения. 

Интересные семейные традиции могут быть связаны с музыкой. Выбран-

ная всеми любимая песня или мелодия может сопровождать не только празднич-

ные события, но и просто звучать, когда все собираются дома. А еще под люби-

мую можно танцевать. В такие моменты ребенок учится доверять близким и соб-

ственным ощущениям, развивается чувство семейственности, единения. Подрос-

ток учится владеть новым, меняющимся телом, чувствовать пространство. 

Семейный ужин с совместным приготовлением – это не новая, но очень 

полезная традиция. Она подразумевает участие всех членов семьи с распреде-

лением обязанностей (может быть закреплено за каждым на постоянной основе 

или рандомно варьироваться от ужина к ужину). Это способствует укреплению 

отношений в семье, учит ответственности, формирует понимание значимости 

собственных действий и личностной ценности каждого в общей картине меро-
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приятия, развивает навыки бытового взаимодействия, улучшает способность 

адаптироваться к любым условиям. 

Если в семье принято делиться впечатлениями о прожитом дне, интерес-

ными впечатлениями, новостями, говорить о собственных эмоциях и пережива-

ниях, то такая традиция имеет особое значение. Посредством доверительных 

диалогов ребенок научится отслеживать и озвучивать собственные эмоции и 

ощущения, адекватно их выражать. Благодаря развитию эмоционального ин-

теллекта ребенку будет легче адаптироваться в обществе, находить общий язык 

с социумом и свести к минимуму возможность негативного влияния общест-

венного мнения. 

Т. о., проведенный анализ показывает, что семейные традиции при их 

правильном создании и поддержании способствуют укреплению замещающей 

семьи, а значит, предупреждают дезадаптацию приемных детей. 

Описанные нами традиции были предложены в качестве рекомендаций 

замещающим семьям, которые находятся на сопровождении в таганрогском 

центре помощи детям № 7. В дальнейшем мы планируем обобщить опыт по 

созданию и сохранению традиций в этих семьях. 
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Одной из актуальных социально-психологических проблем современной 

науки является проблема деструктивного поведения несовершеннолетних. В 

настоящее время отмечается тенденция к увеличению числа детей и подрост-

ков с отклоняющимся  поведением.  

И.В. Лысак дает следующее определение данного явления: «Деструктив-

ная деятельность человека – это специфическая форма активного отношения 

субъекта к миру или самому себе, основным содержанием которой является 

разрушение существующих объектов и систем» [3, 11]. В. И. Гинецинский счи-

тает, что деструктивного поведение – это «удовлетворение субъектом своих 

потребностей за счёт прямого или косвенного, чаще не осознанного, насилия 

над личностью другого человека, (или) за счёт открытого или завуалированно-

го отвержения социальных норм, нарушения прав личности» [2]. 

Можно сделать вывод, что деструктивность представляет собой устойчи-

вый дезадаптивно направленный процесс взаимодействия личности с окру-

жающей средой, который характеризуется разрушительностью, нарушением 

качества жизни человека, приводящий к дезадаптации в обществе. 

В группе риска находятся несовершеннолетние, которые растут в так на-

зываемых «неблагополучных семьях». Под неблагополучной семьей принято 

понимать такую семью, в которой «нарушена структура, обесцениваются или 

игнорируются основные семейные функции, имеются явные или скрытые де-

фекты воспитания, в результате чего появляются «трудные» дети» [4]. 

Большинство детей, охваченных семейной замещающей заботой, состав-

ляют дети из неблагополучных семей. Дети, пережившие травму отвержения, 

воспитывающиеся в замещающих семьях, «имеют проблемы с привязанностью 

к значимым взрослым, характеризуются рядом психологических особенностей, 

предрасполагающих к возникновению деструктивных форм поведения, среди 
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которых: повышенная эмоциональная возбудимость, импульсивность, имеют 

склонность к протестному поведению, негативизму, агрессии и аутоаугрессии, 

плохо развито регулирование собственных эмоций и поведения» [5]. 

Воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в 

условиях приёмной семьи связано с множеством проблем и трудностей. 

Как показывает практика, трудности, с которыми сталкиваются в процес-

се воспитания приемные родители, обусловлены недостаточной компетентно-

стью приемных родителей, непониманием истинных причин деструктивного 

поведения приемного ребенка, психологических особенностей его развития. 

При этом вышеперечисленные особенности детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей, имеющие отягощающие факторы становле-

ния, обуславливают необходимость проведения с ними активной  работы по 

профилактике деструктивного поведения. 

Рассмотрим наиболее важные направления профилактики деструктивного 

поведения несовершеннолетних, воспитывающихся в замещающих семьях. 

Главными факторами профилактики деструктивного поведения выступа-

ет опора на развитие и учет личностных качеств детей и подростков. 

Одним из принципов социально-психологической профилактики деструк-

тивного поведения несовершеннолетних, который сформулировала А. С. Бели-

чева, является «умение видеть положительное в поведении ребенка с откло-

няющимся поведением и опираться на его положительные качества» [1]. 

Готовность замещающего родителя давать эмоциональное тепло, под-

держивать, безусловно принимать ребенка таким, какой он есть, создавать в 

семье доверительные отношения, способность и желание слушать и слышать 

своего ребенка являются определяющими для успешного преодоления его де-

структивного поведения. 

В то же время очень важно стимулировать субъектность (осознанную ак-

тивность) самих детей, подростков, при проведении профилактики. 

Необходимо способствовать развитию самостоятельности ребенка, ини-

циативы, ответственности, становлению социальной компетентности ребенка, 

позволяющей эффективно действовать в жизненных ситуациях, продуктивно 

разрешать трудности, уметь осознавать свои отрицательные и положительные 

качества, развивать свои индивидуальные ресурсы – это все то, что позволяет 

человеку быть успешным во взаимодействии с разными людьми и проблемами. 

Нужно учить детей объективно относиться к своим ошибкам, иными словами, 

всячески давать понять, что опыт ошибок и неудач не менее важен, чем дости-

жение успеха, так как ошибки представляют собой шансы для дальнейшего 

личностного роста. 

Приемным родителям необходимо внимательно следить за поведением 

ребенка. В качестве инструмента управления хорошо работает создание ситуа-

ций успеха. Приемные дети нуждаются в помощи при поиске сфер, где они 

могли бы стать успешными независимо от оценок. Организация досуга, вовле-
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чение детей в систему дополнительного образования поможет найти область 

для  развития ребенка. 

Мы видим, что воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попече-

ния родителей, в условиях замещающей семьи достаточно сложный процесс, 

обусловленный недостаточной компетентностью приемных родителей. Поэто-

му очень важно, чтобы приемные родители научились наблюдать за поведени-

ем ребенка. Это позволит им анализировать поведение, работать не с плохим 

поведением, а с его причиной и вырабатывать правильную тактику помощи ре-

бенку. 
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Несмотря на то, что становлению педагога как субъекта профессиональной 

педагогической деятельности посвящены труды многих ученых В.С. Безру-

ковой, С.Г. Вершловского, Н.С. Глуханюк, Э.Ф. Зеера, Е.А. Климова, 

Н.Ф. Талызиной, В.Д. Ширшова и др. проблема становления воспитателей 

организаций для детей-сирот остается актуальной по разным причинам. Во-

первых, это связано с тем, что воспитательский корпус играет ключевую роль в 

воспитании и социализации воспитанников в условиях организации для детей-

сирот. Во вторых воспитатели, как правило, обучались как учителя-предмет-

ники или воспитатели дошкольных учреждений. Очевидно, что базовая 

подготовка этих специалистов оказывается недостаточной для эффективного 

решения профессиональных задач. Но это не значит, что данные педагоги не 

смогут самореализоваться в системе социальной защиты детей-сирот, наоборот, 

правильно расставленные приоритеты помогут педагогу ликвидировать 

пробелы в знаниях, поддержать ребенка в учебной деятельности и завоевать его 

расположение. И, в-третьих, современные стандарты подготовки воспи-

танников к самостоятельной взрослой жизни предъявляют новые требования к 

профессионализму, компетенциям и личным качествам педагога [5]. 

Личностное и профессиональное становление воспитателя организации 

для детей-сирот, мы понимаем как качественно новый уровень его существова-

ния, связанный с приобретением в процессе развития новых качеств и компе-

тенций, на основе которых сформируется единый педагогический коллектив 

организации для детей-сирот, который проявит готовность к согласованной 

деятельности по воспитанию и социализации детей-сирот. В  профессионально-

личностном становлении воспитателя организации для детей-сирот мы выделя-

ем следующие компоненты: профессионально-творческий, ценностно-

смысловой, интенциональный, рефлексивный, интегративный. Далее, мы в те-

зисном формате рассмотрим сущность  и содержание каждого компонента. 
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Профессионально-творческий компонент проявляется в наличии личного 

интереса воспитателя к самосовершенствованию, повышению квалификации и 

приобретению новых компетенций, в переосмыслении поставленных педагоги-

ческих задач и в поиске оптимальных решений, как для воспитательной систе-

мы, так и для конкретного воспитанника. 

Актуальной составляющей педагогической деятельности воспитателя в 

организации для детей-сирот становится комплексное осмысленное изучение 

ребенка, учет психологических и физических особенностей его развития и вы-

бор  эффективных методов социализации и воспитания. Воспитатель должен 

быть готов к критическому  осмыслению педагогических нововведений,  видеть  

их преимущества и недостатки. Воспитателю важно уметь и иметь возможность 

самостоятельно осваивать, разрабатывать, создавать и внедрять новые техноло-

гии обучения, воспитания и социализации в рамках своей деятельности, осуще-

ствлять научный поиск и находить индивидуальные подходы к формированию  

личности осиротевшего ребенка с учетом диагностированных социально-

педагогических, психологических и медицинских проблем.  

Готовность педагогов к творческим преобразованиям позволяет перевес-

ти профессиональную деятельность в инновационный режим, успешно нара-

щивать новые компетенции (например, медиакомпетентность, финансовая гра-

мотность, метапредметные компетенции) и внедрять новые разработки. Прояв-

ление исследовательских навыков педагогов находит отражение в вариативно-

сти при выборе дидактических приемов и методов обучения и воспитания, в 

самоорганизации своей деятельности и ее самоанализе, в презентации своего 

опыта и т. д. 

Сущность ценностно-смыслового компонента заключается в единстве 

ценностно-смысловых ориентаций воспитателя и педагогического коллектива в 

опоре на идеях гуманистической педагогики [2, 4], что проявляется в солидар-

ности, взаимоподдержке, сопричастности ко всему происходящему. В решении 

профессиональных задач по воспитанию и социализации детей-сирот от совре-

менного воспитателя организации для детей-сирот требуется умение наблюдать 

за детьми, стремление к изменению мировоззрения своих подопечных, если оно 

не соотносится с общецивилизационными ценностями, умение внимательно 

слушать и корректировать неверные суждения. При этом во главе всего остает-

ся уважение к личности ребенка, нацеленность на понимание и решение его 

проблем. Воспитатель для воспитанника является проводником общечеловече-

ских,  культурных и нравственных ценностей, поэтому подражательная сила 

воспитания предъявляет  требования к личностным качествам  воспитателя, ко-

торые непрерывно воздействуют на личность ребенка и проявляются во всем: 

в отношении к себе, людям, животным, делу, ситуациям и т. д. 

Традиционная профессиограмма педагога, как набор интегративных про-

фессионально-личностных качеств (эмпатия, любовь к детям, коммуникабель-

ность, стрессоустойчивость, организованность, и другие), необходимых для ус-

пешной педагогической деятельности, и, как инструмент диагностики готовно-
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сти к профессиональной деятельности, является базой для наращивания новых 

качеств, связанных со спецификой деятельности в организации для детей-

сирот. 

Ценностно-смысловое ядро воспитательной системы организации для де-

тей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, включает ценности, 

принципы, цели и задачи, критерии оценки ожидаемых результатов, а также 

традиции, обычаи как формы поведенческого выражения коллективных норм. 

Наличие рефлексивного компонента в структуре профессионально-

личностного становления воспитателя позволяет осуществлять самоанализ пе-

дагогической деятельности и способствует становлению рефлексивно-аналити-

ческого опыта всего педагогического коллектива. Рефлексия проявляется в 

форме постоянного и научно обоснованного коллективного самоанализа и со-

вместной выработки эффективных путей разрешения различных педагогических 

ситуаций [3]. При наличии коллективной рефлексии выявляются, фиксируются и 

осознаются особенности групповых действий (коллективных решений) в форма-

те интенционального диалога  с целью их дальнейшей координации. 

Интенциональный компонент, мы рассматриваем, как свойство педаго-

гического диалога и взаимодействие членов коллектива, и как часть ценностно-

мотивационных ориентаций как личностных, так и образовательной среды, на 

фоне которых разворачиваются педагогические коммуникации [1]. В педагоги-

ческом ракурсе, это позволяет нам говорить об эффективных моделях и техно-

логиях, реализующихся в интенциональных взаимодействиях субъектов воспи-

тательного процесса, о специфике формирования и развития интенциональных 

образовательных сред, об эффективных педагогических коллективах, дости-

гающих поставленные образовательные цели. 

Интегративный компонент связан с готовностью воспитателя работать 

в едином педагогическом коллективе, и реализуется через проявление особого 

«духа партнерства», взаимовыручки в педагогическом процессе, коллективную 

ответственность за конечный результат. Индивидуальные усилия (индивиду-

альная деятельность) отдельных воспитателей не достигнут конечной цели вос-

питательного процесса, если в действиях педагогов не будет единства, взаимо-

понимания и общего стремления к реализации поставленных целей [6, 7]. Со-

держание каждого компонента представлено в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Сводная таблица компонентов  профессионально-личностного 

становления воспитателя организации для детей-сирот 

 
Название   содержание 

Профессиональ-

но-творческий  

готовность коллектива к профессионально-творческой деятельности, т. е.: 

- уровень квалификации (первая, высшая); 

- системное повышение квалификации и развитие новых компетенций; 

- участие в профессиональных и творческих конкурсах; 

- проявление исследовательских навыков (разработка мероприятий, заня-
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тий, презентация опыта, публикация статей); 

- внедрение инновационных технологий;  

- разработка мероприятий, планов, программ и другое. 

Ценностно-

смысловой  

единство ценностно-смысловых ориентаций членов коллектива в опоре на 

идеи гуманистической педагогики, т. е.: 

- осознание своей жизненной и профессиональной миссии; 

- умение развивать положительные качества ребенка, ориентироваться  на 

успешное развитие личности и принятие ребенка; 

- развитие новых качеств личности  педагогов и воспитанников и другое. 

Интенциональ-

ный 

сформированность интенционально-диалогической среды в коллективе: 

- умение выбирать коммуникативные стратегии поведения; 

- умение прогнозировать поведение партнера в коммуникативном диалоге; 

- проявление взаимной отзывчивости; 

- умение соотнести учебно-воспитательный материал в соответствие с тем 

знанием, которое уже находится в сознании воспитанника, с учетом его 

опыта, уровня духовных ценностей субъекта и другое. 

Рефлексивный  коллективная рефлексия в психолого-педагогическую проблематику и 

становление рефлексивно-аналитического опыта сотрудников: 

- самоанализ деятельности; 

- анализ педагогических ситуаций; 

- коллективный анализ (промежуточный, итоговый); 

- принятие коллективных решений; 

- проектирование и реализация индивидуального плана развития и жизне-

устройства воспитанника и другое. 

Интегративный готовность воспитателя работать в едином педагогическом коллективе: 

- реализация коллективных проектов; 

- коллективная реализация программ и планов; 

- участие в комплексном сопровождении воспитанника  и другое. 

 

Наша многолетняя практика показывает четкую взаимосвязь профессио-

нально-личностного развития воспитателя и  успешность формирования и раз-

вития личности ребенка с особым социальным статусом (дети-сироты, дети, ос-

тавшиеся без попечения родителей), проживающих в организациях для детей-

сирот. Представленные компоненты профессионально-личностного становле-

ния воспитателя организации для детей-сирот в итоге проявляются в готовно-

сти принять осиротевших детей и оказать им профессиональную помощь.  

Подводя итог, отметим, что становление профессионального и личност-

ного  мировоззрения  воспитателя такой же непрерывный процесс, как и воспи-

тание ребенка. Воспитатель каждый раз вновь совершает  профессиональный и 

личный путь вместе с новым воспитанников,  включающим не только профес-

сионально-педагогическое самосовершенствование, но и активное преобразо-

вание своего внутреннего мира, приводящее к пониманию и принятию миссии 

организации для детей-сирот и осознанию собственной профессиональной 

функции и задач в ее достижении. 
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В науке и практике к настоящему времени сформировалось единое мне-

ние, что помещение ребенка, оставшегося без родительского попечения, в за-

мещающую семью предпочтительнее его устройства в сиротские учреждения. 

Однако далеко не всегда в новой семье могут быть созданы максимально бла-

гоприятные условия для воспитания и развития ребенка. Что, безусловно, 

влияет на его адаптацию/дезадаптацию, которая может иметь различные про-

явления. 

Изучая воспитательный потенциал семьи, мы выделили различные ресур-

сы, возможности и средства, которые могут быть использованы семьей для вы-

полнения своих функций по социализации и воспитанию детей [5]. Не все они 

еще изучены. 

Как показывает анализ литературы, исследователи, раскрывая проблемы 

семейного воспитания, основное внимание уделяют детско-родительским от-

ношениям. В отечественной психологии исследованиями в этой области зани-

мались Л.С. Выготский, Л.И. Божович, И.В. Дубровина, М.И. Лисина, В.С. Му-

хина, В.В. Столин и др. В зарубежной – Э. Шафер, Дж. Боулби, Д. Баумринд и 

др. [2; 3; 4; 6; 8]. 

В то время как проблемы в отношениях между детьми изучены не так 

глубоко. Актуальность нашего исследования обусловлена тем, что бескон-

фликтное взаимодействие между приемными и кровными детьми в замещаю-

щей семье оказывает огромное влияние на социализацию и развитие приемного 

ребёнка. И задачей специалистов является помощь родителям в раннем выявле-

нии признаков конфликта, осознании ошибок в семейном воспитании и поиске 

оптимальных способов коррекции взаимоотношений между детьми. 

Целью нашего исследования является выявление факторов, провоцирую-

щих конфликты во взаимодействии между приемными и кровными детьми в 

замещающей семье. 

Методы исследования: анализ документации (социальный паспорт семьи, 

карта сопровождения и др.); беседа с ребёнком; беседа с замещающим родите-
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лем; тест-опросник родительского отношения, разработанного А.Я. Варгой и 

В.В. Столиным; Шкалы АСВ (анализ семейного воспитания); тест Люшера. 

База исследования: замещающие семьи, находящиеся на сопровождении в 

Таганрогском центре помощи детям №7. Общее количество семей, заключив-

ших договор о сопровождении – более 110, из них семей, в которых воспиты-

ваются одновременно кровные и приемные дети – 17. 

Рассматривая проблемы дезадаптации, нужно отметить, что это очень 

широкое понятие, оно может включать множество различных нарушений в раз-

ных сферах жизнедеятельности человека. Самым распространенным видом, по 

мнению большинства исследователей, является социально-психологическая де-

задаптация, следствием которой могут быть недисциплинированность,  неуспе-

ваемость, конфликтность, грубость (с учителями, родителями, сверстниками), 

нарушение взаимоотношений [7]. Эти и другие проявления в разных сочетани-

ях и с разной интенсивностью могут наблюдаться как в школе, так и в семье.  

Анализ литературы показал, что авторы выделяют несколько наиболее 

распространенных проявлений конфликта в отношениях между детьми в семье: 

соревновательность, зависть и соперничество [1]. Обострять эти проблемы мо-

гут негативные чувства (раздражение, ненависть, гнев, злость, обида, ревность 

и др.), которые дети испытывают друг к другу, не умея при этом их контроли-

ровать. Следует заметить, что описанные в литературе явления касаются детей, 

проживающих со своими кровными родителями и являющихся друг другу род-

ными братьями или сестрами. Можно предположить, что во взаимоотношениях 

кровных и приемных детей в замещающих семьях все эти проблемы остаются и 

к ним добавляются другие – специфические, обусловленные разным статусом 

детей. 

Анализ опыта работы по сопровождению замещающих семей показывает, 

что приемные родители чаще всего обращаются к специалистам с проблемами 

в детско-родительских отношениях. Так, за 2023 год в ТЦПД № 7 обращений 

по различным проблемам в детско-родительских отношениях было более 70% 

от общего числа обращений. В большинстве случаев жалобы родителей каса-

ются отношений с подростками: грубость со стороны приемного ребенка, кон-

фликтность и другие проявления социально-психологической дезадаптации, 

обусловленные, в том числе, и возрастными особенностями. Но есть и жалобы 

на поведение младших школьников и даже дошкольников, что свидетельствует 

в ряде случаев о недостаточной психолого-педагогической компетентности за-

мещающих родителей. 

Анализ работы за год показал, что в процессе сопровождения обратив-

шихся за помощью семей специалисты выявили нарушения в отношениях меж-

ду детьми в четырех случаях. Такое незначительное количество можно объяс-

нить тем, что, во-первых, семей, где воспитываются одновременно кровные и 

приемные дети всего 15 % от общего количества семей, а, во-вторых, не все ро-

дители обращаются за помощью при конфликтах в отношениях между детьми, 

т. к. могут их просто не замечать.  
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Для углубленного исследования нами были выбраны замещающие семьи 

(всего 17 семей), в которых воспитываются одновременно кровные и приемные 

дети. Как показал анализ документации, в основном, это многодетные семьи, 

где воспитывается 4 более детей. Еще одна особенность – в этих семьях доста-

точно молодые замещающие родители (большинство не старше 45 лет). Для 

сравнения – на сопровождении есть опекуны в возрасте 60 и более лет. А вот 

количество граждан, взявших под опеку детей родственников, и граждан, кото-

рые взяли в семью не знакомых до этого детей, – примерно одинаковое. 

Диагностика проблем в отношениях между детьми осуществлялась не 

только с помощью психодиагностических методик, но и с помощью беседы с 

родителями и с каждым ребёнком (умеющим говорить и обладающим доста-

точным уровнем интеллектуального развития) с целью выявления и обсужде-

ния конкретных событий его жизни.  

В результате проведенной диагностики проблемы в отношениях между 

детьми были выявлены в 4 замещающих семьях. Во всех 4 случаях это пробле-

мы в отношениях между подростками одного пола. Нет ни одного случая серь-

езных нарушений взаимоотношений между детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста, не выявлено также острых проблем в отношениях, если 

кровные и приемные дети разного возраста. 

Рассмотрим работу специалистов с одной из семей, где выявлены серьез-

ные проблемы в отношениях между кровным и приемным детьми. 

В семье воспитывается кровный ребенок подросткового возраста и два 

мальчика под опекой – младший школьник и подросток. Приемные дети опеку-

ну являются родственниками. 

К специалистам за помощью обратилась мать. В результате первичной ди-

агностики семьи были выявлена среди прочих проблема во взаимоотношениях 

детей, а именно: вербальная агрессия подопечного подростка в отношении 

кровного сына опекуна. Это было установлено в ходе беседы с опекуном. 

Мальчики живут в разных комнатах, ходят в разные школы, у каждого из них 

свой круг общения. В ходе беседы с приемным подростком было замечено не-

желание говорить о брате (кровном сыне опекуна), о совместных с ним делах 

или развлечениях. Однако в адрес брата не было и грубых высказываний. 

В ходе индивидуального консультирования опекуна была проведена ди-

агностика с использованием тест-опросника родительского отношения, разра-

ботанного А.Я. Варгой и В.В. Столиным и Шкалы АСВ (анализ семейного вос-

питания) для каждого ребенка отдельно. 

Это позволило выявить опасные с точки зрения влияния на кровного сына 

и приемных детей нарушения. Так, в отношении приемных детей нарушение 

выражается в потворствовании, т. е. стремлении матери к максимальному и не-

критическому удовлетворению любых потребностей ребёнка. Это приводит к 

формированию у детей иждивенческого поведения и негативно влияет на соци-

альную адаптацию. В то время как в отношении кровного ребенка нарушение 

выражается в чрезмерности требований-обязанностей, что повышает риск пси-
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хотравматизации ребёнка. Общим по отношению ко всем детям является нару-

шение, которое выражается в минимальности санкций, уповании на поощрение, 

сомнении в результативности любых наказаний. 

По результатам психодиагностического обследования подопечного подро-

стка с помощью теста Люшера было установлено, что существующая ситуация 

ему неприятна и воспринимается как временное состояние. Подросток иногда 

вмешивается в чужие дела, без надобности высказывая свое мнение. Требует 

уважения к себе как к исключительной личности. Однако, как показывает ана-

лиз информации, полученной в ходе беседы с ним, подросток не добился успе-

хов ни в учебе, ни в спорте, ни в другом виде социально значимой деятельно-

сти, в отличие от кровного сына опекуна. Следует отметить, что опекуном 

предпринимались и предпринимаются усилия для получения приемным подро-

стком общего и дополнительного образования. Именно низкими личными дос-

тижениями, обусловленными проблемами в социальной адаптации, на наш 

взгляд, можно объяснить негативные чувства приемного подростка к своему 

более успешному брату – кровному сыну опекуна. А неумение контролировать 

свои эмоции приводит периодически к конфликтным ситуациям. 

В целом ситуация во взаимодействии между приемными и кровными 

детьми в данной семье может быть охарактеризована как конфликтная, но не 

критическая, конфликты между детьми не переходят в острую фазу. Выявлен-

ные проблемы требуют вмешательства специалистов: необходима коррекцион-

ная работа со всеми членами семьи персонально и групповая работа, позво-

ляющая выработать навыки конструктивного взаимодействия. Вместе с тем, 

как показали дальнейшие обследования, приемный подросток не готов к со-

трудничеству с опекуном и ее кровным сыном, часто проявляет девиантное по-

ведение; а опекун самостоятельно не может исправить допущенные в воспита-

нии детей ошибки. Для семьи разработана специальная программа, рассчитан-

ная на длительный срок. 

Т.о., анализ результатов исследования позволяет выделить факторы, ко-

торые могут провоцировать проблемы во взаимодействии между приемными и 

кровными детьми в замещающей семье: одинаковый возраст (чаще всего – под-

ростковый) приемного и кровного ребенка; одинаковый пол приемного и кров-

ного ребенка; различия в требованиях родителей к приемному и кровному ре-

бенку. Очевидно также, что жизненный опыт приемного ребенка негативно 

влияет на его социализацию и развитие, что не может не отражаться на взаимо-

отношении со сверстниками. 
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Сегодня семейное насилие по отношению к подросткам является распро-

страненным явлением в современном обществе, которое непременно оказывает 

сильное влияние на эмоциональную, поведенческую и когнитивную сферы 

подростков [1]. 

Основная проблема, с которой чаще всего сталкиваются подростки, –

посттравматический стресс. Страх, тревожность, беспокойство, проблемы со 

сном и адаптацией – все это последствия семейного насилия. У подростков, пе-

реживающих семейное насилие, могут развиться симптомы посттравматическо-

го стресса, такие как повторяющиеся воспоминания о насилии и возрастающая 

чувствительность к стрессовым ситуациям. 

Еще одной распространенной проблемой среди подростков, переживаю-

щих семейное насилие, является низкая самооценка и негативное отношение к 

себе. Их убеждение в том, что они заслуживают или вызывают насилие, может 

привести к развитию депрессии, тревожности и другим психическим пробле-

мам. 

Подростки также могут столкнуться с проблемами в учебе и социальной 

адаптации из-за семейного насилия. Они часто испытывают трудности в уста-

новлении здоровых отношений с окружающими и в развитии доверия к другим 

людям. В результате этого подростки уходят в себя, избегают общения и стано-

вятся изолированными. 

Кроме этого, семейное насилие создает у подростков проблемы с форми-

рованием здоровых шаблонов поведения. Они могут повторять негативные мо-

дели общения, которые видели в семье, или же стать жертвами или агрессорами 

в будущем. 

Для работы с подростками, переживающими семейное насилие, необхо-

димо использовать специальные формы и методы, которые помогут им спра-

виться с негативными последствиями такого опыта. Психологи и специалисты 

по работе с подростками могут использовать различные техники, направленные 

на восстановление психического равновесия и помощь в решении проблем. 

Подростки, подвергающиеся семейному насилию, нуждаются в неотлож-

ной психологической поддержке, которая рассматривается в двух основных на-

правлениях [2, 15]: 

1. Срочная психологическая помощь в случае тяжелого последствия на-

несенного непосредственно от насилия и посттравматическом стрессе. Это 

включает в себя проведение консультаций и терапевтических сессий для помо-

щи подросткам в преодолении внутренних конфликтов, тревожности и депрес-

сии, вызванных семейным насилием. Важно, чтобы эта помощь была предос-

тавлена немедленно, чтобы скорее подросткам восстановить эмоциональное и 

психологическое равновесие. 

Возможные формы первой помощи включают в себя: использование те-

лефона доверия, участие в групповой работе (дебрифинг), получение консуль-

тации специалиста в индивидуальном порядке и предоставление убежища. 
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В оказании экстренной краткосрочной поддержки жертвам насилия, 

главной задачей выступает – это принятие мер по обеспечению их физической 

и психологической защиты; восстановление психического состояния постра-

давших. 

2. Долгосрочное сопровождение в работе индивидуального консультиро-

вания и группового процесса. Это позволяет подросткам излечивать свои пси-

хологические раны, осознавать свои чувства и эмоции, а также развивать навы-

ки справляться с трудностями и стрессом. Групповая работа также позволяет 

им обмениваться опытом и поддерживать друг друга. Содержанием данно-

го направления выступают: установление контакта с клиентом; понимание мо-

тивов и целей обращения к консультанту; анализ, диагностика и оценка про-

блемы насилия с точки зрения клиента и консультанта; совместное определение 

проблемы и постановка целей и задач консультирования; разработка стратегии 

и плана дальнейшей работы (альтернативы и решения); оценка результатов 

консультирования и обратная связь клиента. 

Одним из самых главных методов работы с подростками, переживающи-

ми семейное насилие, являются именно индивидуальные консультации с пси-

хологом. В ходе таких консультаций подросток может выразить свои эмоции, 

обсудить свои проблемы, рассказать о своих переживаниях и получить под-

держку и понимание со стороны специалиста. 

Психолог поможет подростку осознать и понять происходящее, разрабо-

тать стратегии преодоления проблем и научиться справляться с эмоциональным 

стрессом [3, 43]. 

Кроме индивидуальных консультаций, для работы с подростками можно 

использовать групповые занятия. Групповая работа позволяет подросткам об-

щаться с другими людьми, пережившими подобные ситуации, обмениваться 

опытом и получать поддержку от одногруппников. Такие занятия помогают 

подросткам преодолевать свои страхи и переживания, а также научиться стро-

ить здоровые и позитивные отношения [4, 51]. 

Важную роль играют творческие методы работы с подростками, такие как 

рисование, музыка, танцы и другие виды художественной деятельности. Эти 

методы помогают подросткам выразить свои чувства и эмоции, обрести внут-

реннюю гармонию и научиться выражать себя через творчество [5]. 

Таким образом, формы и методы работы с подростками, переживающими 

семейное насилие, должны быть комплексными и ориентированными на по-

мощь и поддержку. Психологи и специалисты по работе с подростками могут 

использовать различные техники и методы, чтобы помочь им преодолеть труд-

ности и научиться строить здоровые отношения в будущем. 
 

Библиографический список 

1. Змановская, Е.В. Девиантология: Психология отклоняющегося поведения: учебное посо-

бие / Е.В. Змановская. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. ‒ 288 с. 

2. Колосова, С. Л. Детская агрессия / С. Л. Колосова.– СПб.: Питер, 2004.– 224 с. 

3. Киреев, Г.Н. Сущность насилия / Г.Н. Киреев ‒ М.: Прометей. 1990. ‒ 110 с. 



131 

 

4. Кирюхина    А.Б.    Психологическая сущность насилия / А.Б. Кирюхина // Закон и право. 
2009. – № 2. – С. 50–52. 

5. Козьяков Р.В. Социальная психология: учебник / Р.В. Козьяков. – М.: Директ-Медиа, 

2013. – 376 с. 

 

 
УДК 159.923.2 

 

КОНФОРМИЗМ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ 

ВОСПИТАННИКОВ ИНТЕРНАТНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ  

 

Штомпиль Юлия Михайловна, 

заместитель директора, 

Таганрогский Центр помощи детям № 7, 

г. Таганрог; 

Покатилова Надежда Владимировна, 
студентка, 

Таганрогский институт имени А.П. Чехова (филиал) 

ФГБОУ ВО «РГЭУ (РИНХ)», 

г. Таганрог 

 
Аннотация. В статье рассматриваются вопросы дезадаптации воспитанников социаль-

ных учреждений. Описаны упражнения для профилактики и преодоления конформизма.  

Ключевые слова: дезадаптация, дети-сироты, социальные учреждения для детей-

сирот, конформизм, нонконформизм 

 

CONFORMISM AS A MANIFESTATION OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL 

MALADAPTATION OF PUPILS OF INTERANATE INSTITUTIONS 

 

Shtompil Yuliya M. 

Deputy director, 

Taganrog Center of the help to children № 7 

Taganrog; 

Pokatilova Nadezhda V., 

student, 

Taganrog Institute named after А.Р. Chekhov (branch) 

OF « ROSTOV STATEUNIVERSITY OF ECONOMICS (RINH)», 

Taganrog 

 
Abstract. The article discusses the issues of maladaptation of pupils of social institutions. 

Described are exercises for prevention and overcoming conformism. 

Key words: maladaptation, orphans, social institutions for orphans, conformism, 

nonconformism 
 



132 

 

Конформизм. Слово, которое хоть раз, но мог слышать каждый. Но что оно 

означает? И в какой момент оно появилось в нашем окружении? 

Конформизм с латинского языка можно перевести как «подобие». Данным 

термином характеризуют поведение человека, которое заключается в пассив-

ном принятии чужого мнения или коррекции своего собственного под приня-

тые стандарты общества и ближайшего окружения. Это также следование уста-

новкам и нормам группы под влиянием давления, которое может быть как ре-

альным, так и внутренним, исходящим от самого человека [2; 4]. 

Если углубиться в историю, то данное слово упоминалось в 1951 году, в 

исследовании американского психолога Соломона Аша. В психологии он за-

помнился по «Эксперименту Ашу», в рамках которого проводил серию иссле-

дований, выявляющих власть и влияние конформизма в группе. Суть экспери-

мента заключалась в том, что добровольцам нужно было сопоставить линии на 

18 парах карточек. На первой карточке была одна линия, на второй карточке их 

было уже три, А, В и С. Во всех парах линия на первой карточке соответствова-

ла линии А, на второй. Подвох эксперимента был в том, что поделенные на ми-

ни-группы из 8 человек 7 были подставными, чьей задачей было говорить не-

верно. В итоге практически в каждой группе тот самый 1 человек отвечал, как 

большинство. 

Это нас подводит к основному вопросу: конформизм – это хорошо или 

плохо? Говорить, что конформизм не нужен людям будет неверно. Он позволя-

ет успешно интегрироваться в общество, адаптироваться к его требованиям; 

подстраиваться под окружение и в некотором смысле «выживать» в современ-

ном мире. Это можно сравнить с мимикрией в мире животных. Конечно, будет 

грубо заявлять, что человек «подражает» своему окружению, но нельзя отри-

цать, что он все равно подстраивается и меняется в той или иной степени, тем 

самым способствуя своему успешному выживанию. 

Положительно конформизм оценивается и с точки зрения государства. По-

вышается сплоченность в кризисных ситуациях, что помогает коллективу с ни-

ми справиться; упрощается организация совместной деятельности.  

Тогда в чем могут быть проблемы? Как показывает опыт, есть очень тон-

кая грань между успешным вхождением в общество, адаптацией к  общеприня-

тым нормам и потерей собственного мнения. Слишком ярко выраженные черты 

конформизма могут привести к такому нарушению личностного развития, как 

потеря навыка самостоятельно принимать решения, слепо следуя мнению 

большинства, следовательно, в непривычных условиях человек с трудом будет 

ориентироваться. Такие люди, как правило, попадают под влияние сомнитель-

ных личностей или групп, участвуют в тоталитарных сектах или могут осуще-

ствлять массовые убийства. Также, негативно для государства это будет ото-

бражаться в уменьшение способности личности вносить весомый вклад в куль-

туру или науку, так как конформизм искореняет оригинальную и творческую 

мысль. 
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Подобные нарушения, к сожалению, часто встречаются у детей-сирот и де-

тей, оставшихся без попечения родителей [1; 3]. Связанно это с образом кол-

лективного воспитания в учреждениях или с плохой адаптацией и входом в об-

щество – мнения на этот счет разделяются. Единственное, в чем сходится 

большинство педагогов и психологов, так это в том, что у воспитанников соци-

альных учреждений сильно выражены черты конформизма [5]. Может возник-

нуть ощущение, что им проще предоставить выбор окружению, в которое они 

вливаются, ведомые желанием не быть отвергнутыми и точно стать частью вы-

бранной компании. Но не всегда люди, которыми себя окружают такие дети, 

являются представителями социально благополучных групп.  Нежелательная 

компания и высокий уровень конформизма в таких случаях приводят к наруше-

ниям личностного развития, потере собственной цели и жизненного пути, если 

он не совпадает со взглядами «друзей». 

Поэтому важно выпускников центров помощи детям подготовить к само-

стоятельной жизни. Одной из важнейших задач с этой точки зрения является 

преодоление конформизма, или, иными словами, необходимо развить в них 

нонконформизм. Нонконформизм – это в большей степени навык человека про-

водить границы между своими желания, мнением и взглядами, в противовес 

обществу, в котором будет находиться. 

Для приобретения данного навыка помогут упражнения, направленные на 

поднятие самооценки и уверенности себе. Люди, уверенные в своей значимо-

сти, успешнее противостоят мнению толпы. 

Одним из упражнений, которое может помочь в данной ситуации, является 

составление списка достижений за день. В него могут входить пункты, начиная 

с задач, которые сегодня сделал, достижений в чем-либо и заканчивая открыти-

ем новых положительных качеств в себе. Вначале, конечно, у подростков будут 

возникать затруднения, поэтому правильным решением в начале пути просить 

ребенка каждый день писать всего три пункта. Когда подопечному будет легко 

справляться с заданием, и оно не будет вызывать бурную негативную реакцию, 

то можно увеличивать количество пунктов, постепенно доходя до 15. В резуль-

тате данное упражнение должно помочь детям увидеть ценность их как само-

стоятельной личности. 

Кроме этого, для уверенности человека в обществе огромную роль играет 

подача себя при первой встрече. Этому способствует наша походка и то, как мы 

говорим. Поэтому следующими будут упражнения детей возле зеркала. В рам-

ках данных упражнений дети будут отрабатывать свою походку, ведь, как пока-

зали наблюдения, люди с более прямой осанкой и в жизни держатся более уве-

ренно. Зеркало будет помогать контролировать положение спины, плеч, голо-

вы, тяжесть поступи и так далее. В первое время у детей будет неловкость и за-

жатость. Новизна ситуации будет вызывать даже лёгкий стресс. Поэтому неко-

торым детям нужно будет привыкнуть смотреть на себя в зеркало. Педагог-

психолог может выполнять упражнения вместе с подопечным, так ситуация бу-
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дет восприниматься легче, а для младших возрастов и вовсе будет восприни-

маться как игра. 

Когда у каждого ребенка индивидуально уже выработается навык, можно 

увеличивать количество человек в комнате. Это должно помочь ребенку при-

выкнуть к тому, что полученный навык нужно применять постоянно, вне зави-

симости от того, сколько людей вокруг тебя. 

Упражнения, направленные на улучшение дикции, имеют схожие шаги и 

проблемы, но теперь перед зеркалом нужно читать. Разработка мимики позво-

ляет речи человека быть более чистой и звонкой, кроме этого, можно использо-

вать также диктофон. Это поможет отработать правильное произношение, 

громкость и четкость произносимых слов. 

Все описанные упражнения приносят свои результаты не сразу, но даже 

этого минимума может быть достаточно для будущего успешного противостоя-

ния позиций  и взглядов человека против давления общества. 

Т. о., можно сделать вывод, что в конформизме, как личностном качестве, 

есть и плюсы, и минусы, но нужно уметь удерживать баланс. Так, если всегда 

проявлять нонконформизм, то общество полностью тебя отвергнет и не каждый 

сможет справиться с одиночеством. Но это не значит, что можно позволить 

этому самому обществу «поглотить» тебя. Успешная адаптация в коллективе – 

это и есть «золотая середина» конформизма. 
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Аннотация. Исследует проблему кибербулинга, которая стала одной из основных уг-

роз для подростков в онлайн-среде. Автор рассматривает различные аспекты этого явления, 

такие как типы кибербулинга, его последствия для подростков и факторы, способствующие 

его возникновению.В статье также предлагаются пути защиты от негативной информации в 

социальных сетях. Авторы обращают внимание на важность образования и осведомленности 

подростков о кибербулинге, их умениях распознавать и реагировать на него. Помимо этого, в 

статье описываются технологии защиты, такие как блокировка и фильтрация контента, огра-

ничение доступа к публичной информации и настройки конфиденциальности в социальных 

сетях. Статья также обращает внимание на важность роли родителей и школы в предотвра-

щении кибербулинга. Авторы подчеркивают необходимость активного вовлечения родите-

лей в онлайн-жизнь своих детей, постоянного общения с ними и контроля их активностей в 

социальных сетях. 
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Abstract: examines the problem of cyberbullying, which has become one of the main threats 

to teenagers in the online environment. The author examines various aspects of this phenomenon, 
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its occurrence. The article also suggests ways to protect against negative information on social net-

works. The authors draw attention to the importance of education and awareness of adolescents 
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curity technologies such as blocking and filtering content, restricting access to public information 

and privacy settings on social networks. The article also draws attention to the importance of the 
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involvement of parents in the online life of their children, constant communication with them and 

control of their activities on social networks. 
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В современном мире социальных сетей все большую популярность наби-

рает явление, известное как кибербулинг. Это форма электронного насилия, ко-

торая в основном направлена на подростков. Кибербулинг может включать в 

себя различные формы агрессии, такие как угрозы, посты с негативной инфор-

мацией, клевета, обман, и даже публикации интимных фотографий без согласия 

человека [1–3]. 

Кибербулинг имеет серьезные последствия для психического и эмоцио-

нального состояния подростков. Он может привести к тревоге, депрессии, сни-

жению самооценки, социальной изоляции и в крайних случаях – к суициду. По-

этому защита от негативной информации в социальных сетях – важная задача 

для родителей, педагогов и общества в целом. 

Одним из путей защиты от кибербулинга является обучение подростков 

безопасности в онлайне. Молодым людям нужно объяснить, как распознавать 

кибербуллинг и как отвечать на него. Важно научить их быть осторожными со 

своими личными данными и контентом, который они публикуют в социальных 

сетях. 

Вторым путем защиты является мониторинг активности подростков в со-

циальных сетях. Родители и учителя должны следить за поведением и коммен-

тариями детей в интернете, чтобы быстро обнаружить признаки кибербулинга и 

принять соответствующие меры. Кроме того, важно внимательно отслеживать 

изменения в эмоциональном состоянии ребенка, таких, как ухудшение настрое-

ния или сонливость [4]. 

Третьим путем защиты от негативной информации в социальных сетях 

является создание эмоционально поддерживающей среды. Для этого необходи-

мо обеспечить открытость и доверие в отношениях с подростком, чтобы он мог 

рассказать о проблемах, с которыми сталкивается в онлайн-мире. Кроме того, 

подростка нужно научить, что он не должен позволять негативу влиять на его 

самооценку, и что существуют ресурсы и организации, которые могут помочь 

ему в случае кибербулинга. 

В заключение отметим, что кибербулинг является серьезной проблемой 

для подростков в интернете. Однако с помощью образования и поддержки от 

взрослых, молодые люди могут научиться защищаться от негативной информа-

ции в социальных сетях. Это позволит им чувствовать себя безопасно и сво-

бодно в онлайн-пространстве [5]. 

Кибербулинг (или онлайн-булинг) – это форма злоупотребления в сети, 

при которой люди используют электронные коммуникационные средства, такие 
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как социальные сети, форумы, чаты, чтобы нанести эмоциональный или психо-

логический вред другому человеку. Кибербулинг может включать в себя от-

правку оскорбительных или угрожающих сообщений, распространение непри-

стойного или компрометирующего контента, шантаж, разглашение личной ин-

формации и другие действия, которые могут причинить страдания или нанести 

ущерб психическому или эмоциональному состоянию жертвы. Этот вид булин-

га особенно опасен, поскольку жертва может не иметь возможности уйти от 

атакующего, сохраняющего анонимность и действующего в виртуальной среде. 

Кибербулинг может иметь серьезные последствия для жертвы, включая тре-

вожность, депрессию, снижение самооценки, социальную изоляцию, а в неко-

торых случаях – даже привести к самоубийству жертвы. Поэтому важно проти-

водействовать кибербулингу и предоставлять поддержку жертвам такого пове-

дения. 

Кибербулинг – это форма психологического насилия, которое происходит 

в онлайн-среде. Он включает в себя множество различных форм, и подростки 

являются одной из наиболее уязвимых групп, страдающих от этого явления[6].  

Некоторые из форм кибербулинга подростков могут включать: 

1. Угрозы и оскорбления в социальных сетях или мессенджерах. Это мо-

жет быть написание оскорбительных комментариев, угроз или даже распро-

странение ложной информации о человеке. 

2. Распространение неприятных или нелестных фотографий или видеоза-

писей без разрешения человека, с целью его унижения или посрамления. 

3. Создание фейковых профилей или клонов, чтобы издеваться над чело-

веком или его друзьями. 

4. Флюд и спам – навязчивые сообщения, публикации или комментарии 

на страницах или в сообщениях цели, с целью их раздражения, унижения или 

заставить чувствовать себя неприятно. 

5. Шантаж или угрозы публикации интимной информации или компроме-

тирующих фотографий или видео. 

Все эти формы кибербулинга могут сильно повлиять на психологическое 

благополучие подростка, вызывая стресс, тревогу, депрессию и в некоторых 

случаях даже приводя к самоубийствам. Поэтому очень важно принимать меры 

для предотвращения и борьбы с кибербулингом, а также обучать детей и подро-

стков навыкам интернет-безопасности и эмоциональной резилиентности [7–9]. 

Последствия кибербулинга для подростков могут быть серьезными и 

иметь долгосрочные последствия для их психического и эмоционального бла-

гополучия. Некоторые из них включают: 

1. Понижение самооценки и ухудшение самооценки: Подростки, стано-

вящиеся жертвами кибербулинга, могут начать ощущать себя слабыми, недос-

тойными и непопулярными, что может привести к ухудшению их самооценки и 

самооценки. 
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2. Депрессия и тревога: Кибербулинг может вызвать депрессию и тре-

вожные состояния у подростков, которые чувствуют себя изолированными и 

непонятными, а также переживают неприятные и угрожающие сообщения. 

3. Снижение учебной успеваемости: Жертвы кибербулинга могут испы-

тывать трудности в концентрации на учебе, что приводит к снижению учебной 

успеваемости и академическим проблемам. 

4. Социальная изоляция: Кибербулинг может привести к изоляции от 

сверстников и друзей, поскольку подростки становятся боязливыми встречать-

ся с другими людьми или вступать в социальные взаимодействия. 

5. Развитие негативного поведения: Некоторые жертвы кибербулинга мо-

гут начать проявлять агрессивное поведение в ответ на обижающие сообщения 

и запугивание, что только ухудшает проблему. 

Для защиты от кибербулинга необходимы следующие меры: 

1. Обучение насчет безопасности в интернете: Подросткам следует пре-

доставить информацию о безопасном поведении в интернете, включая ограни-

чение личной информации и общие стратегии предотвращения кибербулин-

га [11]. 

2. Осведомленность о происходящем: Родители и педагоги должны быть 

внимательны к возможным признакам кибербулинга и подходить к ним серьез-

но. Они также должны знать о том, как можно сообщить о случаях кибербулин-

га и где получить поддержку. 

3. Установка правил и норм: Важно установить правила и нормы для 

безопасного использования интернета и социальных сетей, включая запрет на 

кибербулинг и привлечение несовершеннолетних к ответственности за свое по-

ведение. 

4. Поддержка и сопровождение: Важно предоставить жертвам кибербу-

линга психологическую и эмоциональную поддержку, а также содействовать 

адекватным реакциям и обратной связи. 

5. Сотрудничество: Родители, педагоги и общество в целом должны со-

трудничать для предотвращения и пресечения кибербулинга. Это может вклю-

чать обучение и обсуждение проблемы в школах, работы с социальными сетя-

ми, чтобы пресечь неприемлемое поведение и поддержку жертв кибербулинга 

[12–13]. 

Контроль контента социальных сетей является важной мерой для защиты 

подростков от кибербулинга. Ниже представлены некоторые способы контроля 

контента: 

1. Фильтрация контента: Использование специальных алгоритмов и про-

граммных инструментов для автоматического выявления и блокировки контен-

та, который может быть связан с кибербулингом. Это может включать оскорб-

ления, угрозы, шантаж и другие формы агрессии. 
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2. Жалобы пользователей: Создание механизма, позволяющего пользова-

телям легко подавать жалобы на нежелательный контент или нарушения пра-

вил социальной сети. Администрация социальной сети должна осуществлять 

эффективную проверку и реагирование на жалобы в кратчайшие сроки. 

3. Обучение модераторов: Обучение модераторов, ответственных за кон-

тент на платформе, распознавать и анализировать потенциально опасный кон-

тент, связанный с кибербулингом. Эти модераторы должны быть осведомлены 

о правилах, процедурах и ресурсах, которые могут помочь подросткам, сталки-

вающимся с кибербулингом. 

4. Сотрудничество с организациями и сетями поддержки: Социальные се-

ти могут установить партнерские отношения с организациями, предоставляю-

щими помощь подросткам, страдающим от кибербулинга. Это позволит обес-

печить быстрое реагирование и поддержку для тех, кто нуждается в помощи. 

5. Регулярное обновление правил и политик: Социальные сети должны 

регулярно обновлять свои правила и политики, связанные с контролем контента 

и безопасностью пользователей. Они также должны информировать пользова-

телей о таких обновлениях и о том, как они будут применяться для предотвра-

щения кибербулинга. 

Контроль контента на социальных сетях является сложной задачей, и тре-

буется постоянное совершенствование и адаптация к новым методам кибербу-

линга. Это должно быть приоритетом для всех социальных сетей, чтобы обес-

печить безопасное и поддерживающее онлайн-сообщество для подростков [14]. 

В заключение подчеркнем, что эффективная защита от кибербулинга 

подростков включает как образовательные, так и технические меры. Она при-

зывает к сотрудничеству всех заинтересованных сторон – подростков, родите-

лей, педагогов и разработчиков социальных сетей – для создания безопасного и 

защищенного онлайн-пространства для подростков. 

Первым путем защиты является образование и осознание рисков, связан-

ных с кибербулингом. Подросткам следует быть осведомленными о том, что 

такое кибербулинг и как его предотвращать. Это включает в себя знание о том, 

как установить ограничения конфиденциальности на своих социальных медиа 

аккаунтах и как блокировать или сообщать о нарушителях. 

Вторым путем защиты является поддержка и общение с окружающими. 

Подростки должны знать, что они могут обратиться за помощью к доверенным 

взрослым, таким как родители, учителя или школьные консультанты. Кроме то-

го, им следует регулярно общаться с друзьями и близкими, чтобы получать 

эмоциональную поддержку и советы. 

Третьим путем защиты является осознанное использование социальных 

сетей и Интернета в целом. Подросткам следует следить за своим поведением и 

языком в онлайн пространстве, не участвовать в цепочках негативных коммен-
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тариев и не распространять ненависть и насилие. Также необходимо быть осто-

рожным при добавлении новых друзей, особенно если они неизвестны. 

В целом, защита от негативной информации в социальных сетях требует 

сочетания образования, поддержки окружающих и осознанного поведения. 

Подростки должны быть активными участниками в создании безопасного и 

дружественного онлайн-сообщества. Только совместными усилиями можно 

противостоять кибербулингу и защитить себя и других от негативных послед-

ствий. 
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Аннотация. В статье на основе данных эмпирического исследования рассматривается 

представление дошкольников о гендерных стереотипах поведения, демонстрируемых персо-

нажами мультфильмов. Сравниваются результаты опроса дошкольников, постоянно посе-

щавших детский и сад и тех, которые ранее находились в ситуации домашнего воспитания. 

Ключевые слова: дошкольник, гендер, гендерное воспитание, гендерная идентич-

ность, полоролевые стереотипы поведения. 

 

THE ROLE OF MODERN CARTOONS IN GENDER EDUCATION 

OF PRESCHOOL CHILDREN 

 

Goncharenko Eleonora I., 

student, 

Taganrog Institute named after A.P. Chekhov (branch) 

FSBEI HE «RGUE (RINH)», 

Taganrog 

 
Annotation. Based on data from an empirical study, the article examines preschoolers' per-

ceptions of gender stereotypes of behavior demonstrated by cartoon characters. The results of a sur-

vey of preschoolers who regularly attended kindergarten and kindergarten and those who were pre-

viously in a home education situation are compared. 

Key words: preschooler, gender, gender education, gender identity, sex-role stereotypes of 

behavior. 

 

Актуальность гендерного воспитания детей дошкольного возраста обу-

словлена социальными изменениями, происходящими в современном обществе. 

Отмечается тенденция разрушения традиционных стереотипов мужского и 

женского поведения, что влечет за собой смещение половых ролей. 

На фоне происходящих изменений меняется и сознание детей: девочки 

становятся агрессивными и грубыми, а мальчики перенимают женский тип по-

ведения. 

Одним из выходов в сложившейся ситуации является целенаправленное 

гендерное воспитание детей, как в дошкольных учреждениях, так и в семье. 

Задача нашего исследования – изучить роль современных мультфильмов 

в гендерном воспитании дошкольников 
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Гендерное воспитание рассматривается как комплексная психофизиоло-

гическая проблема, включающая в себя биологические, психологические и со-

циальные аспекты [1]. 

Гендерное воспитание – это формирование у детей представлений о на-

стоящих мужчинах и женщинах, а это необходимо для нормальной и эффек-

тивной социализации личности. Целенаправленное гендерное воспитание в до-

школьном возрасте повлияет на развитие ребенка существенно. И будет спо-

собствовать проявлению у девочек и мальчиков тех качеств личности, которые 

позволят им быть успешными в современном обществе. 

«Гендер» (род), который обозначает социальный пол, пол как продукт 

культуры [1]. 

Принято считать, что гендер состоит из трех компонентов: 

- когнитивный или гендерное самосознание (Я знаю, что я мужчина / 

женщина). 

- эмоциональный или гендерная идентичность (Я ощущаю себя мужчи-

ной/ женщиной). 

- поведенческий или гендерные роли и специфика поведения (Я веду себя 

как мужчина/ женщина). 

Выделяют 3 гендерных типа: 

 

Классификация гендерных типов 

Гендерный 

тип 
Характеристики мужчин 

Характеристики 

женщин 

маскулинность 

Энергичные, свободолюбивые, 

честолюбивые,  

не слишком чувствительны, 

мужественность, эмоциональная 

устойчивость, смелость, реши-

тельность, ответственность,  

рыцарское отношение к предста-

вителям женского пола 

Имеют сильную волю, 

могут соперничать с 

мужчинами 

феминность 

Ценят человеческие отношения, 

чувствительны, 

женственность, заботливость, 

нежность, скромность, терпи-

мость, стремление к мирному 

разрешению конфликтов 

Нежные, заботливые, 

верные 

андрогинность 
Сочетают чувствительность и 

продуктивность 

Могут решать мужские 

задачи, применяя жен-

ские средства 

(коммуникабельность, 

гибкость) 
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Исследователи (Л.С. Выготский, Л.А. Венгер, А.В. Запорожец, А.Н. Леон-

тьев, В.С. Мухина, С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов, Д.Б. Эльконин и др.) отме-

чают, что именно в период дошкольного детства происходит принятие гендер-

ной роли. К возрасту 2–3 лет дети начинают понимать, что они либо девочка, 

либо мальчик, и обозначают себя соответствующим образом. В возрасте с 4 до 

7 лет формируется гендерная устойчивость: детям становится понятно, что 

«гендер» не изменяется: мальчики становятся мужчинами, а девочки – женщи-

нами, и эта принадлежность к полу не изменится в зависимости от ситуации 

или личных желаний [1; 2; 3]. 

Осознание гендерной идентичности детьми дошкольного возраста не 

происходит само по себе. Понятие принадлежности к тому или иному полу у 

ребенка формируется благодаря социальной среде, которая дает возможность 

ребенку закреплять нормы общественного и полоролевого поведения. 

Особая роль в формировании у девочек и мальчиков гендерной устойчи-

вости принадлежит разным видам деятельности: образовательный процесс, иг-

ровая деятельность, музыкальные занятия, театрализованная деятельность, фи-

зическое воспитание, взаимодействие со сверстниками. 

Большая роль в процессе гендерного воспитания отводится медийным 

средствам, в частности, просмотру мультфильмов.  

Ни один взрослый не сможет отрицать пристрастия детей к мультфиль-

мам – пристрастия, с которым мало что может конкурировать. Интерес к дет-

ской анимации обусловлен, в первую очередь, тем, что именно в детстве закла-

дываются основы мировосприятия.  

Психологи доказали, что именно в дошкольном возрасте дети наиболее 

восприимчивы к визуальным образам, и именно в этом возрасте ребенку свойст-

венно отождествлять себя с каким-либо сказочным или фантастическим персо-

нажем. Так они ищут поддержку для решения своих жизненных проблем [2; 3]. 

Однако в настоящее время происходит ломка традиционных гендерных 

стереотипов, и все чаще в мультфильмах для детей транслируются трансфор-

мированные образы мужчины и женщины, которые способны оказывать влия-

ние на формирование гендерного самосознания ребенка. 

С целью изучения гендерных особенностей у детей дошкольного возраста 

мы провели исследование в разновозрастной группе на базе Детского сада № 95 

г. Таганрога. В эксперименте приняло участие 25 детей от 4 до 6 лет.  

Для изучения гендерных особенностей была проведена беседа, в процессе 

которой мы получили ответы на данные вопросы: 

1. Какие твои любимые мультфильмы? 

2. Назови своих любимых героев мультфильма? 

3. Почему они тебе нравятся? 

4. Кто из героев мультфильма представляет идеальный образ девочки? 

5. Почему тебе нравится эта героиня? 

6. Кто из героев мультфильмов представляет идеальный образ мальчика? 

7. Почему тебе нравится этот герой? 
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Вопросы поделены на две группы, где нужно было выделить характери-

стики маскулинные и фемининные. В исследовании принимали участия дети 

дошкольного возраста от 4 до 6 лет. Отвечая на 5 и 7 вопрос (Почему тебе нра-

вится эта героиня и почему тебе нравится этот герой), мы видим, что 72% 

(18 детей) воспитанников детского дошкольного учреждения выделяют гендер-

ные отличия. Остальные 28% (7 детей) не могут выделить данные отличия. 

По окончании беседы результаты были проанализированы и представле-

ны в таблице. 

 

Таблица 1 – Представления дошкольников о гендерных отличиях 

 

Возраст 

Гендерные признаки 

(«Маскулинность» 

и «фемининность») 

Ответы, не характеризую-

щие гендерные 

особенности 

Количество  

детей 
% 

Количество 

детей 
% 

4 года 2  8% 4 16% 

5 лет 6  24% 2 8% 

6 лет 10 40% 1 4% 

 

Анализируя ответы детей, мы видим, что показатели в каждой возрастной 

группе по гендерным особенностям отличаются. При опросе мы наблюдаем 

тенденцию, что 2 ребенка в возрасте 4 лет проводят различение по половому 

признаку, а 4 ребенка не могут выделить гендерные признаки. Можно предпо-

ложить, что с данной группой детей в условиях семьи мало проводится бесед, 

после просмотра мультипликационных фильмов, не отмечается поведение ге-

роев по гендерному признаку. Выяснилось, что дети 5 лет в большей степени 

замечают гендерные различия, при беседе мы выделили 6 детей, которые выде-

ляют полоролевые различия, и можно предположить, что с данной категорией 

детей проводится работа в условиях дошкольного учреждения. В возрасте 6 лет 

большинство детей могут выделить гендерные особенности. 

Мы наблюдаем яркое проявление того, что дети, которые раньше находи-

лись на домашнем воспитании, затрудняются с выделением гендерных особен-

ностей. Следовательно, мы можем предположить, что с данными детьми дома 

мало занимаются и не уделяют должного внимания проблемам гендерного вос-

питания. Дети, которые ходят в детский сад, видят гендерные особенности, так 

как в детском саду в данном направлении ведется работа. 

Таким образом, подводя итог, мы можем заключить: 

1. Именно в условиях специального дошкольного образования, дети луч-
ше усваивают гендерные признаки. 

2. У детей, с которыми не проводятся занятия, к сожалению, представле-
ния о полоролевых стереотипах стерты. 
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3. Не только педагоги детского дошкольного учреждения должны зани-
маться просвещением ребенка в области гендерного воспитания, но и семья как 

социальный институт развития и воспитания ребенка должна формировать у 

ребенка представления о гендерных особенностях и полоролевых стереотипах 

поведения. 
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Abstract. The article examines the content and forms of work to ensure media safety of the 
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Исследователи определяют медиабезопасность как защищенность чело-

века от негативных влияний в цифровой среде и медиапространстве в целом 

[1, 3, 4, 7, 8, 9, 11 и др.], одной из главных опасностей медиасреды считают 

формирование у пользователей искаженной картины реальности на основании 

представляемой в СМИ информации, что отражено в понятии «инфодемия», 

обозначающем массовость процесса и результата недостоверного информиро-

вания, распространения ложной (фейковой) информации [6, 45]. Тенденциями 

активного влияния медиасреды на юных граждан выступают расширение дос-

тупа к информации, существенное увеличение числа источников масс-медиа, 

экспоненциальное повышение плотности информационных потоков, усиление 

агрессивности медиасреды [2, 83]. М.М. Овчинникова [10, 72] выделяет такие 

особенности медиасреды современных подростков и молодежи, как хаотич-

ность, текучесть, диффузность, акцентируя внимание на таком факторе обеспе-

чения медиабезопасности молодых людей, как обучение поиску информации, 

ее анализу и систематизации. С.В. Книжникова [6] подчеркивает необходи-

мость противодействия девиантогенным воздействиям медиасреды на подрас-

тающее поколение, связывая девиантопревентивное направление с ростом кри-

тичности молодых людей и их сопротивляемости манипулятивным воздействи-

ям масс-медиа. Негативное влияние на критическое осмысление подростками и 

молодыми людьми медиатекстов, в том числе, – транслирующих идеи индиви-

дуализма, ориентации на отдых и развлечения, пренебрежения к труду, оказы-

вает тенденция формирования у юных пользователей медиаинформацией кли-

пового мышления [5, 78], отличающегося поверхностностью, фрагментарно-

стью, арефлексивностью. 

Организаторам работы с молодежью, педагогам, психологам необходимо 

разъяснять молодым людям признаки дезинформации, транслируемой в СМИ, 

через лекционно-просветительскую деятельность, проведение круглых столов, 
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фокус-групп, аналитических советов. Актуально изучение специальной литера-

туры, освещающей признаки мистификации в масс-медиа. Так, Е.И. Галяшина 

[4, 19–21] выделяет признаки фейковой информации, в числе которых сенсаци-

онность заголовка; апелляция к эмоциям реципиента, обилие эмоционально-

оценочной и экспрессивной лексики, использование метафор; обращение к 

иронии и сарказму; значительное количество восклицательных предложений и 

риторических вопросов; отсутствие ссылки на источник информации или ссыл-

ка на анонимный источник, на мнение неизвестных очевидцев, на некие науч-

ные исследования (без указания авторов); употребление безличных предложе-

ний («Стало известно …» и т. д.); использование повелительного наклонения и 

другие. Особое внимание следует уделить работе с информацией, получаемых 

из социальных сетей и блогов, поскольку, по данным С.С. Марочкиной и соав-

торов [8, 45], 81% молодых людей основную информацию получают именно из 

этих источников. 

Т.А. Абрамовских подчеркивает, что молодых людей следует информи-

ровать о правовых основах распространения медиаинформации, в частности, о 

том, что запрещена к распространению (в том числе – несовершеннолетними) 

информация, оправдывающая противоправное поведения, содержащая брань с 

использованием ненормативной лексики, пропагандирующая насилие, упот-

ребление ПАВ, проституцию, отрицающая семейные ценности и поддержи-

вающая нетрадиционную сексуальную ориентацию, разглашающая информа-

цию личного характера о других людях [1, 7–8]. Автор выделяет основные на-

правления деятельности образовательных организаций по обеспечению медиа-

безопасности детей и молодежи: подготовка нормативных документов по дан-

ному направлению работы, контент-фильтрация и исключение вредоносной и 

потенциально опасной информации, просвещение и консультирование родите-

лей обучающихся, мониторинг качества работы по медиабезопасности, органи-

зация медиаобразования, формирование компетенций обучающихся в сфере 

применения ИКТ, повышение медиакомпетентности педагогов [1, 17–18]. Ме-

диаобразование, выступая ведущим направлением работы по обеспечению ме-

диабезопасности обучающихся, реализуется как надпредметная область, интег-

рируемая в изучение отдельных дисциплин через проектную деятельность, 

творческие и игровые задания, и в системе дополнительного образования и 

внеурочной деятельности (кружки и секции по ориентированию в Интернет-

пространстве, созданию школьных блогов, школьных сайтов и печатных изда-

ний, школьное телевидение, школьное радио, журналистские и анимационные 

студии) [1, 2]. С целью адаптации юных пользователей в медиасреде и профи-

лактики ее рисков рекомендуется проведение разработанных ими мультимеди-

апроектов, фестивали детского и молодежного творчества в области компью-

терной анимации, социальной рекламы, кино, телевидения. 

А.С. Быкадорова и Е.В. Шаповалова [3, 55] отмечают, что работа по ме-

диаобразованию в целях медиабезопасности подрастающего поколения должна 

проводиться не только с детьми и молодежью, но также со взрослыми (педаго-
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ги, родители, журналисты). Задачи и методы медиаобразовательной деятельно-

сти по данному направлению варьируют в зависимости от возраста участников: 

если в начальной школе преобладает знаниевый подход (информирование о 

правилах медиабезопасности, информационных угрозах, эффективных спосо-

бах виртуальной коммуникации), то в работе с подростками реализуются зада-

чи проектной деятельности в сети Интернет, критического осмысления медиа-

текстов, а в медиаобразовании старшеклассников – задачи освоения норматив-

но-правовой базы пользователя, разных видов работы с источниками информа-

ции, компетентного анализа медиатекстов. В работе с педагогами и родителями 

с целью повышения их медиакомпетентности практикуется организация семи-

наров, круглых столов, курсов повышения квалификации, для педагогов также 

рекомендуется создание онлайн-платформ по обмену опытом и методическими 

материалами, создание банка методических разработок. В работе с молодыми 

специалистами, профессия которых связана с масс-медиа, важно формировать 

чувство профессиональной ответственности за обеспечение медиабезопасности 

пользователей, стремление к тщательной проверке транслируемой информации. 

В работе с будущими социальными педагогами и педагогами-

психологами С.В. Книжникова [6] считает важным направлением подготовку 

студентов к экспертизе медиаинформации в аспекте пропаганды девиантоген-

ных и потребительских ценностей с последующим подключением их в качестве 

волонтеров к передаче полученных знаний и умений старшеклассникам.  

У подрастающего поколения в результате проводимой работы по обеспе-

чению медиабезопасности, как отмечает Р.А. Новикова [9], должны быть сфор-

мированы такие компетенции, как критическое отношение к медиаинформации; 

дифференциация достоверных и недостоверных медиасообщений и анализ под-

линности их источников; распознавание манипулятивных воздействий СМИ и 

противодействие им; неприятие информации, которая может нанести вред здо-

ровью, нравственному и психическому развитию, репутации; противодействие 

попыткам вовлечения в антиобщественные и противоправные действия. 
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ные на решение таких проблем, как зашита от вредоносной и нежелательной информации, 

общение в киберпространстве и девиантное поведение сверстников в сети Интернет, компь-

ютерная зависимость, клиповое мышление. 
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Abstract. The article deals with the content of the psychologist's advisory work with parents 
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Психолого-педагогическое консультирование родителей предполагает 

анализ актуальных психологических проблем детей и подростков и обсуждение 

путей оптимизации воспитательной работы, направленных на конструктивное 

решение этих проблем. Одним из актуальных направлений консультативной 

помощи педагога-психолога родителям на современном этапе выступает кон-

сультирование по вопросам развития медиаграмотности школьников, связан-

ных с решением таких проблем становящейся личности, как зашита от вредо-

носной и нежелательной информации, общение в киберпространстве и деви-

антное поведение сверстников в сети Интернет, компьютерная зависимость, 

клиповое мышление. 

Развитие медиаграмотности детей и подростков приобретает все боль-

шую актуальность, поскольку, как отмечают исследователи [7, 63 и др.] на ос-

новании социологических данных, картина мира современных школьников, не 

подготовленных к восприятию и критическому осмыслению медиатекстов, 

формируется преимущественно на основе информации, получаемой из таких 

источников, как телевидение и Интернет. А.Р. Кантор [5] констатирует важ-

ность формирования у родителей на современном этапе медиаответственности 

за безопасное и этически безупречное поведение детей в медиапространстве, за 

их способность и готовность грамотно осваивать язык масс-медиа. По мнению 
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А.А. Морозовой [6, 55], к числу информационно уязвимых групп в цифровой 

культуре относятся младшие школьники и дезадаптированные подростки, а 

также школьники с ограниченными возможностями здоровья, проводящие мно-

го времени за компьютером и экраном телевизора. По отношению к этим груп-

пам подрастающего поколения педагогам и родителям необходимо уделять 

особое внимание в плане развития медиаграмотности и обеспечения медиабе-

зопасности. 

Защита детей от нежелательной информации иногда узко трактуется ро-

дителями как исключение влияний, опасных для жизни ребенка, а также избе-

гание медиаконтента со сценами секса и насилия. В процессе просветительской 

и консультативной работы с родителями школьников психолог представляет 

более широкий план анализа негативного воздействия медиаконтента на физи-

ческое и психологическое здоровье детей и подростков [4]. Прямой угрозой фи-

зическому здоровью является ненормированное пользование компьютером, 

обусловленное игровым азартом и ведущее к нарушению режима, отказу от 

прогулок, сна и приемов пищи, от выполнения любых дел, в том числе – 

школьных домашних заданий, что, как следствие, обусловливает дезадаптацию 

ребенка, рост тревоги и депрессии. Педагог-психолог обращает внимание роди-

телей на недопустимость бесконтрольного досуга школьника, замены отдыха и 

основных видов деятельности компьютерными играми. В процессе консульта-

ции психолог подчеркивает, что развитие медиаграмотности школьника пред-

полагает обсуждение с родителями и разностороннюю рефлексию детьми и 

подростками негативных аспектов влияния масс-медиа на азартных пользова-

телей. Необходимо добиться понимания школьником того факта, что компью-

терная зависимость – болезненное состояние личности, имеющее общие при-

знаки с алкогольной и наркотической зависимостью. Так, известно, что отлуче-

ние от гаджета при компьютерной зависимости, может проявляться, подобно 

абстинентному синдрому, возникающему в случае прекращения зависимым че-

ловеком употребления психоактивных веществ. Сходными симптомами, прояв-

ляющимися и у компьютерного аддикта. выступают тремор, недомогание, об-

щая слабость, повышение температуры, головная боль, потливость, бессонница, 

тревога, заторможенность, нарушения внимания, раздражительность, депрес-

сия. Родители могут проинформировать детей о том, что, согласно научным 

данным, у несовершеннолетних лиц, страдающих компьютерной зависимостью, 

нарушаются отношения со сверстниками.  

Негативным воспитательным примером для детей и подростков выступа-

ет девиантное поведение сверстников в сети Интернет, в частности, – в много-

пользовательских компьютерных играх, в сетевом общении [2]. Ненорматив-

ным поведением школьников в медиапространстве является читерство – игро-

вое мошенничество, троллинг – провоцирующая агрессия, реализуемая ради за-

бавы, грифинг – нанесение соперникам вреда в игре как форма издевательства 

и развлечения, флейминг – взаимная агрессия, хейтинг – негативные коммента-

рии в адрес конкретной личности, кибербуллинг – преследование, травля. Про-
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явление агрессии и хамства виртуальными партнерами по общению не только 

является опасным примером для подражания, она также негативно влияет на 

самооценку становящейся личности, ее эмоциональное самочувствие, снижает 

уровень эмпатии [2]. Родителям необходимо вырабатывать критическое отно-

шение ребенка к поведению партнеров по компьютерным играм и виртуально-

му общению. Дети должны осознавать, что в психологическом плане виртуаль-

ный преследователь порой не менее опасен, чем реальный, что сквернословие, 

мошенничество и оскорбления могут нанести эмоциональные травмы, остаю-

щиеся на всю жизнь. Следует обучать подростков правилам корректного пове-

дения в онлайн-пространстве, исключающего агрессивность и виктимность. 

Для этого родителям необходимо обсудить с детьми неадекватность идеи цен-

ности доминирования-подчинения в игровом пространстве, подчеркнуть важ-

ность отстраненного реагирования на онлайн-агрессию, на которую не следует 

отвечать. 

Одна из рекомендаций психолога-консультанта – изучение родителями 

совместно с детьми и подростками отзывов на популярные фильмы, телепере-

дачи, компьютерные игры на сайтах (https://otzovik.com/reviews и 

https://irecommend.ru/content/), а также отзывов об этих медиапродуктах специа-

листов-психологов, опубликованных в сети Интернет. Полезно оценить частоту 

положительных и отрицательных отзывов, попросить ребенка сформулировать 

свое мнение о предпочитаемом им медиапродукте и представить аргумента-

цию, а также найти разумные аргументы в отрицательных отзывах, отметить 

плюсы и минусы медиапродукта и письменно зафиксировать свои выводы. В 

числе советов и рекомендаций психолога-консультанта родителям – изучение 

методической литературы по проблемам формирования медиакомпетентности 

школьников [8 и др.], руководство ведением дневника зрительских и пользова-

тельских впечатлений ребенка, составление с ребенком памятки о правилах 

пользования компьютером. 

Актуальной проблемой современного общества является формирование у 

детей и молодежи «клипового мышления» как когнитивного стиля, отличающе-

гося наряду с преимуществом оперативности переработки информации такими 

недостатками, как фрагментарность, поверхностность, арефлексивность, ориен-

тация на потребление готовых информационных продуктов как проявление 

общей цифровой зависимости [1]. Родителям следует преодолевать у ребенка, 

начиная с младшего школьного возраста, стремление к избеганию мыслитель-

ных усилий посредством использования готовых информационных продуктов 

(решебники, плагиат из Интерннета), к формулированию поспешных выводов 

на основе воспринятой информации, к скоропалительному и поверхностному 

чтению медиатекстов. Необходимо учитывать, что клиповое мышление совре-

менной молодежи само по себе не является проявлением медиакомпетентности, 

предполагающей серьезное критическое осмысление медиаинформации, уме-

ние осуществлять направленный и обоснованный поиск, выбор и анализ медиа-

текстов. 

https://otzovik.com/reviews
https://irecommend.ru/content/
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Психолог-консультант помогает родителям оценить, какой из типов вос-

приятия медиапродуктов, ориентированных на детскую и подростковую ауди-

торию, они представляют: реалистический, креативный, мифологизирован-

ный [3]. Поясняется, что представители реалистического типа адекватно оцени-

вают содержание медиапродукта и его влияние на развивающуюся личность, 

применяют анализ и рефлексию для определения целесообразных воспитатель-

ных воздействий. Представителям креативного типа свойственно не только 

адекватное понимание медиатекста и его влияния на ребенка, они, проявляя 

эмпатию и гибкость мышления, прорабатывают медиатекст для обсуждения с 

ребенком, развития его эмоционально-волевой сферы, воображения, творческих 

способностей. Для представителей мифологизированного типа характерны не-

достаточность рефлексии, некритическое принятие положительных внешних 

оценок медиапродукции, ориентированной только на зрелищность и развлече-

ния, слепое следование чужим мнениям и установкам, замена обдуманных вос-

питательных мер поверхностным дидактизмом и морализированием. Совместно 

с консультируемыми педагог-психолог составляет план работы по коррекции 

неадекватных оценок медиатекстов самими родителями и развитию медиагра-

мотности ребенка. 
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В настоящее время интернет открывает для своих пользователей широкие 

возможности для получения образования, творчества и общения. Однако ин-

тернет предполагает определённые риски, связанные с контентом, который не 

подходит для детей. Опасны не только всевозможные вирусы, но и фишинго-

вые сайты, передающие персональные данные, буллинг в сети, а также запре-

щенный контент. 

Интернет по своей сути является отличной площадкой для получения но-

вой информации, обучения, общения с учителями и сверстниками, развлечения 

и отдыха. Однако со стороны родителей необходим постоянный контроль за 

тем, чем интересуется их ребенок, что рассказывает, с кем общается и что вы-

кладывает в сеть.  

По мере роста и взросления дети используют интернет по-разному, по-

этому в разных возрастных группах родители беспокоятся о разных проблемах, 

связанных с их детьми и интернетом. Однако для всех возрастов есть общие ре-

комендации [2, 124]. 

В настоящее время для обучающих сайтов требуется аутентификация ре-

бенка, создание логина и пароля именно для этого сайта. Детям необходимо 

объяснить, что для их же безопасности нельзя передавать данные своих учет-

ных записей посторонним людям. Передача этой информации может физически 

и не навредить ребенку, но посторонние люди могут психологически навредить 

ребенку, зная его личные данные. Если возникает подозрение на то, что данные 

логина или пароля от каких-то сайтов, используемых ребенком, были переданы 

третьим лицам, то в срочном порядке нужно сменить пароль на другой и более 

сложный. Причем специалистами по кибербезопасности рекомендуется менять 

пароли каждые 3–6 месяцев, если даже и не было взломов и утечки информа-

ции. Для отслеживания и запоминания паролей ребенка можно использовать 

специальный менеджер паролей.  

Кроме этого дети не должны распространять свою личную информацию – 

полное имя, адрес, место проживания, школу и т. д. Интернет-мошенники бла-

годаря данной информации могут вычислить ребенка. Для этого достаточно со-

брать несколько косвенных данных – например, номер школы, фото и геометку 

ребенка.  Если ребенок использует социальные сети для общения, необходимо 

объяснить ему, что дети знают, что такое личная информация и недопустимо-

сти ее распространения [4, 635]. 

Вообще, социальные сети требуют от своих пользователей максимально-

го внимания, Любая информация, размещенная в социальных сетях остается 

навсегда, даже если ее в дальнейшем удалит пользователь. Поэтому для безо-

пасности детей необходимо объяснить им, чтобы они внимательно относились 

к своему контенту и не публиковали контент сомнительного качества.  

Для кибербезопасности ребенка необходимо использовать качественное 

программное обеспечение, блокирующее сомнительный контент для детей оп-

ределённого возраста. Как правило, данные приложения устанавливаются на 

два устройства – смартфон ребенка и родителя, чтобы родитель мог проконтро-
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лировать историю браузера и запросы, которые осуществлял ребенок, а также 

ограничивать время нахождения ребенка в сети. 

Еще одна проблема, с которой могут столкнуться родители – возрастные 

ограничения. Зачастую многие сервисы и сайты имеют возрастные ограниче-

ния. Например, социальная сеть «Вконтакте» для регистрации установила ми-

нимальное ограничение возраста – 14 лет, однако ребенок может установить 

более раннюю дату рождения и зарегистрироваться. 

Очередной проблемой кибербезопасности является распространение ре-

бенком своих геоданных. Необходимо объяснить ребенку, что нельзя распро-

странять информацию об этом, а также соглашаться во всплывающих окнах 

браузеров и программ. Информацией о геоположении могут воспользоваться 

преступники. Например, если ребенок сделал фото и выложил в сеть с геомет-

кой, то преступник может использовать эту информацию для совершения хи-

щения имущества в квартире и т. д. Кроме этого, обмен данными помогает мо-

шенникам определить, где находится ребенок в настоящее время  

Также при общении с ребенком необходимо установить определённые 

правила пользования интернетом. Можно совместно составить список полез-

ных (в данном возрасте) и безопасных сайтов. Кроме этого, необходимо дого-

вориться с ребенком, о том, что он будет делиться ощущениями при использова-

нии всемирной сети. Например, ребенок может рассказать о своих сомнениях в 

том случае, если определённый сайт или информация вызовет у него негативные 

чувства. Для этого необходимо иметь доверительные отношения [1, 125–126]. 

В целях безопасности также необходимо разъяснить ребенку, что при оф-

лайн и онлайн общении необходимо придерживаться одинаковых принципов 

поведения. Комментарии в обоих случаях не должны иметь негативного оттен-

ка. Онлайн публикации в негативном ключе в первую очередь придают нега-

тивную окраску репутации самого ребенка [3, 63]. 

В большинстве гаджетов в настоящее время можно установить и настро-

ить функцию «родительский контроль». Это специальное приложение, которое 

может блокировать определенные сайты, ограничивать время нахождения ре-

бенка в сети Интернет, видеть уровень заряда гаджета ребенка, а также ограни-

чивать зону использования сетью, например, территория школы, двора, и т. д. 

Также данная функция позволяет изучать контакты ребенка при его общении в 

мессенджерах. Родительский контроль дает возможность ограничить и платеж-

ную функцию ребенка – использование приложений онлайн-банкингов, пласти-

ковых карт и других сервисов для оплаты. 

Для безопасности и защиты от негативной информации ребенка также на 

все активные гаджеты необходимо установить антивирусные программы. В 

первую очередь они необходимы для блокировки нежелательных программ, ко-

торые могут быть установлены ребенком по незнанию.  

В целях защиты ребенок также должен знать о наличии фишинговых сай-

тов, которые внешне очень похожи на оригиналы, но их задача – выманить 
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личные данные о картах покупателя для дальнейшего использования. Также 

вред может оказать переход ребенка по различным ссылкам и прочем серфе.  

Для своей собственной безопасности ребенок не должен встречаться с 

людьми из интернета без родительского контроля. Зачастую кибербуллинг и 

мошеннические действия осуществляются в отношении детей, которые не по-

нимают, что эти действия осуществляют «знакомые» люди из интернета.  

Родителям необходимо периодически просматривать историю браузера 

ребенка для предотвращения воздействия на него негативной информации. При 

обнаружении таковой необходимо очень корректно поговорить с ребенком и 

выяснить цель получения данной информации. Необходимо максимально от-

крыто проводить мониторинг для того, чтобы ребенок не думал, что за ним 

подсматривают. 

Таким образом, в настоящее время одной из важных проблем является 

защита ребенка от нежелательного контента родителями и государством в це-

лом. Для безопасного использования сети Интернет родителям необходимо 

объяснить ребенку определенные правила поведения, регулярно осуществлять 

контроль, а также в любой момент быть готовым поддержать ребенка в случае 

осуществления правонарушения в отношении ребенка. 
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Аннотация. В данной статье театральное искусство рассматривается как метод арт-

терапевтической работы с подростками с целью реализации ими основных видов деятельно-

сти, которые необходимы для этого возраста. Автором анализируются системы театральной 

школы, которые  призваны способствовать расширению эмоционального опыта и кругозора, 

воспитанию подростков на примере героев постановок, обучению навыкам самонаблюдения, 

рефлексии, развитию физических способностей (ловкости, гибкости, силы). Данные приемы и 

методы могут оказать существенную помощь педагогу-психологу  в решении образователь-

ных и воспитательных задач. 
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The author analyzes the theater school systems, which are designed to help expand emotional experi-
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В современном информационном мире для подростков существует большое 

количество способов коммуникации, но в основном все они рациональны: обще-

ние в соцсетях и в мессенджерах, удаленные способы обучения и т.д. Активная 

мыслительная деятельность отдаляет современного человека от развития чувст-

вительности его тела, понимания его эмоционального состояния, что впоследст-

вии может приводить к ощущению одиночества, нехватке контакта, соматиче-

ским заболеваниям, трудностям с удержанием внимания, накоплению напряже-

ния в теле. Виртуальный контакт становится все более привычным, в отличие от 

тактильного. При этом контакт с телом становится более ограниченным, так как 

приоритет человек отдает общению в информационной среде. \ 

Актуальным становится вопрос о поиске подходов для гармонизации пси-

хологического и физического развития личности. В данной статье в качестве 

примера методики психолого-педагогической работы с подростками мы выбрали 

театральное искусство, так как физический тренинг актера и «гимнастика 

чувств» в процессе арт-терапевтической работы помогают сбалансированно раз-

вивать чувствительность, тактильность, физическое здоровье, а также воображе-

ние, мышление, внимание.  

Театральная педагогика в России имеет богатую историю и представлена 

именами выдающихся деятелей: М.С. Щепкин, К.А. Варламов [1], В.Н. Давыдов, 

М.А. Чехов, К.С. Станиславский, В.И. Немирович-Данченко [5]. Основы школь-

ного театра были заложены в XVII – начале XVIII вв. Учебные корпуса, воспи-

тывающие будущих офицеров, включали в образовательную программу поста-

новку пьес. Такой подход в образовании давал возможность воспитать всесто-

ронне развитую личность. 

В отечественной педагогике театральное искусство является одним из инст-

рументов гармоничного развития и воспитания подростков на примере историй 

персонажей пьес, расширения психоэмоционального опыта и кругозора, трени-

ровки тела. Театр представляет собой синтез искусств: литературы, поэзии, му-

зыки, танца, пластического движения, изобразительного искусства, драматургии. 

Это помогает комплексно развивать духовно-нравственные и физические каче-

ства подростков. Кроме того, так как основным инструментом актера является 

он сам (его тело, голос, интеллект), то и умение управлять собой, узнавать себя, 

коммуницировать вербально и невербально, постоянно находиться в процессе 

наблюдения и рефлексии формирует гармоничную личность. Импровизация и 

развитие фантазии помогают воспитать качества, необходимые для адаптации к 

стрессам: гибкость мышления, самонаблюдение и саморегуляцию. 

Подростковый возраст является переходным этапом психического и физи-

ческого развития человека. Ученые называют следующие виды деятельности, 

которые становятся ведущими в этом возрасте: по мнению М. В. Поповой [4], 

это учение, общение и общественно-полезный совместный труд. В работах 

Ж.А. Леснянской [2] отмечается, что  школа выступает главным местом общения 

со сверстниками, а необходимость осуществления этой потребности определяет 

направление занятий и интересов подростков. Если они не могут найти места в 
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системе школы, то «уходят» из нее психологически (замыкаются в себе) или во-

все отказываются о коммуникации. В общении подростки проигрывают разные 

модели отношений, стремятся к взаимопониманию [2]. 

В свою очередь К. Н. Поливанова называет ведущей деятельностью проект-

ную. В ней реализуется «авторское действие» подростка [3]. 

А. Л. Либерман полагает, что ведущей деятельностью в этом возрасте явля-

ется «игровая по типу, социально-моделирующая по форме и общественно зна-

чимая по содержанию» [2]. При этом игра рассматривается как возможность вы-

хода в «настоящую взрослую» жизнь, приобретя необходимый опыт. Н. В. Тере-

хина отмечает, что главным видом деятельности подростков является приобще-

ние к миру взрослых, поиск своего места в социуме [6]. О. В. Лишин предпола-

гает, что для подростков характерна в этом плане социальная актуальность, де-

монстративность, ориентация на внешнего зрителя [2]. 

Рассмотрим подробнее приемы и методы психолого-педагогической работы 

с подростками в театральной педагогике. 

Например,  формат театрализации предполагает участие в театральных по-

становках, проработка роли, формирование образов и выстраивание отношений 

между персонажами, демонстрация своих эмоциональных состояний, проигры-

вание сюжетов из «взрослой жизни». Таким образом, можно сказать, что теат-

ральная деятельность носит арт-терапевтический характер, и в условиях посто-

янного театрального коллектива или временного (сформированного для подго-

товки к разовому выступлению) подросток может реализовать свои потребности 

в общении, выстраивании отношений в социуме, получить эмоциональный опыт, 

проявить свои качества личности и выполнить социально-значимую работу со-

вместно с друзьями и педагогом-наставником (режиссером-постановщиком). 

Кроме того, можно использовать методы, которые представлены в традици-

ях  русской театральной школе. Наиболее интересна в рамках организации арт-

терапевтической деятельности система Михаила Александровича Чехова [7], так 

как работа в ее рамках идет от индивидуальности актера, от его внутренних пси-

хоэмоциональных процессов к внешнему выражению. Актерские тренинги 

включают в себя упражнения по работе с состоянием человека, его мышечным 

напряжением (мышечным “панцирем”), произвольным и непроизвольным вни-

манием. Рассмотрим примеры арт-терапевтических практик с подростками в 

контексте системы М.А. Чехова. 

Упражнение “Психологический жест” состоит в том, что участникам пред-

лагается произнести по очереди фразы и понаблюдать, какие в теле появляются 

жесты: прийти к заключению, коснуться проблемы, порвать отношения, схва-

тить удачу за хвост, ускользнуть от ответственности, впасть в отчаяние, поста-

вить вопрос ребром, снять камень с души, трясутся поджилки, голова идет кру-

гом, ноги привели. 
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М.А. Чехов объяснял важность такого рода упражнений тем, что власть 

слова над человеческими действиями очень велика. Хотя эти глаголы и метафо-

ричны, но обозначаемые ими жесты все равно проявляются в нашем подсозна-

нии, а в дальнейшем – и в движении, действии. Задачей участника тренинга яв-

ляется поиск своего естественного жеста. Таким образом, налаживается связь с 

телом и воображением, проявляется индивидуальность, ведь у каждого из участ-

ников амплитуда, направление и сила движения будут разными. В работе над 

ролью такой творческий поиск помогает примирить индивидуальность актера с 

режиссерской задачей. 

Упражнение «Действие – эмоция – слово» заключается в том, что  аудито-

рии предлагается произвести простое бытовое действие: взять со стола предмет, 

открыть и закрыть дверь, сесть, встать, пройти по комнате. Необходимо повто-

рить это действие достаточное количество раз, чтобы оно стало привычным. Да-

лее необходимо соединить его с одной эмоциональной окраской: спокойствие, 

уверенность, раздраженность, печаль, хитрость, нежность и т. п. 

Участники повторяют движение, перебирая эмоции, пока одна из них не 

покажется содержащей в себе напряжение, воспоминание, опыт. Далее возможно 

соединять по две эмоциональные окраски: спокойствие и печать, хитрость и уве-

ренность, радость и нежность и т. д. К движению и эмоции необходимо добавить 

короткую фразу из трех слов и подобрать действие к эмоциональной окраске. 

Например, окраска – задумчивость, действие – развешивание вещей на вешалке, 

слова – я завтра уезжаю; окраска – радость, действие – взмах руки, слова – я зав-

тра уезжаю (или другой вариант фразы). 

Каждую часть упражнения нужно повторять, пока действие, слово и воз-

никшее чувство не сольются для участника в одно целое переживание [7]. 

В данном упражнении эмоции и действия будут исходить из опыта каждого 

участника. Посредством таких творческих методов можно диагностировать и 

корректировать внутренние конфликты, потребности, эмоциональное состояние 

подростков. 

Таким образом, приобщение подростков к театральному искусству является 

важной частью педагогической теории и психолого-педагогической практики. 

Арт-методики неотделимы от воспитательного процесса, так как призваны раз-

вивать духовно-нравственные аспекты личности и физические способности, 

расширять кругозор и эмоциональный опыт подростков.  
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В современном мире социальные процессы происходят быстрее и чаще, 

чем раньше. Искусство передачи традиций и ценностей от одного поколения к 

другому становится все сложнее. Раньше взрослые могли быть уверены, что 

смогут передать жизненный опыт своим детям, а те, в свою очередь, – своим 
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детям, создавая тем самым восходящую цепочку смысла и значимости, но в на-

стоящее время многие люди менее привязаны к традиционным общностям, а 

молодежь постоянно подвергается новым влияниям, формируя новые образы 

жизни и ценности. 

Безусловно, говоря о формировании ценностных ориентаций, мы не мо-

жем обойти стороной сферу кинематографа и масс-медиа в целом, поскольку 

она имеет огромное влияние подростков. Действительно, современное медий-

ное пространство предоставляет широкие возможности для воздействия на мо-

лодежь и оказывает значительное влияние на формирование их ценностных 

ориентаций. Сегодня мы видим многочисленные фильмы, ТВ-шоу и игры, ко-

торые продвигают негативные ценности, такие как насилие, аморальное пове-

дение, экстремизм и т. п. При этом киноиндустрия и другие медийные форма-

ты, например, фильмы и сериалы, помогают формировать у подростков пози-

тивные ценностные ориентации, такие как семья, дружба, трудолюбие и т. д. 

Изучение и формирование ценностных ориентаций современных подро-

стков на основе киноиндустрии является актуальной и важной задачей для пси-

хологической науки и практики. Необходимо проводить более глубокие иссле-

дования в этой области, чтобы получить более точные сведения о том, какие 

факторы влияют на формирование и закрепление ценностных ориентаций у под-

ростков в условиях современного медийного информационного пространства. 

Изучение литературы по исследуемой проблематике позволяет опреде-

лить ценностные ориентации как выражение основных жизненных принципов 

человека, мировоззренческой и нравственной направленности его интересов, по-

ступков, намерений, способов построения межличностных отношений [2; 3; 4]. 

Ценностные ориентации подростка формируются постепенно в процессе 

его социализации путем проникновения социальной информации в индивиду-

ально-психологический мир ребенка. Формирование системы ценностных ори-

ентации представляет собой процесс становления личности, и эта система явля-

ется средством реализации определенных общественных целей. Так как ценно-

стные ориентации – важнейший компонент в сознания личности, они сущест-

венно влияют на восприятие окружающей среды, отношение к обществу, соци-

альной группе, на представления подростка о самом себе [5]. Подросток в от-

личие от взрослого более склонен изменять свои ценности и установки. Жела-

ние разобраться в самом себе, познать свое «Я» является стимулом для погру-

жения в масс-медиа, ведь в сюжетах кинофильмов, киносериалов и игр можно 

найти персонажей, с которыми подросток сможет себя ассоциировать, который 

будет проходить те же трудности и сталкиваться с такими же проблемами, как 

и он. 

Однако информационная среда, телевидение, интернет, киноиндустрия и 

особенно современная кинопродукция, транслирует, как правило, ценности и 

идеалы личного успеха, власти, влияния и превосходства, гедонизма и матери-

альной направленности жизни [1; 6]. 
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Действительно, многие фильмы и другие виды массовой культуры, кото-

рые представляются сегодня в кинотеатрах и на экранах телевизоров, часто 

продвигают гедонистические ценности, подчеркивающие важность получения 

максимального наслаждения и комфорта в жизни. 

Однако не стоит забывать, что киноиндустрия может также продвигать и 

другие ценности, такие как символы патриотизма, семейные связи, трудолюбие, 

справедливость и др. Эти фильмы и киносериалы могут оказывать положитель-

ное влияние на молодежь и помогать им формировать ценностные ориентации, 

которые основаны не на гедонизме, а на более существенных и важных прин-

ципах. 

Все это позволяет отнести киноиндустрию к одному из наиболее эффек-

тивных инструментов позитивного влияния на ценностные ориентации совре-

менных подростков в процессе ее воспитания.  

Одним из главных вопросов, касающегося нашего исследования, был во-

прос о взаимосвязи формирования ценностных ориентаций и предпочтений ки-

нопродукции у современных подростков. Мы предположили, что ценностные 

ориентации и предпочтения кинопродукции взаимосвязаны.  

В исследовании принимало участие 40 человек: 20 девушек и 20 парней 

15–17 лет, обучающихся в старших классах школ Ростовской области.  

Были использованы: методика «Диагностика реальной структуры ценно-

стных ориентаций личности» С.С. Бубновой; тестовая методика «Ценностные 

ориентации» М. Рокича. 

В рамках констатирующего эксперимента в процессе изучения ценност-

ных ориентаций девушек и юношей по методике С.С. Бубновой, получены сле-

дующие результаты. 

В группе парней к наиболее часто встречающимся относятся ценностные 

ориентации гедонистические и эмоциональные – ценности любви и удовольст-

вия: «поиск и наслаждение прекрасным», «любовь», «приятное времяпрепро-

вождение». Данные ценности являются ведущими из-за предпочтения юноша-

ми спорта и отдыха. Ценностная ориентация «любовь» является отражением 

характерной для подросткового возраста любовной потребности, которая воз-

никает в период подросткового развития и становится частью их самоопреде-

ления. Любовь может проявляться в разных формах – от романтических и ду-

ховных отношений до более повседневных взаимоотношений с друзьями и род-

ственниками. Здесь происходит овладение старшеклассниками социальных ро-

лей взрослого. 

В группе девушек к основным ценностным ориентациям относятся как 

внешние, так и внутренние ценности: «помощь и милосердие», «высокое мате-

риальное благосостояние», «познание нового», «социальная активность», «об-

щение» и «здоровье», что говорит о более гармоничной системе ценностных 

ориентаций, определяющей как духовные и социальные потребности личности, 

так и материальные.  
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В процессе диагностики ценностных ориентаций по методике М. Рокича 

были получены следующие результаты. 

М. Рокич различает два класса ценностей: 

- терминальные – убеждения в том, что конечная цель индивидуального 

существования стоит того, чтобы к ней стремиться; 

- инструментальные – убеждения в том, что какой-то образ действий или 

свойство личности является предпочтительным в любой ситуации. 

Исходя из анализа результатов, видно, насколько разнятся показатели 

средних рангов ценностей у девушек и юношей. Так, для девушек ценностные 

ориентации являются базой существования, и преимущественно на высоких по-

зициях находятся ценности саморазвития, работы, учебы, свободы и уверенно-

сти, то есть те, которые способствуют гармоничному развитию и жизненному 

успеху. То есть преобладают терминальные ценности, а у юношей, в свою оче-

редь, – инструментальные (достижение успеха, богатства, власти или комфорта). 

Далее, мы предложили школьникам анкету, где им предстояло выбрать 

варианты ответов о том, какие они смотрят фильмы или киносериалы, с кем и 

где, обсуждают ли просмотренное, а также предложили указать десять фильмов 

или киносериалов, которые они могут посоветовать другим. 

Так, мы выяснили, что современные подростки не разыскивают кинопро-

дукты самостоятельно, а обращают внимание на рекламу в СМИ или советы 

друзей. Фильмы и киносериалы, которые рекомендует старшее поколение (ро-

дители, бабушки и дедушки), им не всегда интересны. Большинство из 10 ки-

нопродуктов, которые они могут посоветовать другим, являются представителя-

ми зарубежного кинематографа. А также оказалось, что подростки отдают пред-

почтение не полнометражным фильмам, а киносериалам. Так, наиболее попу-

лярными рекомендациями стали киносериалы «Очень странные дела», «Эйфо-

рия», «Уэнздей» и единственный представитель русского кинематографа – 

«Трудные подростки». 

Изучив содержание этих кинопродуктов, мы выделили основные ценно-

стные ориентации. Так, в киносериалах «Эйфория» и «Трудные подростки» 

преобладают ценности свободы, достижения успеха, саморазвития, однако ма-

териальный достаток и получение удовольствия от жизни выходят на передний 

план, в то время как моральные и нравственные качества редко воспринимают-

ся как ценные. 

В киносериалах «Очень странные дела» и «Уэнздей» основными являют-

ся нравственные ценности, ценности свободы, помощь и милосердие, терми-

нальные ценности. 

Исходя из полученных результатов, мы можем сделать вывод, что подоб-

ные киносериалы формируют преимущественно позитивные ценности у подро-

стков. Некоторые сериалы могут содержать позитивные и вдохновляющие мо-

менты, но также могут иметь негативный контент, оскорбительные шутки или 

неэтичные действия персонажей, которые могут повлиять на формирование не-

гативных ценностей у зрителей. 
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Основываясь на результатах диагностики, можно заметить, что большин-

ство старшеклассников склонны ориентироваться на инструментальные ценно-

сти, связанные с успехом и материальным благополучием. Однако, это не зна-

чит, что все подростки ориентируются только на такие ценности, у каждого че-

ловека могут быть свои уникальные ценности и приоритеты, которые зависят 

от его культуры, семейного воспитания, жизненного опыта и т. д. Поэтому 

важно не забывать о гармоничном развитии личности и установлении правиль-

ных приоритетов, которые связаны с высокими ценностями, такими, как уваже-

ние к себе и другим, ответственность, справедливость и лидерство, что в итоге 

может привести к более полноценной и качественной жизни. Часть из рекомен-

дованных подростками киносериалов действительно соответствует этим крите-

риям. 

Таким образом, в большинстве случаев юноши в возрасте 15–17 лет про-

являют более склонность к риску и исканиям новых впечатлений, по сравнению 

с девушками того же возраста. Они могут ставить в приоритет приятное время-

препровождение, отдых и развлечения, искать новые впечатления и сильные 

эмоции. Низкими рангами характеризуются ценности: «материальное состоя-

ние», «помощь и милосердие», «помощь и уважение» и «социальная актив-

ность», что связанно с предпочтениями по результатам анкетирования – люби-

мыми жанрами являются «фэнтези» и «боевики». Юноши не любят смотреть 

фильмы и киносериалы про достижения и культурное развитие. У них, в отли-

чие от девушек, в меньшей степени выражены терминальные и инструменталь-

ные ценности: «интересная работа», «семейная жизнь», «продуктивная жизнь», 

«терпимость». 

Девушки же считают наиболее значимыми ценности «помощь и милосер-

дие», «высокое материальное благосостояние», «социальная активность», «об-

щение» и «здоровье». Романтические и приключенческие жанры, являющиеся 

лидирующими, как правило, представляют собой зрелищные и захватывающие 

сюжеты, которые могут заинтересовать старшеклассников и провоцировать их 

к размышлениям о жизни, укреплять их интересы к учебе и развивать жизнен-

ные ценности. Девушкам в основном присущи терминальные ценности, осно-

ванные на интересной работе, свободе, материальном обеспечении, уверенно-

сти и развитии. Такой выбор тесно связан с предпочтением «добрых» кинопро-

дуктов, сериал «Очень странные дела» чаше всего отмечали именно девушки.  

Таким образом, можно сделать вывод, что ценностные ориентации и 

предпочтения киноиндустрии взаимосвязаны.  
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Средства массовой информации и интернет стали неотъемлемой частью 

нашей жизни. В данной статье мы бы хотели поднять тему влияния медианаси-
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лия на поведение, эмоциональное состояние и степень агрессивности совре-

менных детей. Эта проблема актуальна, так как подрастающее поколение не-

редко усваивает негативные установки как ценностные ориентиры. 

О последствиях медианасилия пишет А.В. Фёдоров: «обучение аудитории 

насильственным / агрессивным действиям с их последующим совершением в 

реальной жизни (насилие как допустимый способ решения любых проблем); 

стимуляция, возбуждение агрессивных, подражательных инстинктов аудито-

рии, её аппетита по отношению к сценам насилия; снижение порога чувстви-

тельности по отношению к проявлению насилия в реальной жизни» [7]. 

Негативные последствия медианасилия подразделяют на ближайшие и 

отдаленные. Так, например,  «к ближайшим последствиям  относятся физиче-

ские травмы (головная боль, синяки, ссадины, потеря сознания и т. д.), а также 

острые психические нарушения в ответна любой вид насилия. Эти реакции мо-

гут проявляться в виде ответной агрессии, возбуждения, стремления спрятать-

ся, убежать, или, наоборот, проявляются в глубокой заторможенности, безраз-

личии к происходящему. Однако в обоих случаях ребенок переживает страх, 

тревожность. Среди отдаленных последствий насилия выделяются нарушения 

физического и психического развития ребенка, различные соматические забо-

левания, личностные и эмоциональные нарушения, социальные последствия и 

т. д.» [9, 135]. 

Согласно исследованиям Л. Берковиц: «Фильмы с жестокими кровавыми 

сценами способны повысить вероятность агрессивного поведения зрителей»[1]. 

А.А. Сержантова также пишет, что агрессия представляет собой крайне «анти-

социальную форму девиантного поведения и является острой социально-

психологической проблемой современности» [5]. 

Е.В. Терещенкова считает, что «насилие в СМИ может привести к имита-

ции агрессивного поведения, так как дети и подростки могут моделировать свое 

поведение в соответствии с тем, что они видят в СМИ. Это может привести к 

развитию девиантного поведения, так как дети и подростки могут начать вести 

себя агрессивно»[6]. С.В. Козин подчеркивает, что «чрезмерное воздействие 

насилие в СМИ может привести к плохой успеваемости» [2]. 

С.В. Козин и Т.П. Жидяева отмечают негативное влияние медианасилия 

на проявление девиантного поведения: показ «насильственных действий в 

средствах массовой информации и интернете может привести к ситуации, при 

которой молодежь начнет воспринимать факт насилия не как негативное деви-

антное поведение, а как норму» [2]. 

Иногда мы видим на экранах, что с помощью агрессии можно решить 

любой вопрос, а иногда быть агрессивным, кровожадным еще и модно. Дети 

воспринимают некоторых персонажей как образец для подражания, несмотря 

на насильственные действия, которые он совершает в игре, в фильме. Поэтому 

«действенным путем решения проблемы может стать развитие умения школь-

ников самостоятельно, критически оценивать различные медиатексты (телепе-

редачи, фильмы, интернетные сайты и т. д.); пробуждение их способности к 
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восприятию и аргументированной получаемой информации. Обучение «гра-

мотному» чтению медиатекстов и их критическому осмыслению может способ-

ствовать адекватной оценке сцен насилия, свидетелями которых являются 

школьники на экране и в жизни, развитию их медийной культуры» [8, 28]. 

Мы не можем не отметить, что сейчас информационные технологии рас-

ширяют познавательные и образовательные возможности ребенка. Для того что 

бы использовать средства массовой информации во благо педагогу-психологу 

необходимо подключить к работе не только учителей, но  и родителей. Это свя-

зано с тем, что «подавляющее большинство современных родителей активно 

вовлечено в процесс общения с медиа продукцией: являются пользователями 

социальных сетей, общаются в мессенджерах, используют интернет-ресурсы и 

т. д. Однако системные знания о включении медиа образования в процесс се-

мейного воспитания и развития подрастающего поколения у большинства со-

временных родителей отсутствуют» [10, 113]. Задачи родителей состоят в том, 

чтобы осуществлять контроль над тем, что смотрят, и во что играют дети, ак-

тивнее привлекать их к таким видам деятельности как танцы, чтение, спорт, 

творчество и т. д. 

В работе с детьми на первый план выходит подготовка школьников к осоз-

нанному выявлению в медиа продукции сцен медианасилия и негативных уста-

новок и развития критического мышления. Также необходима совместная рабо-

та с учителями и ребенком: необходимо осуществлять просмотр и обсуждение 

современных мультфильмов. 

Итак, медиа насилия может привести к развитию у детей и подростков 

девиантного поведения. Ребенок чувствует тревожность, плохо спит, начинает 

проявлять агрессию в школе к другим детям и все это ведет к антиобществен-

ному поведению. В связи с этим педагогу-психологу необходимо осуществлять 

целенаправленную работу с учителями, родителями и детьми для преодоления 

негативных последствий медианасилия.  
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Основными сферами влияния масс-медиа на личность современного 

младшего школьника выступают просмотр мультфильмов и мультсериалов и 

компьютерные игры [1; 2]. Важной составляющей становления личности со-

временных детей является киберсоциализация – усвоение социального опыта в 

виртуальной среде [9]. 

Анализируя этапы развития детского телевидения в России, 

А.Г. Когатько [6, 127] констатирует, что на современном этапе на телеканалах 

существенно ослаблен контроль реализации воспитательно-образовательных 

функций, в частности, – в плане патриотического и нравственного воспитания 

подрастающего поколения. Фокус внимания руководства телеканалов сместил-

ся с содержания детских телепередач на рыночную стоимость рекламного вре-

мени. Содержание телепрограмм для детей отличается бессистемностью, жан-

ровым однообразием, сужением тематики, ориентацией на зрелищность, раз-

влекательность, анимационные эффекты. Почти полностью исчезли образова-

тельные и культурно-просветительские передачи для детей. Отечественная ки-

нопродукция вытесняется импортной, что имеет следствием вытеснение нацио-

нальной культуры, принятие детьми западных ценностей общества потребле-

ния, размывание национального самосознания. 

Производство современных мультфильмов, как отмечают О.А. Немова и 

О.Ф. Бурухина [8, 161] носит конвейерный характер, среди них доминируют 

произведения малохудожественные, не соответствующие эстетическим крите-

риям. Так, большая часть современных американских мультфильмов строится 

по принципу сериала с заниженной художественной и духовно-нравственной 

планкой. Типичным примером является известный сериал «Симпсоны» с ярко 

выраженной ориентацией на развлекательность, высмеивание героев и их по-

ступков, откровенной пошлости и безнравственности. Такая картина имеет ме-

сто при том, что удельный вес детского телевещания непомерно мал: составля-

ет менее 7% от общего объема транслируемой телепродукции. В то же время на 

государственном уровне определена норма, определяющая долю детского теле-

вещания – не менее 30% в соотношении со взрослым [8, 162]. 

При разработке детских телепрограмм должны учитываться следующие 

особенности восприятия детьми медиаконтента: «познание мира через иденти-

фикацию, обучение через наблюдение, склонность к подражанию» [7, 223]. На-

блюдая за персонажами детских фильмов, героями телепередач, дети иденти-

фицируют себя с некоторыми из них, нередко – стремятся копировать их внеш-

ность, взгляды, манеры поведения. 

Как отмечает А.Ю. Шаханская [9, 286], дети, уделяющие более одного 

часа в день просмотру телепередач, демонстрируют снижение объема памяти и 
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уровня наглядно-образного мышления, а также довольно низкий уровень рече-

вой культуры. Увлечение телепродукцией способствует снижению интереса 

младших школьников к предметам и событиям окружающей действительности, 

примитивизации речи, ограничению таких занятий, как общение со сверстни-

ками, чтение. Подражая мультперсонажам, дети начинают употреблять просто-

речные, жаргонные и бранные слова (например, такие, как кретин, безмозглый, 

тупица, болван, недоумок, больной), применяя их для характеристики личности 

и обращения к сверстникам. Язык мультипликации становится базой для пред-

ставлений ребенка о речевой культуре и языковой норме. 

Психологический механизм подражания реализуется при восприятии 

младшим школьником отраженных в мультфильмах моделей поведения. Если 

экранного героя, нарушающего общепринятые правила поведения, по сюжету 

никто не наказывает и не осуждает, ребенок может принять его модель поведе-

ния как допустимую, приемлемую. Если ребенок восхищается экстраординар-

ным и смелым поведением экранных персонажей, преодолевающих все опасно-

сти и препоны, у него может снижаться уровень восприимчивости к опасности. 

Избыточная демонстрация в мультфильмах агрессии (жестокие драки, погони, 

уничтожение противников), даже совершаемой во имя благих целей, по мне-

нию Д.А. Жуковой [4, 59], приводит к снижению порога восприятия агрессии, 

привыканию к жестокости как норме. В известном мультсериале о трансформе-

рах стерта граница между добрыми героями, спасающими мир, и злыми, его 

уничтожающими, между жизнью трансформера и его уничтожением; все дей-

ствие состоит из войн, разнообразных форм нападения с помощью ультрафио-

летовых лучей, кислоты, выстрелов [8, 162]. Просмотр сериала способствует 

привыканию ребенка к сценам жестокости и агрессии. 

Важнейшей функцией детского телевидения является формирование у 

ребенка духовно-нравственных семейных ценностей, которое приобретает осо-

бую актуальность в условиях массированной атаки на эти ценности со стороны 

современного либерального Запада. О.А. Немова и А.Ф. Бурухина выделяют 

ряд негативных идей, периодически транслируемых в детских мультфильмах: 

«бесполезность семьи, представление малодетной, однодетной или неполной 

семьи как нормы, отвращение к родительству, детофобия, девальвация тради-

ционных семейных ролей (мать и отец, прародители), толерантное отношение к 

лицам нетрадиционной сексуальной ориентации, извращенный образ юноши 

и/или девушки, мужчины и/или женщины». [8, 162]. Автор приводит примеры 

из популярных мультфильмов, транслирующих эти идеи (например, «Шрэк» – 

отвращение к родительству, детофобия; «Трое из Простоквашино» – однодет-

ная бикарьерная семья, «Алеша Попович и Тугарин Змей» – неуважительное 

отношение к прародителям; «Приключения Аленушки и Еремы» – феминиза-

ция мужчин и маскулинизация женщин и другие). Образы многих персонажей 

дезориентируют ребенка, пропагандируя антисемейные ценности. В то же вре-

мя многие мультфильмы советского периода (например, «Мама для мамонтен-
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ка», «Летучий корабль») являются абсолютными носителями семейных ценно-

стей. 

Существенное влияние на становление личности младшего школьника 

оказывает их увлечение компьютерными играми [2]. Одной из главных психо-

логических проблем, связанных с участием детей в компьютерных играх, явля-

ется трансляция агрессивных сцен в играх-шутерах («стрелялках») и агрессив-

ное поведение играющих.  

В.Н. Буркова, М.Л. Бутовская [2, 134–135] отмечают, что агрессия у детей 

может проявляться непосредственно в процессе игры или после нее, ее прово-

цируют даже онлайн-игры с «мультяшными» или фантастическими противни-

ками. Чем выше уровень агрессии геймера, тем больше противников он пора-

жает; это способствует получению игровых наград (очки, игровые преимущест-

ва, дополнительные «жизни»), что стимулирует дальнейшие насильственные 

действия и подкрепляет агрессивное поведение как нормальное, установленное 

для онлайн-геймеров, и поощряемое.  

Интернет-зависимость (нетаголизм, избыточное применение Интернета) 

относится к группе нехимических аддикций [3, 14]. Для обозначения новых 

форм нехимических (поведенческих) аддикций, связанных с высокими техно-

логиями, используется термин с более широким значением – «технологические 

зависимости» (М. Гриффитс), которые могут иметь пассивный характер (на-

пример, зависимость от телевизора) и активный (интернет-игры). У некоторых 

детей в силу подражания сверстникам формируется такая технологическая за-

висимость, как селфи-аддикция – пристрастие к публикации в сети Интернет 

личных фотографий [5]. 

Психологическими признаками наступившей у ребенка Интернет-

зависимости являются эйфория при пользовании компьютером, невозможность 

прерывания сеанса, увеличение времени компьютерных сеансов, проблемы 

контроля времени, отказ от других дел и общения в друзьями в оффлайн-

режиме, раздражение и депрессия при недоступности компьютера, невыполне-

ние домашних заданий, проблемы с учебой. Имеет место и ряд физических 

симптомов, которые должны насторожить родителей: мигрени, боли в спине, 

пропуск приемов пищи и в целом – нерегулярность питания, расстройства сна. 

Преодоление негативного влияния современных масс-медиа на развитие 

личности младшего школьника возможно в условиях родительского контроля 

потребляемой детьми медиапродукции, совместного просмотра и обсуждения 

мультфильмов и художественных фильмов в семье, социально-педагогической 

и психолого-педагогической поддержки процесса личностного становления ре-

бенка в образовательных учреждениях. 
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Воспитание начинается в семье. От того, как будет протекать этот про-

цесс, во многом будет зависеть благополучие будущих поколений. Взаимовы-

ручка, забота, семейный уют, ответственность и доверие – все эти ценности яв-

ляются непреходящими в семейных отношениях. 

Сохранение лучших семейных традиций, семейного воспитания, которые 

были накоплены в нашей национальной культуре и остаются сегодня  важными 

составляющими благополучия человека, выступает одной из важнейших задач 

современного общества. В Указе Президента Российской Федерации от 

09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по со-

хранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» в числе задач государственной политики по сохранению и укрепле-

нию традиционных ценностей указываются «сохранение, укрепление и про-

движение традиционных семейных ценностей (в том числе защита института 
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брака как союза мужчины и женщины), обеспечение преемственности поколе-

ний, забота о достойной жизни старшего поколения, формирование представ-

ления о сбережении народа России как об основном стратегическом нацио-

нальном приоритете» [9]. 

Ключевая роль семьи в воспитательном процессе неслучайна, так как 

именно «семья является первоисточником знакомства индивида с господ-

ствующими социальными ценностями, нормами, традициями и образцами по-

ведения, а также служит основополагающим началом в определении его рели-

гиозной принадлежности, формировании этнической идентичности и мировоз-

зрения. Являясь основным институтом воспроизводства духовной жизни обще-

ства (хотя и дестабилизированным, нередко принимающим черты деградации), 

семья и сегодня сохранила способность осуществлять межпоколенную транс-

ляцию культурных ценностей, традиций и обычаев, сохранять нравственный и 

духовный потенциал общества» [3, 48]. 

Между тем, институт семьи последние годы претерпевает значительные 

изменения. Отношения членов семьи между собой стремительно меняются: 

многим семьям присуща все большая разобщенность поколений, наблюдается 

рост количества гражданских браков, велик процент разводов и, как следствие, 

- увеличение количества неполных семей, многие молодые люди вообще не ви-

дят необходимости в семье. Возникает парадоксальная ситуация, где «с одной 

стороны, мера взаимопонимания, доверия, терпимости, откровенной коммуни-

кации, составляющие стиль семейных отношений – вот главное условие суще-

ствования семьи сегодня. С другой, в большинстве семей исчезло третье поко-

ление (дедушки и бабушки), традиционно выполнявшее прежде крайне важные 

социальные и культурные функции в отношении детей (психологической рек-

реации, безопасности и опеки, социальной и бытовой поддержки, общения, пе-

редачи трудового и социального опыта, художественного воспитания и др.). 

Постепенное исчезновение разнообразия межличностных отношений, привно-

симых всеми родственниками в семье, затрудняет возможность реализации от-

крытой позитивной коммуникации, задействования потенциала эмоционально-

межличностных отношений» [4, 29]. Не менее серьезной проблемой становится 

сегодня безнадзорность детей, недостаточное внимание родителей к вопросам 

воспитания, низкая культура семейных взаимоотношений, семейное насилие. 

Все эти и другие, не менее важные проблемы, связанные с современным 

институтом семьи, находят свое отражение в медиапространстве.  Проблемати-

ка  экранного насилия, в том числе и в контексте анализа отечественных кино-

фильмов на тему семьи нашла свое отражение в исследованиях последних лет  

Т.В.Борисовой [1], М.И. Жабского [2], К.А.  Тарасова [5; 6; 7], В.В.Тюлюновой 

[8], А.В.Федорова [11], И.В.Челышевой [12; 13; 14; 15; 16] и др. 
Образ семьи в отечественном кинематографе трансформируется сообраз-

но тем изменениям, которые происходят в обществе. Ценности, модели поведе-
ния в семейных взаимоотношениях так или иначе оказывают влияние на массо-
вого зрителя. Трансформационные процессы, касающиеся семейных ценностей, 
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позиционируемых в произведениях кинематографа, находят свое отражение и 
картине мира зрительской  аудитории. При этом, как считает В.В. Тюлюнова  
«люди склонны осознанно или бессознательно повторять манеры, поведение, 
образ жизни тех, чье мнение для них очень значимо и на кого они стремятся 
быть похожими. Поэтому демонстрируемые в кино нормы поведения так или 
иначе отражаются на системе ценностей, оказывая влияние на институт семьи. 
Причем в кино могут присутствовать не только положительные образы, но и 
анти-герои и анти-образцы семейного поведения, которые также оказывают 
воздействие на зрителя» [8, 98]. 

Репрезентация образа современной семьи в кинематографических произ-
ведениях нередко сопровождается показом моделей насильственного взаимо-
действия. По мысли К.А. Тарасова «в современном кинематографе, продукция 
которого распространяется по разным аудиовизуальным каналам, насилие яв-
ляется одной из приоритетных формул создания образа киногероя, а следова-
тельно, и образа социального героя в массовом сознании, подрастающего поко-
ления в особенности. Эта тенденция особенно характерна для импортируемых в 
Россию зарубежных фильмов. Но тема насилия не чужда и российскому кино. 
Засилье образов насилия в фильмах не остается без последствий» [7, 105]. 

М.И. Жабский и К.А. Тарасов, размышляя о теме насилия в произведения 
кинематографа, считают, что «завуалированная покровом практической заинте-
ресованности либо когнитивной неосведомленности, практика коммерчески 
мотивированного производства кинообразов насилия и зрительского их по-
требления ради развлечения – отнюдь не безобидная реальность, как многие 
привыкли думать» [2, 77]. 

В самом деле, на современном отечественном экране нет недостатка в 
фильмах подобной тематики. Согласно данным, приведенных А.В. Федо-
ровым, «в 90-х годах – начале XXI века жанровый спектр российских фильмов, 
содержащих сцены насилия, был достаточно широк: драмы, детективы, трилле-
ры, фильмы ужасов, мелодрамы, притчи, пародии и даже комедии» [11, 89]. 

Да и сегодня таких фильмов немало: это и мистический триллер «Сест-
ры» (реж. И. Петухов, 2022 г.), и драматические кинофильмы «Нелюбовь» (реж. 
А. Звягинцев, 2017 г.), «Похороните меня за плинтусом» (реж. И. Коняев, 
2007 г.), «Аритмия» (реж. Б. Хлебников, 2017 г.), и гротескные комедийные ки-
ноленты К. Соколова  «Папа, сдохни» (2018 г.) и «Оторви и выбрось» (2021 г.), 
и многие другие.  

Детскую и молодежную аудиторию особенно привлекают фильмы раз-
влекательного характера. Согласно исследованиям, проведенным М.И. Жаб-
ским и К.А.Тарасовым, «доля фильмов с насилием в индивидуальном киноре-
пертуаре школьников составляла 63%, студентов вузов – 74%. Приверженцев 
высокоактивного потребления развлекательного насилия среди первых – 30%, 
среди вторых – 39%» [2, 77]. 

Одним из действенных средств профилактики и противодействия наси-
лию, которое дети и подростки видят на экране, является медиаобразование. 
Так как семья выступает ретранслятором семейных ценностей и проводником 
подрастающего поколения в мир культуры и общественного развития, где осу-
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ществляется первичная социализация, в плане воспитания ключевая роль в этом 
процессе принадлежит здесь родителям современного подрастающего поколе-
ния, которые с первых лет призваны формировать вкусы и предпочтения детей 
в мире медиакультуры. 

И хотя задача эта не нова, ее решению уделяется и сегодня недостаточно 

внимания. Эта тема нечасто поднимается на встречах с родителями, редко ста-
новится темой родительских собраний. Некоторые родители вообще не осве-
домлены, что такое медиаобразование и каковы его воспитательные возможно-
сти в семейном воспитании.  

Между тем, «родители должны подготавливать своих детей к взрослой 
жизни. В связи с особой воспитательной ролью семьи возникает вопрос о том, 
как сделать так, чтобы максимизировать положительные и свести к минимуму 
отрицательные влияния поступающей к школьникам информации для умень-
шения последствий их психического и нравственного развития. Сделать ее 
безопасной. Помочь понять ее личностно значимый смысл, поощрять стремле-
ние осознанно делать выбор, проявляя критическое к ней отношение» [1, 125]. 

Задачи критического отношения к произведения кинематографической 
медиакультуры, входящие в смысловое ядро медиаобразовательного процесса, 
выступают сегодня ключевыми и очень значимыми факторами в процессе се-
мейного воспитания. Во многом их решение зависит от того, владеют ли сами 
родители умениями анализировать увиденное на экране, задумываются ли над 
тем, какое влияние оказывает тот или иной фильм на ребенка, способствует ли 
он  формированию верных представлений о семье и моделях семейного взаи-
модействия, сохранению семейных традиций. В связи с этим мы считаем, что  
«включение родительской аудитории в решение вопросов медиаобразования, 
может стать еще одним ключевым вектором развития массового медиаобразо-
вания молодого поколения завтрашнего дня, позволит наметить дальнейшие 
пути и перспективы развития семейных форм медиаобразовательной деятель-
ности» [16, 114]. 

Интерес общества к проблемам семейного воспитания представляет со-
бой важную государственную задачу. Неслучайно 2024 год объявлен в России 
годом семьи [10]. Сохранение лучших семейных традиций, укрепление инсти-
тута семьи и внимание к проблемам семейного воспитания выступает одной из 
важнейших задач современного общества, а сфера семейных отношений, пра-
вильное их построение является чрезвычайно важной задачей, которую призва-
ны решать родители ребенка. 

Для этого и педагогическое, и родительское сообщества должно хорошо 
знать и понимать, какие задачи стоят перед ними в работе с подрастающем по-
колением, в том числе – и в плане перспектив медиаобразования. 

В качестве ближайших векторов развития, связанных с просвещением ро-
дителей по проблемам формирования кинозрительской культуры  и включения 
медиаобразовательного компонента в процесс семейного воспитания можно 
рассматривать следующие: 
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«– вооружение педагогов дошкольного и школьного звена инструмента-
рием медиаобразования; 

– расширение информационного поля для обмена опытом успешной ме-
диаобразовательной деятельности между профессиональными медиапедагога-
ми, медиапсихологами и широкой общественностью, в том числе педагогиче-
ской и родительской; 

– подготовка методического обеспечения для включения родителей в ме-
диаобразовательный и медиатворческий процесс; 

– популяризация информационных ресурсов медиаобразования, включая 
научные и научно-популярные издания, практические разработки и т. д.» 
[16, 116]. 
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ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ 

 

РЕЗОЛЮЦИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

5 апреля 2024 года на базе факультета психологии и социальной педаго-

гики Таганрогского института имени А.П. Чехова (филиала) РГЭУ (РИНХ) в 

г. Таганроге была проведена научно-практическая конференция по проблемам 

предупреждения и преодоления дезадаптации детей и подростков. Конферен-

ция была организована в связи с необходимостью усиления коррекционной со-

ставляющей в учебно-воспитательной работе учреждений образования региона. 

Заслушав и обсудив доклады, участники конференции отметили, что по-

строение системы профилактической и коррекционной работы по преодолению 

дезадаптации детей и подростков возможно при использовании как традицион-

ных, так и современных инновационных моделей, механизмов и содержания 

этого направления педагогической деятельности. 

Цель конференции – обсуждение проблем и перспектив освоения совре-

менных моделей, механизмов и содержания коррекционно-профилактической 

работы в регионе – была достигнута. 

Участники конференции рекомендуют: 

Считать стратегической задачей образовательно-воспитательных учреж-

дений региона работу, направленную на профилактику и коррекцию любого 

вида дезадаптации детей и подростков. 

Важным условием профилактики дезадаптации детей и подростков при-

знать тесное взаимодействие представителей вуза, учреждений социальной за-

щиты, медицинских учреждений, работников УВД, Администрации образова-

тельных организаций и педагогов-практиков. 

Кафедре психолого-педагогического образования и медиакоммуникации 

(зав. кафедрой доцент И.В. Челышева) способствовать организации работы по 

профилактике и коррекции дезадаптации детей и подростков (проведение кон-

ференций, встреч, семинаров, «круглых столов» и т. д. по проблемам профи-

лактики и коррекции дезадаптации детей и подростков). 
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