




- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -
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плане

Индекс Наименование
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мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Оцен
ка

Трудо-
емкость

По
плану

Конт.
раб.

СР ПАтт
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП Конс СР ПАтт Код Наименование Компетенции

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1404 72 100% 0% 612 196 44 372 864 236 70 486 72

СОО.Среднее общее образование 1476 1476 1404 72 1476 612 196 44 372 864 236 70 486 72

+ ОУП Обязательные учебные предметы 2222
22222
2222

11111
11111

111
1444 1444 1376 68 1444 596 196 44 356 848 236 70 474 68

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 
ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 1.6.; ПК 2.4.

+ ОУП.01 Русский язык 2 1 72 72 64 8 72 32 16 16 40 10 22 8 29 общеобразовательные и ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.

+ ОУП.02 Литература 2 1 108 108 104 4 108 48 16 32 60 12 44 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+ ОУП.03 Математика 2 1 232 232 224 8 232 102 34 68 130 56 66 8 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.

+ ОУП.04 Иностранный язык 2 1 108 108 104 4 108 34 34 74 70 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 09.

+ ОУП.05 Информатика 2 1 108 108 104 4 108 50 16 34 58 10 44 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.

+ ОУП.06 Физика 2 1 108 108 104 4 108 38 16 6 16 70 18 8 40 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

+ ОУП.07 Химия 2 1 72 72 68 4 72 44 16 4 24 28 6 18 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.; ПК 1.6.

+ ОУП.08 Биология 2 1 144 144 136 8 144 50 16 34 94 22 12 52 8 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.; ПК 1.1.

+ ОУП.09 История 2 1 136 136 132 4 136 50 16 34 86 38 44 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.

+ ОУП.10 Обществознание 2 1 144 144 136 8 144 48 16 32 96 44 44 8 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

+ ОУП.11 География 2 1 72 72 68 4 72 32 16 16 40 14 22 4 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

+ ОУП.12 Физическая культура 2 1 72 72 68 4 72 36 2 34 36 2 30 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 04.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 2.4.

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 2 1 68 68 64 4 68 32 16 16 36 10 22 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 03.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

+ ДУП
Дополнительные учебные предметы,
курсы по выбору

2 1 32 32 28 4 32 16 16 16 12 4
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ ДУП.01 Основы проектной деятельности 2 1 32 32 28 4 32 16 16 16 12 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 3118 1088 258 3160 1304 644 260 350 2 32 826 240 528 6 52 646 190 34 308 6 68 40 900 166 30 268 6 384 46 668 142 208 4 280 34 780 134 230 6 356 54

СГ.Социально-гуманитарный цикл 598 598 554 44 402 196 188 66 114 8 192 40 140 12 126 16 98 12 46 42 4 24 20 4 22 18 4

+ СГ.01 История России 4 128 128 124 4 56 72 64 32 32 64 20 40 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

3 5 114 114 106 8 78 36 38 34 4 40 40 36 32 4 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 04.; ОК 09.

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 94 94 90 4 58 36 50 34 16 44 20 20 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

+ СГ.04 Физическая культура 345678 210 210 186 24 174 36 36 32 4 44 40 4 38 34 4 46 42 4 24 20 4 22 18 4 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 08.

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 5 52 52 48 4 36 16 52 16 32 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

ОП.Общепрофессиональный цикл 2124 2124 1976 148 1142 982 456 194 236 2 24 574 180 348 6 40 266 94 34 114 4 20 152 56 30 58 8 290 114 158 2 16 386 130 212 4 40

+ ОП.01 Основы педагогики 4 96 96 92 4 60 36 32 16 16 64 20 40 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

+ ОП.02 Основы психологии 4 96 96 92 4 60 36 32 16 16 64 20 40 4 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

8 88 88 80 8 52 36 38 18 20 50 20 20 2 8 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

3 72 72 68 4 36 36 72 34 34 4 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 05.; ОК 09.

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 6 80 80 76 4 44 36 32 16 16 48 14 30 4 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

8 90 90 86 4 40 50 40 10 30 50 46 4 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

6 98 98 94 4 62 36 50 16 34 48 14 30 4 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 02.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

+ ОП.08
Математические методы решения
профессиональных задач

5 52 52 48 4 52 52 16 32 4 29
общеобразовательные и
общепрофессиональные предметы

ОК 01.; ОК 02.

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 138 138 130 8 102 36 66 32 34 72 20 42 2 8 29 общеобразовательные и ОК 01.; ОК 08.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

8 100 100 92 8 64 36 60 30 30 40 10 20 2 8 31 физическая культура
ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.4.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

+ ОП.11 Основы биомеханики 5 72 72 64 8 36 36 72 30 32 2 8 31 физическая культура ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 3.3. 

+ ОП.12
Теория и история физической культуры и
спорта

3 70 70 66 4 70 70 32 34 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 08.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

3445
33447

88
770 770 710 60 444 326 184 64 102 2 16 374 120 226 4 24 60 16 34 2 8 64 30 30 4 88 40 40 8

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 
1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.13.01 Гимнастика 4 3 164 164 152 12 128 36 54 16 34 4 110 40 60 2 8 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.5.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.13.02 Спортивные игры 35 4 222 222 202 20 150 72 76 32 34 2 8 86 20 62 4 60 16 34 2 8 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.5.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.13.03 Подвижные игры 4 66 66 62 4 30 36 66 20 42 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.5.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.13.04 Легкая атлетика 4 3 166 166 154 12 130 36 54 16 34 4 112 40 62 2 8 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.5.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.13.05 Шахматы 8 44 44 40 4 2 42 44 20 20 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.5.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.13.06 Туризм 8 44 44 40 4 2 42 44 20 20 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.5.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.13.07 Единоборства 7 64 64 60 4 2 62 64 30 30 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.5.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+ ОП.15
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

8 54 54 50 4 18 36 54 20 30 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+ ОП.16 Лечебная физическая культура и массаж 8 60 60 56 4 60 60 20 36 4 31 физическая культура ОК 01.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 2.1.

+ ОП.16 Психология физической культуры и спорта 8 44 44 40 4 44 44 20 20 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ПК 3.1.; ПК 3.5.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 2.2.

+ ОП.17 Физкультурно-спортивные сооружения 7 52 52 48 4 2 50 52 18 30 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.2.; ПК 3.2.

+ ОП.18
Профилактика травматизма в спортивной
деятельности

7 92 92 84 8 92 56 28 28 36 8 18 2 8 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.

П.Профессиональный цикл 1526 1526 588 872 66 1400 126 60 20 40 254 80 96 2 68 8 702 110 168 6 384 34 354 28 30 2 280 14 156 4 2 140 10

+ ПМ.01
Модуль 1 Организация и проведение
физкультурно-спортивной работы

57 67 66 7 450 450 180 244 26 396 54 72 30 32 2 8 312 22 42 244 4 66 20 30 2 14
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; 
ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы

5 72 72 64 8 72 72 30 32 2 8 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

+ МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий
по выполнению требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса ГТО

6 60 60 56 4 60 60 14 42 4 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

+ МДК.01.03
Организация деятельности волонтеров в
области физкультуры и спорта

7 54 54 50 4 54 54 20 30 4 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.4.

+ УП.01.01
Учебная практика.Организация и проведение
физкультурно-спортивной работы

6 72 72 4 68 72 72 4 68 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 
1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

+ ПП.01.01 Производственная практика. Летняя практика 6 180 180 4 176 180 180 4 176 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 
1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

+ ПМ.01.01(К)
Экзамен по модулю "Модуль 1 Организация и
проведение физкультурно-спортивной работы"

7 7 12 12 2 10 12 12 2 10 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 
1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

+ ПМ.02
Модуль 2. Методическое обеспечение
организации физкультурной и спортивной
деятельности

66 56 6 370 370 144 208 18 370 134 34 32 68 236 32 42 4 140 18

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; 
ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области физической
культуры и спорта

6 142 142 134 8 142 62 30 32 80 28 42 2 8 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 
2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ УП.02.01
Учебная практика. Методическое обеспечение
организации физкультурной и спортивной
деятельности

5 72 72 4 68 72 72 4 68 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 
2.3.; ПК 2.4.

+ ПП.02.01
Производственная практика.Организация
физкультурной и спортивной деятельности в
спортивных школах

6 144 144 4 140 144 144 4 140 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 
2.4.

+ ПМ.02.01(К)
Экзамен по модулю "Модуль 2. Методическое
обеспечение организации физкультурной и
спортивной деятельности"

6 6 12 12 2 10 12 12 2 10 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 
2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ ПМ.03
Модуль 3. Преподавание физической
культуры по основным
общеобразовательным программам

668 7 78 8 706 706 264 420 22 634 72 60 20 40 48 16 32 154 56 84 2 12 288 8 280 156 4 2 140 10

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; 
ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

+ МДК.03.01
Методика обучения предмету «Физическая
культура"

6 174 174 166 8 102 72 60 20 40 48 16 32 66 28 28 2 8 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 
3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы
организации внеурочной деятельности по
физической культуре

6 88 88 84 4 88 88 28 56 4 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 
3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

+ УП.03.01 Учебная практика. Пробные уроки 7 72 72 4 68 72 72 4 68 31 физическая культура
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 
3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

+ ПП.03.01
Производственная практика.Преподавание
физической культуры по основным
общеобразовательным программам в школе

78 360 360 8 352 360 216 4 212 144 4 140 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 
3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

+ ПМ.03.01(К)
Экзамен по модулю "Модуль 3. Преподавание
физической культуры по основным
общеобразовательным программам"

8 8 12 12 2 10 12 12 2 10 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.5.; ПК 
3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Демонстрационный экзамен 8 216 216 216 216 216 216 31 физическая культура

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
3.5.; ПК 3.1.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 
2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.

ФТД.Факультативы 152 152 144 8 50 102 50 16 34 44 20 20 4 58 18 36 4

+ ФТД.01 История олимпийского движения 2 94 94 90 4 50 44 50 16 34 44 20 20 4 31 физическая культура ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+ ФТД.02 Основы антидопингового обеспечения 7 58 58 54 4 58 58 18 36 4 31 физическая культура ОК 01.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.5.; ПК 1.6.
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