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Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
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оц.
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СР
Конт
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з.е.  на
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Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр

Блок 1.Дисциплины (модули) 47 47 2020 2020 216 1697 107 13 36 4 2 30 144 12 14 114 4 452 26 20 390 16 20 360 20 26

Обязательная часть 47 47 1692 1692 210 1379 103 13 36 4 2 30 144 12 14 114 4 288 24 20 228 16 20 360 20 26

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль Б1.О 2 11233 2 15 15 540 540 98 409 33 5 72 12 8 52 108 12 10 78 8 2з 7 108 12 10

+ Б1.О.01.01 История России Б1.О 1 2 4 4 36 144 144 58 78 8 2 36 8 6 22 36 8 6 18 4 з 2 36 8 6

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 91 9 3 36 4 2

+ Б1.О.01.03 Основы финансовой грамотности Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4 1

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.01.05 Естественнонаучная картина мира Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 2 30 1 36 2

+ Б1.О.01.06 Основы российской государственности Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль Б1.О 124 2 8 8 288 288 32 240 16 3 36 4 32 72 4 8 56 4 з 3 108 8

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 1 2 4 4 36 144 144 16 120 8 2 36 4 32 36 6 26 4 з 2 72 6

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 2 30 1 36 2

+ Б1.О.02.03 ИКТ в профессиональной деятельности Б1.О 4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.03 Модуль здоровьесберегающих дисциплин Б1.О 112 6 6 216 216 18 186 12 4 36 4 2 30 36 2 30 4 з 72 4 64 4 з 2 36 2 2

+ Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 36 72 72 4 64 4 2 72 4 64 4 з

+ Б1.О.03.02 Возрастная анатомия, физиология и гигиена Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 2

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль Б1.О 23 22334 3 3 18 18 648 648 62 544 42 1 36 4 2 30 8 108 6 6

+ Б1.О.04.01 Педагогика Б1.О 3 22 3 7 7 252 252 22 213 17 1 36 4 2 30 4 72 2 4

+ Б1.О.04.01.01
Введение в педагогическую деятельность.
История образования и педагогической мысли

Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 2 30 1 36 2

+ Б1.О.04.01.02 Теоретическая педагогика Б1.О 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 2

+ Б1.О.04.01.03
Практическая педагогика и практикум по
решению педагогических задач

Б1.О 3 3 3 3 36 108 108 8 91 9 1

+ Б1.О.04.02 Психология Б1.О 2 3 3 7 7 252 252 24 211 17 4 36 4 2

+ Б1.О.04.02.01 Психология человека Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 91 9 3 36 4 2

+ Б1.О.04.02.02 Возрастная психология Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4 1

+ Б1.О.04.02.03 Педагогическая психология Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.04.04
Математические методы педагогической
диагностики

Б1.О 4 2 2 36 72 72 8 60 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 328 328 6 318 4 164 2 162

+ Б1.В.01
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Б1.В 2 328 328 6 318 4 164 2 162

К.М.Комплексные модули 214 214 7704 7704 598 6723 383 32 180 12 10 158 540 20 24 469 27 432 12 16 369 35 32 396 20 18

+ К.М.01 Модуль вожатской деятельности К.М 33 3 10 10 360 360 20 332 8 1

+ К.М.01.01 Основы вожатской деятельности Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4 1

+ К.М.01.02
Технология и организация воспитательных
практик

Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.01.03(П)
Производственная практика (педагогическая
практика (летняя))

Б2.О 3 6 6 36 216 216 4 212

+ К.М.02 Методический модуль К.М 3444 33 20 20 720 720 64 612 44 2

+ К.М.02.01
Методика обучения и воспитания физической
культуре

Б1.О 34 3 10 10 36 360 360 28 310 22 2

+ К.М.02.02 Методика спортивной подготовки Б1.О 44 3 10 10 36 360 360 36 302 22

+ К.М.03
Профессиональный модуль (по профилю
Физическая культура)

К.М
11111
22334

56

11233
34445

566
23 4 92 92 3312 3312 252 2900 160 27 108 8 8 92 504 20 22 444 18 2э 360 8 14 303 35 3э2з 21 252 12 10

+ К.М.03.01 Теория и методика подвижных игр Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

+ К.М.03.02 Теория и методика гимнастики Б1.О 12 9 9 36 324 324 24 282 18 5 72 4 4 64 108 4 4 91 9 э 4 72 4 2

+ К.М.03.03 Теория и методика легкой атлетики Б1.О 12 9 9 36 324 324 24 282 18 6 108 4 4 100 108 4 4 91 9 э 3 108 4 4

+ К.М.03.04 Анатомия Б1.О 1 4 4 36 144 144 10 125 9 4 72 4 4 64 72 2 61 9 э

+ К.М.03.05 Физиология Б1.О 1 4 4 36 144 144 10 125 9 4 72 4 4 64 72 2 61 9 э

+ К.М.03.06 Теория физического воспитания Б1.О 3 3 3 36 108 108 10 94 4 2

+ К.М.03.07 Теория и методика спортивных игр Б1.О 5 45 9 9 36 324 324 28 279 17

+ К.М.03.08 Физиология физического воспитания Б1.В 3 4 4 36 144 144 10 125 9 2

+ К.М.03.09 История физической культуры Б1.В 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 4 4 28 72 2 61 9 э

+ К.М.03.10 Биохимия Б1.В 2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 72 4 4

+ К.М.03.11 Биомеханика Б1.В 1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 72 4 4 64 36 2 30 4 з

+ К.М.03.12 Спортивная метрология Б1.В 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.03.13 Психология физического воспитания Б1.В 3 4 4 36 144 144 10 125 9

+ К.М.03.14 Гигиена физического воспитания и спорта Б1.В 4 4 4 36 144 144 10 125 9

+ К.М.03.15
Организация физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой  работы в муниципальных
учреждениях

Б1.В 3 2 2 36 72 72 8 60 4 1

+ К.М.03.16 Единоборства народов мира Б1.В 6 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.03.17
Основы научно-методической деятельности в
области физической культуры и спорта

Б1.В 4 3 3 36 108 108 10 94 4

+ К.М.03.18(У)
Учебная практика (ознакомительная (по
профилю Физическая культура))

Б2.О 2 6 6 36 216 216 4 212 6
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Курс 2

Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Установочная сессия

Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек

26 298 16 524 26 20 444 34 11 252 12 12 211 17 144 4 8 120 12 3 72 4 2 2 60 4 36 2 30 4

26 298 16 360 22 20 288 30 11 252 12 12 211 17 144 4 8 120 12 3 72 4 2 2 60 4 36 2 30 4

10 82 4 з 144 14 10 107 13 эо 3 72 4 4 60 4 з 36 2 30 4 з

6 22 36 10 6 16 4 о

2 30 72 2 61 9 э

36 4 2 30 1 36 2 30 4 з

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

2 30 4 з

8 92 8 зо 2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

6 62 4 о

2 30 4 з

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

2 32 36 2 30 4 з

2 32 36 2 30 4 з

6 92 4 з 180 8 8 151 13 эз 8 180 8 8 151 13 эор 108 4 6 90 8 2з 1 36 2 30 4 з

4 62 4 з 72 4 4 60 4 з 2 72 2 61 9 эр

2 30 4 з

2 32 36 2 30 4 з

36 4 2 30 2 72 2 61 9 эр

2 30 108 4 4 91 9 э 3 72 4 4 60 4 о 36 2 30 4 з

2 30 72 2 61 9 э

36 4 2 30 1 36 2 30 4 о

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

1 36 4 2 30 1 36 2 30 4 з

164 4 156 4

164 4 156 4 з

18 340 18 756 26 28 676 26 47 756 26 32 669 29 936 24 2 36 840 34 45 936 24 2 42 825 43 684 28 4 36 582 34 48

36 4 2 30 9 72 4 4 60 4 з 252 4 2 242 4 зо

36 4 2 30 1 36 2 30 4 з

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

6 216 4 212 о

72 4 4 64 8 144 8 8 124 4 з 144 8 8 115 13 эз 10 252 4 10 220 18 2э 108 4 6 89 9 э

72 4 4 64 4 72 4 4 60 4 з 72 4 4 55 9 э 4 144 4 131 9 э

4 72 4 4 64 72 4 4 60 4 з 6 108 4 6 89 9 э 108 4 6 89 9 э

10 221 9 э 504 16 14 461 13 эзо 15 288 10 16 245 17 эзо 252 4 10 221 17 э2з 16 396 10 2 8 367 9 эзр 180 8 2 10 152 8 2з 10

2 66 72 2 61 9 э

4 91 9 э

72 4 4 64 1 36 2 30 4 о

4 72 4 4 64 72 4 4 60 4 з 5

72 4 4 64 2 72 2 61 9 э

4 64 36 2 30 4 з

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

4 72 4 4 64 72 2 61 9 э

3 108 4 4 100 1 36 2 25 9 э

36 4 2 30 1 36 2 30 4 з

1

3 72 2 2 2 66 36 2 2 28 4 з

216 4 212 о
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Курс 5

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 6

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

УК-1; УК-2; УК-5; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-4

9 истории УК-5; ОПК-4

22 экономики и гуманитарно-правовых УК-1; УК-5

22 экономики и гуманитарно-правовых УК-2; УК-9

20 отраслевых юридических дисциплин
УК-2; УК-10; ОПК-1

1 математики и физики УК-1

22 экономики и гуманитарно-правовых УК-5; ОПК-4

УК-1; УК-3; УК-4; ОПК-2; ОПК-9

10 английского языка УК-4

12 русского языка, культуры и коррекции УК-3; УК-4

2 информатики УК-1; ОПК-2; ОПК-9

УК-7; УК-8; ПКО-4

4 физической культуры УК-7

14
биолого-географического
образования и здоровьесберегающих

УК-7; ПКО-4

14 биолого-географического УК-7; УК-8; ПКО-4

УК-1; УК-3; УК-6; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-3; ПКР-1

УК-3; УК-6; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-3; ПКР-1

7 общей педагогики

УК-3; ОПК-4; ОПК-7

7 общей педагогики УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-8; ПКР-1

7 общей педагогики
УК-10; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ПКО-2; ПКО-3

УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ПКО-2; ПКР-1

8 психологии УК-6; ОПК-8; ПКР-1

8 психологии ОПК-6; ОПК-8; ПКР-1

8 психологии УК-6; ОПК-3; ОПК-5

8 психологии ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ПКО-2; ПКР-1

1 математики и физики
УК-1; ОПК-5; ОПК-9; ПКР-1

4 физической культуры
УК-7

972 26 2 34 867 43 756 22 52 630 52 10 360 20 298 42

УК-3; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ПКО-4

7 общей педагогики УК-3; УК-6; УК-8; ОПК-1; ПКО-4

7 общей педагогики
УК-8; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

7 общей педагогики
УК-3; УК-6; УК-8; ОПК-1; ПКО-4

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-9; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-3; 
ПКР-1

4 физической культуры
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-3; ПКР-1

4 физической культуры ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-3

108 4 6 90 8 2з 252 8 12 223 9 э 3 108 10 81 17 э2з

УК-3; УК-4; УК-6; УК-8; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-3; ПКО-4; ПКР-1; ПКР-3; 
ПКР-4

4 физической культуры ОПК-4; ОПК-7

4 физической культуры ОПК-3; ОПК-5; ПКР-1

4 физической культуры ОПК-1; ОПК-2; ПКО-2

4 физической культуры ОПК-8; ПКО-4

4 физической культуры ОПК-8; ПКО-4

4 физической культуры ОПК-5; ОПК-6; ПКР-3

72 4 4 60 4 з 108 4 95 9 э 4 физической культуры ОПК-2; ОПК-7; ПКО-3

4 физической культуры ОПК-8; ПКО-4; ПКР-1

4 физической культуры ОПК-4; ПКО-1

4 физической культуры ОПК-2; ОПК-8

4 физической культуры ОПК-5; ПКО-2

4 физической культуры ОПК-5; ПКР-1

4 физической культуры ОПК-3; ОПК-6; ПКР-1

4 физической культуры ОПК-1; ОПК-7

4 физической культуры

УК-8; ОПК-3; ОПК-7

36 2 2 32 1 36 4 28 4 з 4 физической культуры ОПК-2

4 физической культуры
ОПК-5; ПКО-1; ПКР-3

4 физической культуры
УК-3; УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-4
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- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр

+ К.М.03.19(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа (по профилю
Физическая культура))

Б2.О 4 4 6 6 36 216 216 4 212

+ К.М.03.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 6 2 2 72 72 10 58 4

+ К.М.03.ДВ.01.01
Личностно-творческий потенциал современного
учителя

Б1.В 6 2 2 36 72 72 10 58 4

- К.М.03.ДВ.01.02
Акмеология: основы формирования
профессиональной деятельности

Б1.В 6 2 2 36 72 72 10 58 4

+ К.М.03.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 6 3 3 108 108 8 91 9

+ К.М.03.ДВ.02.01
Разработка индивидуальных образовательных
марщрутов по физической культуре

Б1.В 6 3 3 36 108 108 8 91 9

- К.М.03.ДВ.02.02
Разработка индивидуальных программ
физического воспитания

Б1.В 6 3 3 36 108 108 8 91 9

+ К.М.03.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) Б1.В 5 3 3 108 108 10 94 4

+ К.М.03.ДВ.03.01
Правовые основы физической культуры и
спорта

Б1.В 5 3 3 36 108 108 10 94 4

- К.М.03.ДВ.03.02
Нормативно-правовое обеспечение
образовательного процесса по физической
культуре

Б1.В 5 3 3 36 108 108 10 94 4

+ К.М.03.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) Б1.В 3 2 2 72 72 8 60 4

+ К.М.03.ДВ.04.01
Организация физкультурно-оздоровительной
работы в детских оздоровительных лагерях

Б1.В 3 2 2 36 72 72 8 60 4

- К.М.03.ДВ.04.02
Гендерные аспекты физической культуры и
спорта

Б1.В 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.04
Профессиональный модуль (по профилю
Дополнительное образование (спортивная
подготовка))

К.М
12245
55555

6

23444
44455
55555
6666

3 5 92 92 3312 3312 262 2879 171 5 72 4 2 66 36 2 25 9 э 72 4 2 66 8 144 8 8

+ К.М.04.01 Теория и методика детско-юношеского спорта Б1.О 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 72 4 2 66 36 2 25 9 э

+ К.М.04.02
Физическая культура и спорт в организациях
дополнительного образования

Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 91 9 2 72 4 2 66 1 36 2

+ К.М.04.03
Основы физкультурной деятельности в
дошкольных образовательных учреждениях

Б1.О 2 4 4 36 144 144 10 125 9 4 72 4 4

+ К.М.04.04 Технология оздоровительной работы Б1.О 4 3 3 36 108 108 10 94 4

+ К.М.04.05 Адаптивная физическая культура Б1.О 4 3 3 36 108 108 10 94 4

+ К.М.04.06 Социология физического воспитания и спорта Б1.О 4 3 3 36 108 108 10 94 4

+ К.М.04.07 Андрогогика физического воспитания и спорта Б1.О 4 4 4 36 144 144 10 125 9

+ К.М.04.08
Профессиональная деятельность детского
тренера

Б1.О 5 4 4 36 144 144 10 125 9

+ К.М.04.09 Легкоатлетическое многоборье Б1.О 5 4 4 36 144 144 10 125 9

+ К.М.04.10 Лечебная физическая культура Б1.О 5 5 5 5 36 180 180 14 153 13

+ К.М.04.11 Спортивная медицина Б1.О 5 4 4 36 144 144 10 125 9

+ К.М.04.12 Туризм и спортивное ориентирование Б1.В 3 2 2 36 72 72 10 58 4 1

+ К.М.04.13 Отбор и ориентация в спорте Б1.В 4 3 3 36 108 108 10 94 4

+ К.М.04.14
Социальная реабилитация обучающихся с
ограничением жизнедеятельности

Б1.В 4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.04.15
Методы активации резервных возможностей в
области физической культуры и спорта

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.04.16
Особенности организации спортивных
волонтеров

Б1.В 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 2

+ К.М.04.17
Управление качеством в системе
дополнительного образования

Б1.В 6 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.04.18
Техническое сопровождение в спортивной
подготовке

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.04.19 Физкультурно-спортивные сооружения Б1.В 6 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.04.20 Технология спортивно-массовых мероприятий Б1.В 6 3 3 36 108 108 10 94 4

+ К.М.04.21 Теория и методика обучения шахматам Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.04.22 Технология и проведение соревнований Б1.В 5 3 3 36 108 108 8 91 9

+ К.М.04.23
Организация работы тренера-инструктора
фитнес-клуба

Б1.В 5 3 3 36 108 108 10 94 4

+ К.М.04.24
Профессионально-прикладная физическая
подготовка

Б1.В 6 2 2 36 72 72 8 60 4

+ К.М.04.25(У)
Учебная практика (ознакомительная (по
профилю Дополнительное образование
(спортивная подготовка))

Б2.О 3 6 6 36 216 216 4 212

+ К.М.04.26(Н)

Производственная практика (научно-
исследовательская работа (по профилю
Дополнительное образование (спортивная
подготовка))

Б2.О 5 5 6 6 36 216 216 4 212

+ К.М.04.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 5 2 2 72 72 8 60 4

+ К.М.04.ДВ.01.01
Проектирование культурно-просветительских
программ по физической культуре для
различных социальных групп

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

- К.М.04.ДВ.01.02
Проектирование деятельности спортивных
молодежных организаций

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4
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Курс 2

Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Установочная сессия

Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек

6 216 4 212 зр

1

1

1

2

2

2

2 72 4 4 64 1

2 72 4 4 64 1

2 72 4 4 64 1

2 36 2 4 30 36 2 30 4 з

2 36 2 4 30 36 2 30 4 з

2 36 2 4 30 36 2 30 4 з

8 119 9 э 144 2 8 121 13 эз 15 252 4 4 240 4 зо 288 8 2 16 262 19 288 10 24 238 16 4з 396 16 2 20 341 17 э2з 38

2 25 9 э

4 64 72 2 61 9 э

2 72 2 4 66 1 36 4 28 4 з

2 72 2 4 66 1 36 4 28 4 з

2 72 2 4 66 1 36 4 28 4 з

4 72 2 4 66 72 4 59 9 э

2 72 4 4 64 2

2 72 4 4 64 2

1 36 4 2 30 4

4

36 2 4 30 1 36 4 28 4 з

2 72 2 2 4 64 1 36 2 30 4 з

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

1 36 2 2 2 30 1

2 30 36 2 30 4 з

1

2

1

1

2

3

3

1

6 216 4 212 о

6

2

2

2
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Курс 5

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 6

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

4 физической культуры

ПКО-2; ПКО-3; ПКР-1; ПКР-4

36 2 4 30 1 36 4 28 4 з

36 2 4 30 1 36 4 28 4 з 4 физической культуры
ПКО-3; ПКР-1

36 2 4 30 1 36 4 28 4 з 4 физической культуры
ПКО-3; ПКР-1

72 4 2 66 1 36 2 25 9 э

72 4 2 66 1 36 2 25 9 э 4 физической культуры

ОПК-6; ПКО-2; ПКР-3

72 4 2 66 1 36 2 25 9 э 4 физической культуры
ОПК-6; ПКО-2; ПКР-3

36 2 30 4 з

36 2 30 4 з 4 физической культуры
УК-10; ОПК-1; ОПК-3; ПКР-4

36 2 30 4 з 4 физической культуры

УК-10; ОПК-1; ОПК-3; ПКР-4

4 физической культуры

УК-8; ОПК-4; ПКР-4

4 физической культуры
ОПК-6; ПКР-1

864 22 2 28 777 35 3э3зр 504 14 40 407 43 3э4з 7 252 10 217 25 э4з

УК-1; УК-2; УК-4; УК-7; УК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-3; ПКО-4; ПКР-1; ПКР-3; 
ПКР-4; ПКР-7

4 физической культуры
ОПК-1; ПКР-1

4 физической культуры

ПКО-1; ПКР-7

4 физической культуры
ОПК-3; ОПК-7

4 физической культуры ОПК-2; ПКО-4

4 физической культуры ОПК-3; ПКР-3

4 физической культуры
ОПК-4; ОПК-6

4 физической культуры
ПКР-4

72 2 61 9 э 4 физической культуры
ОПК-2; ОПК-5; ПКР-7

72 2 61 9 э 4 физической культуры ПКО-2; ПКР-3

72 2 2 64 4 з 72 4 59 9 э 4 физической культуры ОПК-8; ПКО-4

72 4 2 66 72 4 59 9 э 4 физической культуры ПКО-4; ПКР-3

4 физической культуры ОПК-2; ОПК-7

4 физической культуры ОПК-5; ПКР-4

4 физической культуры
ОПК-3

36 2 30 4 з 4 физической культуры

ПКО-3

4 физической культуры
ОПК-6; ОПК-7

36 2 4 30 1 36 2 30 4 з 4 физической культуры
ОПК-5; ПКР-4

36 2 2 2 30 36 2 30 4 з 4 физической культуры
ОПК-8

36 2 4 30 1 36 2 30 4 з 4 физической культуры ПКО-3

36 4 4 28 2 72 2 66 4 з 4 физической культуры
ОПК-3; ОПК-7

36 2 4 30 36 2 30 4 з 4 физической культуры ОПК-1

72 2 4 66 36 2 25 9 э 4 физической культуры ОПК-4; ОПК-7

72 4 4 64 36 2 30 4 з 4 физической культуры
ОПК-2; ПКР-3

36 2 4 30 1 36 2 30 4 з 4 физической культуры
ПКР-4

4 физической культуры

УК-2; УК-4; УК-7; ОПК-3; ОПК-7

216 4 212 зр 4 физической культуры

УК-1; УК-4; ПКО-1; ПКО-4; ПКР-1

36 2 2 32 36 4 28 4 з

36 2 2 32 36 4 28 4 з 4 физической культуры

ОПК-2; ПКР-7

36 2 2 32 36 4 28 4 з 4 физической культуры
ОПК-2; ПКР-7
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- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр

+ К.М.04.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 6 3 3 108 108 10 89 9

+ К.М.04.ДВ.02.01
Программно-нормативное и и научно-
методическое обеспечение спортивной
подготовки

Б1.В 6 3 3 36 108 108 10 89 9

- К.М.04.ДВ.02.02
Нормативно-правовое обеспечение
дополнительного образования

Б1.В 6 3 3 36 108 108 10 89 9

+ К.М.04.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) Б1.В 5 4 5 5 180 180 14 153 13

+ К.М.04.ДВ.03.01
Менеджмент в сфере физической культуры и
спорта

Б1.В 5 4 5 5 36 180 180 14 153 13

- К.М.04.ДВ.03.02
Управление экономическими процессами в
спорте

Б1.В 5 4 5 5 36 180 180 14 153 13

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 12 1068

Обязательная часть 30 30 1080 1080 12 1068

+ Б2.О.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика (по профилю Физическая культура))

Б2.О 4 12 12 36 432 432 4 428

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика (педагогическая
практика (по профилю Дополнительное
образование (спортивная подготовка))

Б2.О 5 12 12 36 432 432 4 428

+ Б2.О.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

Б2.О 6 6 6 36 216 216 4 212

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 300 18

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 6 3 3 36 108 108 4 95 9

+ Б3.02
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 6 6 6 36 216 216 2 205 9

ФТД.Факультативы 14 14 504 504 52 424 28 1 36 2 2 32 1 36 2

+ ФТД.01 Практикум волонтерской деятельности ФТД 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ ФТД.02 Современная цифровая образовательная среда ФТД 45 4 4 36 144 144 14 122 8

+ ФТД.03
Особенности организации работы с одаренными
детьми учителя физической культуры

ФТД 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ ФТД.04
Особенности организации работы с одаренными
детьми в системе дополнительного образования

ФТД 6 2 2 36 72 72 8 60 4

+ ФТД.05
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

ФТД 2 2 2 36 72 72 6 62 4 1 36 2 2 32 1 36 2

+ ФТД.06

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в
годы великой Отечественной войны на основе
проекта «Без срока давности»

ФТД 4 2 2 36 72 72 8 60 4
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Курс 2

Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Установочная сессия

Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек

1

1

1

3 36 4 4 28 72 2 2 64 4 з 2

3 36 4 4 28 72 2 2 64 4 з 2

3 36 4 4 28 72 2 2 64 4 з 2

12 432 4 428 12

12 432 4 428 12

12 432 4 428 о

12

2 30 4 2 36 4 2 30 36 2 30 4 4 72 8 2 2 60 72 2 2 2 58 8 5

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

2 36 4 2 30 36 2 2 28 4 з 2

2

1

2 30 4 з

2 36 4 2 30 36 2 30 4 з

План Учебный план бакалавриата '44.03.05.37-24-1-ФСПZ.plx', код направления 44.03.05, профиль : 44.03.05.37 Физическая культура и Дополнительное образование (спортивная подготовка), год начала подготовки 2024



Курс 5

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 6

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

36 4 4 28 2 72 2 61 9 э

36 4 4 28 2 72 2 61 9 э 4 физической культуры

ОПК-3; ПКР-3

36 4 4 28 2 72 2 61 9 э 4 физической культуры
УК-10; ОПК-3; ПКР-3

72 2 61 9 э

72 2 61 9 э 4 физической культуры
УК-9; ОПК-7; ПКР-4

72 2 61 9 э 4 физической культуры
УК-9; ОПК-7; ПКР-4

432 4 428 6 216 4 212

432 4 428 6 216 4 212

4 физической культуры

УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-
3; ПКО-4; ПКР-1; ПКР-3

432 4 428 о 4 физической культуры

УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-
3; ПКО-4; ПКР-1; ПКР-3

6 216 4 212 з 4 физической культуры
УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; ОПК-5; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2; ПКР-4; ПКР-7

9 324 6 300 18

3 108 4 95 9 э 4 физической культуры

УК-1; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ПКО-1; ПКО-2; ПКО-4; ПКР-1; ПКР-3

6 216 2 205 9 э 4 физической культуры
УК-2; УК-3; УК-4; УК-8; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПКО-2; ПКО-3; 
ПКР-3; ПКР-4; ПКР-7

108 4 4 2 94 4 72 4 4 60 4 1 36 2 30 4

7 общей педагогики ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

72 4 64 4 з 2 информатики
УК-1; ОПК-9; ПКО-1; ПКР-1

36 4 2 30 36 2 30 4 з 4 физической культуры

ОПК-3; ОПК-5; ПКО-2; ПКР-1

36 4 2 30 1 36 2 30 4 з 4 физической культуры

ОПК-3; ОПК-5; ПКО-2; ПКР-1

14
биолого-географического
образования и здоровьесберегающих
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