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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
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Семестр 3 Семестр 4
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Семестр 5
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Индекс Наименование
Экза
мен
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оц.
КР

Экспер
тное
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Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб

Блок 1.Дисциплины (модули) 258 258 9616 9616 4414 4050 1152 30 1134 158 14 372 482 108 30 1134 132 6 344 472 180 31 1152 152 38 350 468 144 23 900 132 10 290 360 108 29 1080 182 42

Базовая часть 62 62 2232 2232 1044 972 216 17 612 88 14 168 270 72 16 576 88 6 158 252 72 13 468 62 28 144 198 36 9 324 54 4 86 144 36 3 108 32

+ Б1.Б.01 История 1 3 3 36 108 108 54 54 3 108 20 34 54

+ Б1.Б.02 Философия 2 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 20 34 54 36

+ Б1.Б.03 Иностранный язык 3 1 6 6 36 216 216 90 90 36 2 72 36 36 1 36 18 18 3 108 2 34 36 36

+ Б1.Б.04 Педагогическая риторика 4 3 3 36 108 108 54 54 3 108 20 2 32 54

+ Б1.Б.05 Основы математической обработки информации 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 2 20 36

+ Б1.Б.06 Информационные технологии в образовании 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.Б.07 Естественнонаучная картина мира 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.Б.08 Психология 1 3 2 9 9 324 324 144 144 36 4 144 20 2 32 54 36 3 108 20 2 32 54 2 72 14 2 20 36

+ Б1.Б.08.01 История психологии. Психология человека 1 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 20 2 32 54 36

+ Б1.Б.08.02
Психология развития и педагогическая
психология

2 3 3 36 108 108 54 54 3 108 20 2 32 54

+ Б1.Б.08.03 Основы специальной психологии 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 2 20 36

+ Б1.Б.09 Педагогика 24 3 3 10 10 360 360 144 144 72 4 144 20 2 32 54 36 2 72 14 2 20 36 4 144 20 2 32 54 36

+ Б1.Б.09.01
Введение в педагогическую деятельность.
История образования и педагогической мысли

2 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 20 2 32 54 36

+ Б1.Б.09.02 Теоретическая педагогика 3 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 2 20 36

+ Б1.Б.09.03
Практическая педагогика. Практикум по
решению педагогических задач

4 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 20 2 32 54 36

+ Б1.Б.10 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 2 20 36

+ Б1.Б.11 Анатомия человека 1 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 20 10 24 54 36

+ Б1.Б.12 Физическая культура и спорт 35 2 2 36 72 72 72 1 36 36 1 36 18

+ Б1.Б.13 Основы вожатской деятельности 3 3 3 36 108 108 54 54 3 108 20 34 54

+ Б1.Б.14 Логика и культура мышления 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.Б.15 Математика и информатика 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.Б.16 Основы экологической культуры 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14

+ Б1.Б.17
История религии и основы православной
культуры

1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.Б.18
Нормативно-правовое обеспечение
образования

7 2 2 36 72 72 36 36

Вариативная часть 196 196 7384 7384 3370 3078 936 13 522 70 204 212 36 14 558 44 186 220 108 18 684 90 10 206 270 108 14 576 78 6 204 216 72 26 972 150 42

+ Б1.В.01 История физической культуры 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.02
Теория и методика физической культуры и
спорта

5 4 5 6 6 36 216 216 90 90 36 2 72 12 24 36 1 36 4 14 18 3 108 14

+ Б1.В.03 Физиология человека 2 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 12 24 36 36

+ Б1.В.04 Физиология физического воспитания 4 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 12 6 18 36 36

+ Б1.В.05 Психология физического воспитания 5 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 16

+ Б1.В.06 Биомеханика 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.07 Лечебная физическая культура и массаж 9 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.08 Гигиена физического воспитания и спорта 7 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.09 Биохимия 3 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+ Б1.В.10
Базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности

12335
7

2469 30 30 1080 1080 432 432 216 5 180 16 60 68 36 6 216 16 70 94 36 6 216 22 50 72 72 2 72 14 22 36 3 108 16

+ Б1.В.10.01 Теория и методика гимнастики 13 2 8 8 36 288 288 108 108 72 3 108 8 30 34 36 3 108 10 42 56 2 72 4 14 18 36

+ Б1.В.10.02 Теория и методика легкой атлетики 2 5 5 36 180 180 72 72 36 2 72 8 30 34 3 108 6 28 38 36

+ Б1.В.10.03 Теория и методика подвижных игр 3 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 18 36 54 36

+ Б1.В.10.04 Теория и методика спортивных игр 57 6 9 9 36 324 324 126 126 72 3 108 16

+ Б1.В.10.05 Туризм 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.10.06 Единоборства народов мира 9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.11 Опасные ситуации и защита от них
23567

8
157 6 31 31 1116 1116 450 450 216 1 36 14 22 5 180 16 38 90 36 4 144 20 10 24 54 36 7 252 36

+ Б1.В.11.01
Опасные ситуации природного характера и
защита от них

2 1 6 6 36 216 216 90 90 36 1 36 14 22 5 180 16 38 90 36

+ Б1.В.11.02
Опасные ситуации техногенного характера и
защита от них

3 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 20 10 24 54 36

+ Б1.В.11.03
Опасные ситуации социального характера и
защита от них

6 5 6 7 7 36 252 252 108 108 36 3 108 16

+ Б1.В.11.04 Экология и безопасность жизнедеятельности 7 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.11.05 Основы обороны государства и военной службы 8 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.11.06
Обеспечение безопасности образовательного
учреждения

5 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 20

+ Б1.В.11.07
Организация обеспечения пожарной
безопасности

7 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.12 Теоретические основы безопасности 46AA 4A 20 20 720 720 288 288 144 6 216 34 56 90 36

+ Б1.В.12.01
Теоретические основы безопасности и риски
жизнедеятельности

4 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 20 34 54 36
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра -

Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

42 298 414 144 25 976 144 16 330 414 72 29 1044 150 30 234 450 180 22 792 128 10 222 360 72 21 756 102 240 342 72 18 648 98 190 288 72

40 36 2 72 14 2 20 36 2 72 14 22 36

9 истории ОК-2; ПК-1

22 теории и философии права ОК-1; ОК-6

10 английского языка ОК-4; ОК-6; ОПК-5

12 русского языка, культуры и коррекции ОК-4; ОПК-5

1 математики
ОК-3; ПК-2

2 72 14 2 20 36 2 информатики
ОК-3; ОПК-2; ПК-2

3 теоретической, общей физики и ОК-1; ОК-3

ОК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-2; ПК-3; ПК-6

8 психологии ОК-5; ОПК-2; ОПК-3; ПК-6

8 психологии
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-2; ПК-3

8 психологии ОПК-2; ОПК-3; ПК-2

ОК-5; ОК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ПК-2; ПК
ПК-7

7 общей педагогики
ОК-6; ОПК-1; ОПК-5; ПК-6

7 общей педагогики ОК-6; ОПК-3; ПК-2; ПК-3

7 общей педагогики
ОК-5; ОПК-2; ПК-2; ПК-5; ПК-7

14 естествознания и безопасности ОК-5; ОК-6; ОК-8; ОК-9; ОПК-6; СК-7

4 физической культуры ОК-9; ОПК-6; СК-1; СК-4

18 4 физической культуры ОК-5; ОК-6; ОК-8; ОПК-6

7 общей педагогики ОК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ПК-3; ПК-7

22 теории и философии права ОК-1; ОК-6

2 информатики ОК-3

22 36 14 естествознания и безопасности ОК-3; ОК-6; ОПК-6

22 теории и философии права
ОК-2; ОК-5

2 72 14 22 36 20 отраслевых юридических дисциплин
ОК-7; ОПК-4

42 258 378 144 23 904 130 14 310 378 72 27 972 136 30 212 414 180 22 792 128 10 222 360 72 21 756 102 240 342 72 18 648 98 190 288 72

4 физической культуры ОК-1; ОК-4; ПК-3

22 36 36 4 физической культуры
ОК-6; ОПК-2; ПК-1; СК-2; СК-3

4 физической культуры ОПК-6; ПК-4; СК-1

4 физической культуры ОПК-2; ОПК-6; ПК-4; СК-3; СК-4

38 54 36 4 физической культуры ОК-2; ОПК-2; ОПК-3; ПК-6; СК-4

4 физической культуры ОК-3; ПК-2; СК-4

4 144 12 42 54 36 4 физической культуры ОПК-6; ПК-2; ПК-7; СК-1

3 108 20 10 24 54 4 физической культуры ОПК-4; ОПК-6; ПК-7

4 физической культуры ОПК-6; ПК-4; СК-4

20 36 36 3 108 8 46 54 3 108 10 26 36 36 2 72 10 26 36
ОК-5; ОК-7; ОК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ПК-1; ПК
2; СК-3

4 физической культуры ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; СК-1; СК-2; СК-3

4 физической культуры ОК-8; ОПК-1; ПК-1; ПК-2; СК-1; СК-2; СК-3

4 физической культуры ОК-7; ОПК-6; ПК-1; СК-1; СК-2; СК-3

20 36 36 3 108 8 46 54 3 108 10 26 36 36 4 физической культуры ОК-5; ОК-8; ПК-1; СК-1; СК-2; СК-3

4 физической культуры ПК-3; СК-1; СК-3

2 72 10 26 36 4 физической культуры ОК-8; ПК-3; СК-1; СК-3

72 108 36 4 144 20 34 54 36 6 216 32 58 90 36 4 144 20 10 24 54 36
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-5; ОК-6; ОК-8; ОК-9; ОПК-2;
ОПК-6; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; СК-5;

14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-3; ОК-9; ОПК-6; ПК-2; ПК-7; СК-11

14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-9; ОПК-6; ПК-6; СК-5

38 54 4 144 20 34 54 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-1; ОК-5; ПК-3; ПК-5; СК-8; СК-11

4 144 18 36 54 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-9; ОПК-6; ПК-3; ПК-4; СК-11

4 144 20 10 24 54 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-2; ОК-3; ОК-6; ОК-9; ОПК-2; ПК-3

34 54 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-5; ОК-9; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ПК-5; СК-10; СК-11

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-5; ОК-6; ОК-8; ОК-9; ОПК-6; ПК-2; СК-10; СК-11

4 144 20 34 54 36 10 360 50 94 144 72
ОК-1; ОК-2; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-9; ОПК-1; ОПК-3;
ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-6; СК-5; СК-6; СК-10; СК-11

14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-2; ОК-5; ОК-6; ОК-9; ОПК-6; ПК-2; ПК-3; ПК-6; СК-10
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб

+ Б1.В.12.02
Правовое регулирование и органы обеспечения
безопасности

A 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.12.03 Основы национальной безопасности A 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.12.04
Охрана труда на производстве и в учебном
процессе

4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.12.05 Психология безопасности жизнедеятельности 6 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.12.06 Безопасность в семье и в быту A 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.13
Спортивная медицина и оказание первой
доврачебной помощи

7 6 5 5 36 180 180 72 72 36

+ Б1.В.14
Методика обучения физической культуре
и безопасности жизнедеятельности

78 5667 78 20 20 720 720 324 324 72 5 180 40 20

+ Б1.В.14.01
Методика обучения по профилю "Физическая
культура"

8 67 8 10 10 36 360 360 162 162 36 2 72 14

+ Б1.В.14.02
Методика обучения по профилю "Безопасность
жизнедеятельности"

7 56 7 10 10 36 360 360 162 162 36 3 108 26 20

+ Б1.В.15
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

1246 328 328 328 54 54 54 54 36 36 72 72 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 6 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.01.01
Социальная реабилитация обучающихся с
ограничением жизнедеятельности

6 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.01.02
Разработка индивидуальных программ
физического воспитания

6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 5 2 2 72 72 36 36 2 72 14 22

+ Б1.В.ДВ.02.01
Технические и аудиовизуальные технологии
обучения

5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22

- Б1.В.ДВ.02.02 Комплекс технических средств обучения 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.03 8 3 3 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.03.01 Основы научно-методической деятельности 8 3 3 36 108 108 54 54

- Б1.В.ДВ.03.02
Методология и методика научного
исследования

8 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.04 4 2 2 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.ДВ.04.01
Организация физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой работы в муниципальных
учреждениях

4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

- Б1.В.ДВ.04.02
Технология проведения спортивно-массовых
мероприятий

4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.05 3 3 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+ Б1.В.ДВ.05.01 Технология оздоровительной работы 3 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

- Б1.В.ДВ.05.02 Адаптивная физическая культура 3 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.06 A 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.06.01 Физкультурно-спортивные сооружения A 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.06.02
Профессионально-прикладная физическая
подготовка

A 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.07 7 6 5 5 180 180 72 72 36

+ Б1.В.ДВ.07.01 Менеджмент в физической культуре и спорте 7 6 5 5 36 180 180 72 72 36

- Б1.В.ДВ.07.02
Управление экономическими процессами в
спорте

7 6 5 5 36 180 180 72 72 36

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.08 A 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.08.01
Методы активации резервных возможностей в
области физической культуры

A 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.08.02 Феномен человека A 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.09 8 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.09.01
Правовые основы физической культуры и
спорта

8 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.09.02
Нормативно-правовое обеспечение физической
культуры и спорта

8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 5 2 2 72 72 36 36 2 72 14

+ Б1.В.ДВ.10.01 Спортивная метрология 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14

- Б1.В.ДВ.10.02
Математико-статистическая обработка
исследовательских данных

5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 9 8 6 6 216 216 90 90 36

+ Б1.В.ДВ.11.01
Педагогическое физкультурно- спортивное
совершенствование

9 8 6 6 36 216 216 90 90 36

- Б1.В.ДВ.11.02 Основы тренерской деятельности 9 8 6 6 36 216 216 90 90 36

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 9 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.12.01 Социология безопасности 9 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.12.02
Аналитические технологии безопасности
жизнедеятельности

9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 8 3 3 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.13.01 Охрана окружающей среды 8 3 3 36 108 108 54 54

- Б1.В.ДВ.13.02
Негативные факторы, присущие природной
среде, их влияние на человека

8 3 3 36 108 108 54 54
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра -

Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

4 144 20 34 54 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-2; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОПК-6; ПК-2; ПК-6; СК-5; СК-10

4 144 20 34 54 36 14 естествознания и безопасности ОК-1; ОК-5; ПК-3; СК-11

14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-6; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ПК-5; СК-10

4 144 20 34 54 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-2; ОК-5; ОПК-3; ПК-6; СК-6

2 72 10 26 36 14 естествознания и безопасности ОК-6; ПК-3; СК-5

2 72 14 22 36 3 108 14 22 36 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-9; ОПК-2; ОПК-6; ПК-6; СК-8

20 48 72 6 216 40 14 54 108 6 216 26 20 26 108 36 3 108 6 30 36 36
ОК-7; ОПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6;

22 36 3 108 20 34 54 2 72 12 10 14 36 3 108 6 30 36 36 4 физической культуры
ОК-7; ОПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

20 26 36 3 108 20 14 20 54 4 144 14 10 12 72 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-7; ОПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

36 76 76 4 физической культуры
ОК-5; ОК-6; ОК-8; ОПК-6

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 4 физической культуры
ОК-5; ОПК-2; ОПК-6; ПК-6

2 72 14 22 36 4 физической культуры
ОК-5; ОПК-2; ОПК-6; ПК-6

22 36

22 36 3
теоретической, общей физики и
технологии

ПК-2; ПК-4

22 36 3 теоретической, общей физики и ПК-2; ПК-4

3 108 20 34 54

3 108 20 34 54 4 физической культуры ОК-1; ОК-3; ОПК-4; ПК-2; СК-3

3 108 20 34 54 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-1; ОК-3; ОК-6; ПК-2

4 физической культуры

ОК-5; ПК-3; ПК-6; ПК-7

4 физической культуры
ОПК-3; ПК-3; ПК-6; ПК-7

4 физической культуры ОПК-6; ПК-2; ПК-3; СК-1

4 физической культуры ОПК-6; ПК-2; ПК-3; СК-1

2 72 10 26 36

2 72 10 26 36 4 физической культуры ОК-7; ОПК-4; ОПК-6; ПК-6; СК-1

2 72 10 26 36 4 физической культуры
ОК-8; ОПК-6; ПК-5; СК-1

2 72 14 22 36 3 108 14 22 36 36

2 72 14 22 36 3 108 14 22 36 36 4 физической культуры
ОК-5; ОК-7; ОПК-4; ПК-7

2 72 14 22 36 3 108 14 22 36 36 4 физической культуры
ОК-5; ОК-7; ОПК-4; ПК-7

2 72 10 26 36

2 72 10 26 36 4 физической культуры
ОК-9; ОПК-3; ОПК-6; ПК-4

2 72 10 26 36 4 физической культуры ОК-9; ОПК-3; ОПК-6; ПК-4

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 4 физической культуры
ОК-7; ОПК-4; ПК-1

2 72 14 22 36 4 физической культуры
ОК-7; ОПК-4; ПК-1

22 36

22 36 4 физической культуры ПК-2; СК-4

22 36 4 физической культуры
ПК-2; СК-4

3 108 20 34 54 3 108 10 26 36 36

3 108 20 34 54 3 108 10 26 36 36 4 физической культуры
ОК-8; ОПК-1; ПК-4; ПК-5; СК-1

3 108 20 34 54 3 108 10 26 36 36 4 физической культуры ОПК-2; ОПК-6; ПК-2; ПК-7; СК-1

2 72 10 26 36

2 72 10 26 36 14 естествознания и безопасности ОК-1; ОПК-1; ПК-6; СК-5

2 72 10 26 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-1; ОК-3; ОК-6; ОПК-1; ПК-2

3 108 20 34 54

3 108 20 34 54 14 естествознания и безопасности ОК-6; ОК-9; ОПК-6; ПК-6; СК-11

3 108 20 34 54 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-6; ОК-9; ОПК-6; ПК-6; СК-7; СК-11
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 9 3 3 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.14.01 Гражданская оборона 9 3 3 36 108 108 54 54

- Б1.В.ДВ.14.02 Чрезвычайные ситуации военного времени 9 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15 7 3 3 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.15.01
Организация внеклассной работы по
безопасности жизнедеятельности

7 3 3 36 108 108 54 54

- Б1.В.ДВ.15.02
Инновационные технологии в преподавании
безопасности жизнедеятельности

7 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16 8 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.16.01
Медико-биологические основы безопасности
жизнедеятельности

8 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.16.02 Медицина катастроф 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.17 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.17 8 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.17.01 Современный комплекс проблем безопасности 8 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.17.02 Эволюция войн и терроризм 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.18 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.18 A 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.18.01
Механизмы внушения и способы
психологической защиты

A 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.18.02 Информационная безопасность A 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.19 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.19 A 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.19.01 Основы теории массовых коммуникаций A 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.19.02
Безопасность жизнедеятельности в виртуальной
реальности

A 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.20 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.20 9 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.20.01 Организация деятельности охранных структур 9 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.20.02
Основы организации и проведения
спасательных работ и ликвидация последствий
ЧС

9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.21 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.21 9 3 3 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.21.01
Оздоровительно-рекреационные виды
гимнастики

9 3 3 36 108 108 54 54

- Б1.В.ДВ.21.02 Легкоатлетическое многоборье 9 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.22 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.22 1 3 3 108 108 36 72 3 108 12 24 72

+ Б1.В.ДВ.22.01 Психофизическое здоровье: путь к успеху 1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72

- Б1.В.ДВ.22.02
Психофизиология профессиональной
деятельности

1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72

+ Б1.В.ДВ.23 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.23 9 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.23.01
Способы автономного выживания человека в
природе

9 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.23.02
Безопасность на дороге и в общественном
транспорте

9 2 2 36 72 72 36 36

Блок 2.Практики 36 36 1296 1296 20 1276 6 216 4 212

Вариативная часть 36 36 1296 1296 20 1276 6 216 4 212

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика, практика по получению
первичных профессиональных умений и
навыков

4 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика, практика по
получению профессиональных умений и опыта
профессиональной деятельности

6 6 6 36 216 216 4 212

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика, педагогическая
практика

89 18 18 36 648 648 8 640

+ Б2.В.04(Пд)
Производственная практика, преддипломная
практика

A 6 6 36 216 216 4 212

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 6 138 72

Базовая часть 6 6 216 216 6 138 72

+ Б3.Б.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

A 3 3 36 108 108 4 68 36

+ Б3.Б.02
Подготовка к защите и защита выпускной
квалификационной работы

A 3 3 36 108 108 2 70 36

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 108 108 2 72 14 22 36

+ ФТД.01
Особенности организации работы педагога по
физической культуре с одаренными детьми

9 1 1 36 36 36 18 18

+ ФТД.02
Особенности организации работы учителя
безопасности жизнедеятельности с одаренными
детьми

A 1 1 36 36 36 18 18

+ ФТД.03
Особенности проведения игровой и
соревновательной деятельности

7 2 2 36 72 72 36 36

+ ФТД.04 Социология и политология 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра -

Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

3 108 20 34 54

3 108 20 34 54 14 естествознания и безопасности ОК-1; ОК-2; ОК-6; ОПК-2; ОПК-6; ПК-3; СК-5; СК-9

3 108 20 34 54 14 естествознания и безопасности ОК-1; ОК-2; ОК-6; ОПК-2; ОПК-6; ПК-3; СК-5; СК-9

3 108 20 34 54

3 108 20 34 54 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-3; ПК-5

3 108 20 34 54 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-1; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-4; СК-10

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-9; ОПК-2; ОПК-6; ПК-4; СК-7

2 72 14 22 36 14 естествознания и безопасности ОК-9; ОПК-2; ОПК-6; ПК-2; СК-5

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-2; ОК-7; ОПК-6; ПК-3; СК-10; СК-11

2 72 14 22 36 14 естествознания и безопасности ОК-2; ОК-7; ОПК-6; ПК-3; СК-10; СК-11

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-4; ОК-6; ОПК-6; ПК-2

2 72 14 22 36 14 естествознания и безопасности ОК-3; ОПК-6; ПК-2; СК-6

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 14 естествознания и безопасности ОК-4; ОК-5; ОПК-5; ПК-6; ПК-7; СК-9

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-6; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-2; ОК-5; ОК-6; ОК-8; ОК-9; ОПК-6; ПК-6

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-5; ОК-6; ОК-8; ОК-9; ОПК-6; ПК-2; ПК-6; СК-10; СК-11

3 108 12 42 54

3 108 12 42 54 4 физической культуры
ОК-6; ОК-8; ОПК-6; ПК-7; СК-2; СК-3

3 108 12 42 54 4 физической культуры ОК-6; ОК-8; ПК-7; СК-2

14 естествознания и безопасности ОК-6; ОК-8; ОПК-5; ПК-2; ПК-6; СК-6

14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-6; ОК-8; ОПК-5; ПК-2; ПК-6; СК-6

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-6; ПК-1; ПК-3; СК-8

2 72 14 22 36 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-6; ПК-1; ПК-3; СК-7; СК-8; СК-10

6 216 4 212 9 324 4 320 9 324 4 320 6 216 4 212

6 216 4 212 9 324 4 320 9 324 4 320 6 216 4 212

7 общей педагогики
ОК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ПК-3; ПК-6; ПК-7

6 216 4 212 7 общей педагогики
ОК-5; ОК-7; ОК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПК-5

9 324 4 320 9 324 4 320 4 физической культуры
ОК-4; ОК-7; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК
6; ПК-7; СК-1; СК-2; СК-3; СК-4; СК-5; СК-6; СК-7; СК-8; 

6 216 4 212 4 физической культуры
ОК-4; ОК-6; ОК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5;
ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; СК-1; СК-2; СК-3; СК-4; СК
СК-9; СК-10; СК-11

6 216 6 138 72

6 216 6 138 72

3 108 4 68 36 4 физической культуры
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; 
ОПК-4; ОПК-6; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; СК-1;
СК-8; СК-9; СК-10

3 108 2 70 36 4 физической культуры
ОК-3; ОК-4; ОК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1; ПК
СК-7; СК-11

2 72 6 30 36 1 36 8 10 18 1 36 8 10 18

1 36 8 10 18 4 физической культуры
ОК-8; ОПК-1; ОПК-3; ПК-5; ПК-6; СК-1; СК-4

1 36 8 10 18 14
естествознания и безопасности
жизнедеятельности

ОПК-1; ОПК-3; ПК-5; ПК-6; СК-5; СК-7

2 72 6 30 36 4 физической культуры
ПК-3; ПК-6; ПК-7; СК-2

22 теории и философии права ОК-1; ОК-2; ПК-3

План Учебный план бакалавриата '44.03.05.32-18-4-ФБЖ.plx', код направления 44.03.05, профиль : 44.03.05.32 Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности, год начала подготовки 2018


