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КАФЕДРА физической культуры

Распределение часов дисциплины по курсам

Курс 2
Итого

Вид занятий УП РП

Лекции 4 4 4 4

Итого ауд. 4 4 4 4

Кoнтактная рабoта 4 4 4 4

Сам. работа 212 212 212 212

Итого 216 216 216 216

Распределение часов практики по семестрам / курсам Объем практики

Количество недель 4

Количество часов 216

Зачетных единиц 6

ОСНОВАНИЕ

Учебный план утвержден учёным советом вуза от 28.02.2025 протокол № 9.

Программу составил(и): канд. пед. наук, Доц., Сальный Р.В.

Зав. кафедрой: Кибенко Е. И.
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1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Блок ОП: Б2.О

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

ОПК-1: Способен осуществлять и оптимизировать профессиональную деятельность в соответствии с нормативными

правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики

ОПК-1.1: Знает и понимает приоритетные направления и тенденции развития отечественной системы образова-ния,

нормативные основания (законы, правовые акты и др.), регламентирующие ее деятельность

ОПК-1.2: Применяет основные нормативные правовые акты в системе образования и профессиональной деятельно-сти с

учетом норм профессиональной этики, учиты-вает актуальные проблемы в сфере образования с целью

оптимизации профессиональной деятельности

ОПК-1.3: Осуществляет профессиональную деятельность на основе правовых, нравственных и этических норм,

требований профессиональной этики

ОПК-8: Способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний и результатов

исследований

ОПК-8.1: Учитывает основные тенденции развития образования и данные научных исследований как основу для

определения стратегии, целей и задач педагогической деятельности

ОПК-8.2: Проектирует педагогическую деятельность для эффективной реализации образовательных маршрутов

обучающихся как основы для обеспечения качества их образовательных результатов

ПКО-1: Способен осуществлять профессиональную деятельность в цифровой образовательной среде

ПКО-1.1: Ориентируется в современной цифровой образовательной среде

ПКО-1.2: Осуществляет профессиональную деятельность с учётом возможностей цифровой образовательной среды

ПКР-3: Способен разрабатывать научно- и информационно-методическое обеспечение процесса реализации

образовательных программ, создавать информационно-образовательную среду профессиональной

деятельности

ПКР-3.1: Осведомлен о научно- и информационно-методическом обеспечении процесса реализации образовательных

программ

ПКР-3.2: Проектирует информационно-образовательную среду и реализует образовательные программы обучения

ПКР-4: Способен анализировать результаты научных исследований, применять их при решении конкретных научно-

исследовательских задач в сфере науки и образования, самостоятельно проектировать и осуществлять научное

исследование в контексте профессиональной деятельности

ПКР-4.1: Изучает и анализирует результаты научных исследований, применяет их при решении конкретных научно-

исследовательских задач в сфере образования

ПКР-4.2: Проектирует и осуществляет научное исследование в контексте профессиональной деятельности

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода,

вырабатывать стратегию действий

УК-1.1: Знает методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного подхода, способы

поиска вариантов решения поставленной проблемной ситуации

УК-1.2: Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними, осуществляет

поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации, определяет стратегию достижения

поставленной цели

УК-1.3: Владеет навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода и определения

стратегии действий для достижения поставленной цели

УК-3: Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения

поставленной цели

УК-3.1: Знает правила командной работы; необходимые условия для эффективной командной работы

УК-3.2: Умеет планировать командную работу, распределять поручения и делегировать полномочия членам команды;

организовывать обсуждение разных идей и мнений; предвидит результаты (последствия) как личных, так и

коллективных действий; организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для

достижения поставленной цели

УК-3.3: Владеет навыками осуществления деятельности по организации и руководству работой команды для

достижения поставленной цели

УК-6: Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования

на основе самооценки

УК-6.1: Определяет личностные и профессиональные приоритеты собственной деятельности и способы ее

совершенствования на основе самооценки

УК-6.2: Формулирует цели собственной деятельности, определяет пути их достижения с учетом ресурсов, условий,

средств, временной перспективы развития деятельности и планируемых результатов

УК-6.3: Владеет навыками осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с

личностными и профессиональными приоритетами
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В результате прохождения практики обучающийся должен:

Знать:

- социальную сущность физической культуры и спорта в современном обществе (соотнесено с индикатором УК-1.1);

- правила взаимодействия в коллективе (соотнесено с индикатором УК-3.1);

- способы совершенствования профессиональной деятельности (соотнесено с индикатором УК-6.1);

- приоритетные направления и тенденции развития отечественной системы образования, нормативные основания (законы,

правовые акты и др.)(соотнесено с индикатором ОПК-1.1);

 - основные тенденции развития образования и данные научных исследований как основу для определения стратегии,

целей и задач педагогической деятельности (соотнесено с индикатором ОПК-8.1);

- принципы работы в современной цифровой образовательной среде (соотнесено с индикатором ПКО-1.1);

- научно- и информационно-методическое обеспечение процесса реализации образовательных программ (соотнесено с

индикатором ПКР-3.1);

- основные области и направления исследований в системе физического воспитания и спорта, возможности практического

использования результатов исследования, их методической интерпретации (соотнесено с индикатором ПКР-4.1);

Уметь:

- выявлять проблемы, требующие научного исследования (соотнесено с индикатором УК-1.2);

- определить объект, предмет исследования, формулировать гипотезу, цель, ставить задачи (соотнесено с индикатором УК-

3.2);

- формулировать цели собственной деятельности, определять пути их достижения с учетом ресурсов, условий, средств,

временной перспективы развития деятельности и планируемых результатов (соотнесено с индикатором УК-6.2);

- применять основные нормативные правовые акты в системе образования и профессиональной деятельности с учетом

норм профессиональной этики (соотнесено с индикатором ОПК-1.2);

- проектировать педагогическую деятельность для эффективной реализации образовательных маршрутов обучающихся как

основы для обеспечения качества их образовательных результатов(соотнесено с индикатором ОПК-8.2);

- реализовывать принципы работы в современной цифровой образовательной среде (соотнесено с индикатором ПКО-1.2);

- осуществлять профессиональную деятельность с учётом возможностей цифровой образовательной среды (соотнесено с

индикатором ПКР-3.2);

- составлять, реализовывать индивидуальный план НИР в соответствии с этапностью курсовой работы; применять на

практике технологии и методы организации взаимодействия участников образовательных отношений, в том числе, в сфере

физической культуры и спорта; применять методы и технологию проектирования основных и дополнительных

образовательных программ (соотнесено с индикатором ПКР-4.2);

Владеть:

- самостоятельной работы с научно-методическими, реферативными, справочными изданиями (подбор и критический

анализ) (соотнесено с индикатором УК-1.3);

- организации взаимодействия в коллективе (соотнесено с индикатором УК-3.3);

- осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с личностными и профессиональными

приоритетами (соотнесено с индикатором УК-6.3);

- осуществления профессиональной деятельности на основе правовых, нравственных и этических норм, требований

профессиональной этики (соотнесено с индикатором ОПК-1.3);

- проектирования педагогической деятельности для эффективной реализации образовательных маршрутов обучающихся

как основы для обеспечения качества их образовательных результатов(соотнесено с индикатором ОПК-8.2);

- реализации принципы работы в современной цифровой образовательной среде (соотнесено с индикатором ПКО-1.2);

- осуществления профессиональной деятельности с учётом возможностей цифровой образовательной среды (соотнесено с

индикатором ПКР-3.2);

- составления и реализации индивидуального плана НИР в соответствии с этапностью курсовой работы; применения на

практике технологии и методы организации взаимодействия участников образовательных отношений, в том числе, в сфере

физической культуры и спорта; применять методы и технологию проектирования основных и дополнительных

образовательных программ (соотнесено с индикатором ПКР-4.2);

3. ПРАКТИКА

Вид практики:

Производственная

Тип практики:

научно-исследовательская работа

Форма практики:

Практика проводится в форме практической подготовки

Форма отчетности по практике:

Дневник о прохождении практики, дневник о прохождении практики

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
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Раздел 1. Основные понятия научно-исследовательской деятельности

Количество

часов
Наименование темы, краткое содержание Компетенции

Семестр /

Курс
№

Вид занятия /

работы / форма ПА

1

Вводное занятие. Цели и задачи дисциплины.

Определение предмета, его задачи и содержание. Место научно-

исследовательской деятельности в подготовке магистров. Методы,

используемые на теоретическом и эмпирическом уровне

исследования. Этапы процесса познания. Современные методы

генерирования идей.

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2Лекционные занятия1.1

1

Основная проблематика научных исследований и организационная

структура НИР в области физической культуры и спорта.

Краткая история развития и современное состояние спортивной

науки. Значение науки в профессиональной деятельности бакалавра

физической культуры. Перспективы развития научных

исследований в физическом воспитании. Основная проблематика

научных исследований: акцентировано оздоровительные

физкультурно-спортивные занятия; физическое воспитание

различных слоёв населения.

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2Лекционные занятия1.2

1

Методическая деятельность в физической культуре и спорте. Связь

учебной, научной, методической и практической деятельности

бакалавров физической культуры. Разработка характеристик

научного исследования (актуальность темы, предмет и объект

исследования, выдвижение гипотезы и т.п.)

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

2Лекционные занятия1.3
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ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

60

Значение науки в профессиональной деятельности магистра

физической культуры. Перспективы развития научных

исследований в физическом воспитании.

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2
Самостоятельная

работа
1.4

Раздел 2.  Методы исследования и планирование научно-исследовательской деятельности в сфере физической

культуры

Количество

часов
Наименование темы, краткое содержание Компетенции

Семестр /

Курс
№

Вид занятия /

работы / форма ПА

1

Педагогические методы исследования: анализ научно-

методической литературы. Педагогическое наблюдение.

Хронометрирование. Анкетирование. Метод экспертной оценки.

Метод контрольных упражнений. Метод моделирования.

Эксперимент как метод исследования.

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2Лекционные занятия2.1

2
Психологические методы исследования: методы исследования

мотивации; методы оценки психо-эмоциональных состояний

УК-1

УК-3
2

Самостоятельная

работа
2.2
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спортсменов; методы изучения межличностных взаимоотношений;

методы исследования уровня развития оперативного мышления и

внимания.

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2

Медико-биологические методы: методы оценки функционального

состояния сердечно-сосудистой, дыхательной систем; центрально-

нервной системы, опорно-двигательного аппарата.

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2
Самостоятельная

работа
2.3

2

Планирование научно-исследовательской работы магистра.  Выбор

темы исследования. Изучение, анализ научно-методической

литературы, нормативных документов. Изучение, анализ

практического опыта в сфере физической культуры. Разработка

содержания курсовой работы. Выбор методики, технологии,

организационно-педагогических условий и т.д.  Выбор

экспериментальной базы в рамках педагогической практики,

личной инициативы. Организация педагогического эксперимента:

формулировка задач, определение сроков, подбор методов

исследования, определение показателей и критериев оценки

результатов для каждого этапа эксперимента (констатирующего;

формирующего; итогового) формирование однородных

экспериментальной и контрольной групп. Проведение

педагогического эксперимента. Внедрение разработанного

научного продукта в практику физической культуры. Проведение

констатирующего, текущего, итогового тестирования,

статистическая обработка и анализ результатов тестирования.

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

2
Самостоятельная

работа
2.4
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УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2

Требования к заполнению дневника практики (к структуре

дневника практики, к содержанию дневника практики, к

оформлению дневника практики. Список литературы.

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2
Самостоятельная

работа
2.5

144
Сбор материала к дневнику практики, выполнению анализ

проведенного исследования и формулирование выводов.

УК-1

УК-3

УК-6

ОПК-1

ОПК-8

ПКО-1

ПКР-3

ПКР-4

ПКР-4.1

ПКР-4.2

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

УК-6.1

УК-6.2

УК-6.3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2
Самостоятельная

работа
2.6

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения промежуточной аттестации представлены в

Приложении 1 к рабочей программе практики.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

6.1. Учебные, научные и методические издания

Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество
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Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество

1 Лапп, Е. А. Учебно-научная и научно-исследовательская

деятельность бакалавра: учебное пособие
Саратов: Вузовское

образование, 2013

http://www.iprbookshop.

ru/12718.html

2 Шестак, Н. В.,

Чмыхова, Е. В.

Научно-исследовательская деятельность в вузе

(Основные понятия, этапы, требования)
Москва: Современная

гуманитарная академия,

2007

http://www.iprbookshop.

ru/16935.html

3 Лапп, Е. А. Учебно-научная и научно-исследовательская

деятельность бакалавра: учебное пособие для

студентов направления подготовки 44.03.03

«специальное (дефектологическое)

образование»

Саратов: Вузовское

образование, 2018

http://www.iprbookshop.

ru/71004.html

6.1. Учебные, научные и методические издания

Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество

1 Железнякова О. М.,

Зорькина Н. В.

Организация процесса усвоения базовых

понятий учебной дисциплины средствами

опережающего обучения: монография

Москва: ФЛИНТА, 2019 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=482409

6.2. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

6.3. Перечень программного обеспечения

Гарант (учебная версия)

OpenOffice

6.4. Учебно-методические материалы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические

материалы предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с

нарушениями зрения: в форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в

форме электронного документа; в печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме

электронного документа; в печатной форме.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Материально-техническое обеспечение практики должно быть достаточным для достижения целей практики и должно

соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, а также требованиям техники безопасности при

проведении учебных и научно-производственных работ.

Студентам должна быть обеспечена возможность доступа к информации, необходимой для выполнения задания по

практике и написанию отчета.

Организации, учреждения и предприятия, а также подразделения Университета, являющиеся базами практики должны

обеспечить рабочее место студента оборудованием в объемах, достаточных для достижения целей практики.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ



Приложение 1 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

«Производственная практика (научно-исследовательская работа)» 

 

1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

 

1.1 Показатели и критерии оценивания компетенций 

ЗУН, составляющие 

компетенцию  

Показатели 

оценивания 

Критерии оценивания 
Средства оценивания 

 УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию действий 

Знать: 

- социальную сущность 

физической культуры и 

спорта в современном 

обществе (соотнесено с 

индикатором УК-1.1); 

Поиск и сбор 

необходимой 

информации, 

используя 

различные 

источники 

Студент четко и аргументировано 

излагает собранный материал, 

демонстрируя глубокие знания, и 

подкрепляет их примером из 

практики. 

Дневник.  

Уметь: 

- выявлять проблемы, 

требующие научного 

исследования 

(соотнесено с 

индикатором УК-1.2); 

Подготовить 

материал для 

проведения 

исследования 

средств и методов 

повышения 

эффективности 

учебно-

тренировочного 

процесса 

Самостоятельность и 

рациональность выбора средств и 

методов исследования 

Дневник.  

Владеть:  

самостоятельной 

работы с научно-

методическими, 

реферативными, 

справочными 

изданиями (подбор и 

критический анализ) 

(соотнесено с 

индикатором УК-1.3); 

Организовать и 

провести 

исследование в 

рамках выполнения 

курсовой работы  

Логика проведения 

диагностических мероприятий, 

полнота и аргументированность 

выводов, замечаний и 

предложений 
Дневник.  

УК-3: Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для 

достижения поставленной цели 

Знать: 

- правила 

взаимодействия в 

коллективе (соотнесено 

с индикатором УК-3.1); 

Анализ и 

оценивание роли 

педагога в процессе 

работы с командой; 

Составление аргументированных 

выводов относительности 

действий педагога, 

организующего работы команды 

с учетом поставленных целей; 

Дневник. 

. 

Уметь:  

- определить объект, 

предмет исследования, 

формулировать 

гипотезу, цель, ставить 

задачи (соотнесено с 

индикатором УК-3.2); 

Умеет эффективно 

взаимодействовать с 

членами команды, 

планировать и 

организовывать их 

деятельности, 

направленную на 

достижение целей; 

Качество управление и 

организацией командной 

деятельности; 

Дневник.  

Владеть:  

- организации 

взаимодействия в 

коллективе (соотнесено 

с индикатором УК-3.3); 

Владение 

инструментарием 

управления и 

организацией 

командной 

Решение образовательных задач в 

составе команды. 

Дневник.  



деятельности с 

учетом 

поставленных целей. 

УК-6: Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки 

Знать: 

- способы 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

(соотнесено с 

индикатором УК-6.1); 

Знание приоритетов 

собственной 

деятельности с 

учетом 

индивидуальных 

целей и задач 

совершенствования; 

Формулирование иерархически 

связанных целей собственной 

деятельности с учетом анализа 

собственных умений и 

возможностей; 

Дневник.  

Уметь:  

- формулировать цели 

собственной 

деятельности, 

определять пути их 

достижения с учетом 

ресурсов, условий, 

средств, временной 

перспективы развития 

деятельности и 

планируемых 

результатов (соотнесено 

с индикатором УК-6.2); 

Системно 

представлять и 

описывать 

возможные 

принципы 

реализации 

собственной 

деятельности; 

Логическое и системное 

изложение целей собственной 

деятельности;  

Дневник.  

Владеть: 

- осуществления 

деятельности по 

самоорганизации и 

саморазвитию в 

соответствии с 

личностными и 

профессиональными 

приоритетами 

(соотнесено с 

индикатором УК-6.3); 

Способы 

диагностики и 

анализа результатов 

собственной 

деятельности. 

Описание приоритетов 

собственной деятельности с 

учетом поставленных задач. 

Дневник.  

ОПК-1: Способен осуществлять и оптимизировать профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

Знать: 

- приоритетные 

направления и 

тенденции развития 

отечественной системы 

образования, 

нормативные основания 

(законы, правовые акты 

и др.)(соотнесено с 

индикатором ОПК-1.1); 

Знание источников и 

ресурсов для поиска 

необходимой 

информации,  

Студент способен самостоятельно 

найти необходимые ресурсы в 

интернете по вопросом 

нормативно-правовых аспектов в 

образовании. 
Дневник.  

Уметь: 

- применять основные 

нормативные правовые 

акты в системе 

образования и 

профессиональной 

деятельности с учетом 

норм 

профессиональной 

этики (соотнесено с 

индикатором ОПК-1.2); 

Умение правильно 

выбирать 

нормативно-

правовые акты, 

необходимые для 

реализации задач 

обучения. 

Самостоятельность и 

рациональность в выборе 

основных нормативно-правовых 

актов для составления планов 

проведения исследований. 
Дневник.  



Владеть:  

- осуществления 

профессиональной 

деятельности на основе 

правовых, 

нравственных и 

этических норм, 

требований 

профессиональной 

этики (соотнесено с 

индикатором ОПК-1.3); 

Проведение 

исследования в 

соответствии с 

правовыми нормами  

Полнота и аргументированность 

доводов в выборе правовых норм 

и актов в профессиональной 

деятельности в рамках 

исследовательской работы 

Дневник.  

ОПК-8: Способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний и 

результатов исследований 

Знать: 

- основные тенденции 

развития образования и 

данные научных 

исследований как 

основу для определения 

стратегии, целей и 

задач педагогической 

деятельности 

(соотнесено с 

индикатором ОПК-8.1); 

Знание 

необходимых 

принципов и 

методов 

использования 

современных 

технологий 

спортивной 

подготовки;  

Аргументированное и логичное 

изложение принципов 

использования современных 

технологий спортивной 

подготовки; 

Дневник.  

Уметь:  

- проектировать 

педагогическую 

деятельность для 

эффективной 

реализации 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся как 

основы для обеспечения 

качества их 

образовательных 

результатов(соотнесено 

с индикатором ОПК-

8.2); 

План проведения 

педагогической 

деятельности с 

использованием 

методов 

современной 

спортивной 

подготовки и его 

практическая 

реализация  

Логический и 

аргументированный выбор 

пунктов плана проведения 

педагогической деятельности с 

использованием методов 

современной спортивной 

подготовки и его реализации; 

Дневник.  

Владеть:  

- навыками 

проектирования 

педагогической 

деятельности для 

эффективной 

реализации 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся как 

основы для обеспечения 

качества их 

образовательных 

результатов(соотнесено 

с индикатором ОПК-

8.2); 

Проведение анализа 

планов подготовки 

спортсменов, 

выявление 

дидактическим 

принципов и 

методических 

условий. 

Логичные и аргументированные 

выводы в виде отчета по 

проведенному анализу планов 

подготовки спортсменов, 

выявление дидактическим 

принципов и методических 

условий. 

Дневник.  

ПКО-1: Способен осуществлять профессиональную деятельность в цифровой образовательной среде 



Знать: 

- принципы работы в 

современной цифровой 

образовательной среде 

(соотнесено с 

индикатором ПКО-1.1); 

Знание основных 

компонентов 

цифровой 

образовательной 

среды, необходимых 

для осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

Описание основных принципов 

использования цифровых 

технологий в процессе реализации 

профессиональных педагогических 

задач; 

Дневник. 

 

Уметь: 

- реализовывать 

принципы работы в 

современной цифровой 

образовательной среде 

(соотнесено с 

индикатором ПКО-1.2); 

Подготовить материал 

для цифровой 

образовательной 

среды с учетом задач 

профессиональной 

деятельности;  

Самостоятельность и 

рациональность выбора средств и 

форм цифровой образовательной 

среды для реализации целей 

профессиональной деятельности; 

Дневник. 

 

Владеть: 

- реализации принципы 

работы в современной 

цифровой 

образовательной среде 

(соотнесено с 

индикатором ПКО-1.2); 

 Навыки 

использования 

цифровых технологий 

для реализации целей 

профессиональной 

деятельности; 

 

 Выбор и использование цифровых 

технологий с учетом возможностей 

реализации целей 

профессиональной деятельности. 

Дневник. 

 

ПКР-3: Способен разрабатывать научно- и информационно-методическое обеспечение процесса реализации 

образовательных программ, создавать информационно-образовательную среду профессиональной 

деятельности 

Знать: 

- научно- и 

информационно-

методическое 

обеспечение процесса 

реализации 

образовательных 

программ (соотнесено с 

индикатором ПКР-3.1); 

 Знание программных 

средств для создания 

информационно-

образовательной 

среды 

профессиональной 

деятельности; 

 Определение возможностей 

применения программных средств 

для создания информационно-

образовательной среды 

профессиональной деятельности;  

Дневник. 

 

Уметь: 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с учётом 

возможностей 

цифровой 

образовательной среды 

(соотнесено с 

индикатором ПКР-3.2); 

 Умение выбирать 

необходимые 

программные средства 

и их использовать в 

соответствии с целями 

профессиональной 

деятельности; 

 Использование программных 

средств, обусловленное логикой 

задач образовательной 

деятельности; 

 Дневник. 

 

Владеть: 

- осуществления 

профессиональной 

деятельности с учётом 

возможностей 

цифровой 

образовательной среды 

(соотнесено с 

индикатором ПКР-3.2). 

 Навыки разработки 

информационно-

методического 

обеспечения для 

реализации 

профессиональной 

деятельности. 

  Аргументированный выбор и 

использования педагогических 

приемов и средств для разработки 

научно- и информационно-

методической обеспечение 

процесса реализации 

образовательных программ.  

 Дневник. 

 

ПКР-4: Способен организовывать и управлять взаимодействием участников образовательного процесса в 

рамках реализации образовательных программ различных уровней и направленности 

Знать: 

- основные области и 

направления 

исследований в системе 

физического 

воспитания и спорта, 

возможности 

Поиск и сбор 

необходимой 

информации, 

используя 

различные 

источники 

Студент четко и аргументировано 

излагает собранный материал, 

демонстрируя глубокие знания, и 

подкрепляет их примером из 

практики. 

Дневник. 

 



практического 

использования 

результатов 

исследования, их 

методической 

интерпретации 

(соотнесено с 

индикатором ПКР-4.1); 

Уметь: 

- составлять, 

реализовывать 

индивидуальный план 

НИР в соответствии с 

этапностью курсовой 

работы; применять на 

практике технологии и 

методы организации 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений, в том 

числе, в сфере 

физической культуры и 

спорта; применять 

методы и технологию 

проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ (соотнесено с 

индикатором ПКР-4.2); 

Подготовить 

материал для 

проведения 

исследования 

образовательной 

деятельности в 

рамках выполнения 

курсовой работы 

Самостоятельность и 

рациональность выбора средств и 

методов исследования 

Дневник. 

 

Владеть: 

- составления и 

реализации 

индивидуального плана 

НИР в соответствии с 

этапностью курсовой 

работы; применения на 

практике технологии и 

методы организации 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений, в том 

числе, в сфере 

физической культуры и 

спорта; применять 

методы и технологию 

проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ (соотнесено с 

индикатором ПКР-4.2); 

Организовать и 

провести 

педагогический 

эксперимент в 

рамках выполнения 

курсовой работы 

 

Логика проведения 

диагностических мероприятий, 

полнота и аргументированность 

выводов, замечаний и 

предложений 

Дневник. 

 

 

1.2. Шкалы оценивания:  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется в рамках накопительной 

балльно-рейтинговой системы в 100-балльной шкале: 

Зачет с оценкой:  

84-100 баллов (оценка «отлично») 

67-83 баллов (оценка «хорошо») 



50-66 баллов (оценка «удовлетворительно»)  

0-49 баллов (оценка «неудовлетворительно») 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков 

и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Индивидуальное задание 1. 

Примерные темы исследовательских работ 

 

1. Исследование аспектов разработки и реализации программ спортивной подготовки с учетом федеральных 

стандартов спортивной подготовки и федеральных государственных требований.  

2. Методические и психофизиологические особенности оздоровительной  физической культуры на 

различных этапах онтогенеза.  

3. Кинезиcэнергономические основы нормирования физических нагрузок.  

4. Физиологические основы нормирования физических нагрузок.  

5. Оздоровительная физическая культура в системе общего и профессионального образования: методические, 

медико-биологические, психолого-педагогические аспекты.  

6. Технологии повышения уровня функционального состояния детей разного возраста методами и 

средствами физической культуры.  

7. Адаптация организма человека на различных этапах онтогенеза к систематической физической нагрузке.  

8. Морфофункциональные показатели организма в отборе и прогнозировании в спорте (на примере одного 

вида спорта).  

9. Развитие физических качеств и повышение уровня физической подготовленности обучающихся разного 

возраста.  

10. Управление тренировочным процессом на основе показателей функционального состояния 

занимающихся.   

11. Возрастные особенности анатомо-физиологического развития учащихся общеобразовательных школ.  

12. Физическое развитие учащихся общеобразовательных школ.  

13. Возрастно-половые особенности показателей физической подготовленности учащихся 

общеобразовательных школ.  

14. Особенности усвоения учащимися техники циклических двигательных действий в процессе обучения 

предмету «Физическая культура».  

15. Особенности усвоения учащимися элементов техники спортивных игр (баскетбол, волейбол, гандбол, 

футбол, хоккей) в процессе обучения предмету «Физическая культура».  

16. Особенности усвоения учащимися элементов техники физических упражнений гимнастической 

направленности в обучении предмету «Физическая культура».  

17. Особенности усвоения учащимися элементов техники основных способов плавания в обучении предмету 

«физическая культура».  

18. Особенности усвоения учащимися элементов техники спортивных единоборств в обучении предмету 

«Физическая культура».  

19. Особенности развития двигательного качества быстроты у учащихся в обучении предмету «Физическая 

культура».  

20. Особенности развития двигательного качества силы у учащихся в обучении предмету «Физическая 

культура».  

21. Особенности развития двигательного качества выносливости у учащихся в обучении предмету 

«Физическая культура».  

22. Особенности развития двигательного качества ловкости у учащихся в обучении предмету «Физическая 

культура».  

23. Особенности развития подвижности в суставах у учащихся в обучении предмету «Физическая культура».  

24. Комплексный подход к развитию двигательных качеств учащихся в обучении предмету «Физическая 

культура».  

25. Взаимосвязь процессов формирования двигательных навыков и развития двигательных качеств 

школьников в процессе обучения предмету «Физическая культура».  

26. Физическая подготовленность школьников как компонент реальных учебных возможностей по предмету 

«Физическая культура».  

27. Отношение к предмету «Физическая культура» как составляющее структуры учебных возможностей 

школьников по дисциплине.  

28. Интересы учащихся к физической культуре и спорту как элемент структуры учебных возможностей по 

дисциплине.  

29. Навыки учебного труда школьников в структуре их учебных возможностей по предмету «физическая 

культура».  



30. Состояние здоровья и уровень физического развития школьников в структуре учебных возможностей 

учащихся в обучении предмету «Физическая культура».  

31. Типы уроков, виды уроков физической культуры.  

32. Подготовка учителя к уроку в свете современных концепций о педагогической технологии.  

33. Цель, целевыведение, целеполагание и целевыдвижение в деятельности учителя физической культуры в 

процессе подготовки к уроку.  

34. Отбор адекватных целям и задачам средств, форм и методов передачи и усвоения содержания образования 

по физической культуре.  

35. Проектирование дидактических взаимодействий педагога и учащихся на уроках физической культуры. 

Планирование, его виды, типы, содержание документов, требования к ним.  

36. Практическая реализация взаимодействия учителя и учащихся на уроках физической культуры: 

деятельность педагога и учащихся в содержании и структуре урока; формы их организации и реализации.  

37. Контроль и коррекция процесса взаимодействия учителя и учащихся: место в педагогической технологии, 

виды, содержание, формы организации, методы.  

38. Анализ итогов взаимодействия учителя и учащихся на уроке физической культуры и подготовка к 

следующему уроку.  

39. Оценка и отметка в учебной работе по предмету «Физическая культура»: роль, значение, место, критерии, 

методы, требования 

40. Конкретизация цели школьного звена национальной системы физического воспитания, ее 

дифференцирование по формам организации физического воспитания учащихся общеобразовательных школ и 

их формулировка.  

41. Анализ и оценка действующих моделей типовых (примерных) программ по физическому воспитанию 

учащихся I - XI классов общеобразовательной школы с выделением обобщенного содержания форм его 

организации и определением соответствия выделенных компонентов содержания конкретизированным целям 

данного процесса.  

42. Разработка плана целей предмета «Физическая культура» с выделением целей: ступени 

общеобразовательной школы (3), учебных годов (11), периодов учебного года: четверть, семестр, триместр (40-

42). 

43. Анализ содержания обучения по предмету «Физическая культура» в начальной школе по альтернативным 

учебным программам. 

44. Анализ содержания обучения по предмету «Физическая культура» в основной школе (5-9 классы) по 

альтернативным учебным программам.  

45. Анализ содержания обучения по предмету «Физическая культура» в старшей школе (10-11 классы). 

46. Разработка и обоснование Плана-графика прохождения учебной программы по физической культуре для 

одного из' классов основной школы (5-9 классы); учебный год. 

47. Разработка и обоснование плана учебной работы по физической культуре на 3 четверть для одного из 

классов основной школы (на основе документа перспективного планирования).  

48. Составление плана-конспекта урока физической культуры для одного из классов начальной школы (на 

основе документа оперативного планирования).  

49. Составление плана-конспекта урока физической культуры для одного из классов основной школы.  

 

Критерии оценки:   

 

84-100 – оценка «отлично» – актуальность проблемы исследования обоснована анализом состояния 

действительности. Сформулированы цель, задачи, предмет, объект исследования, методы, используемые в 

работе. Содержание, как целой работы, так и ее частей связано с темой работы. Тема сформулирована 

конкретно, отражает направленность работы. В каждой части (главе, параграфе) присутствует обоснование, 

почему эта часть рассматривается в рамках данной темы. Работа сдана с соблюдением всех сроков. После 

каждой главы, параграфа автор работы делает самостоятельные выводы. Автор четко, обоснованно и конкретно 

выражает свое мнение по поводу основных аспектов содержания работы. Соблюдены все правила оформления 

работы. Количество источников более 20. Все они использованы в работе. Студент легко ориентируется в 

тематике, может перечислить и кратко изложить содержание используемых книг. Автор уверенно владеет 

содержанием работы, показывает свою точку зрения, опираясь на соответствующие теоретические положения, 

грамотно и содержательно отвечает на поставленные вопросы. Использует наглядный материал: презентации, 

схемы, таблицы и др. Защита прошла успешно с точки зрения комиссии (оценивается логика изложения, 

уместность использования наглядности, владение терминологией и др.).  

67-83 – оценка «хорошо» – автор обосновывает актуальность направления исследования в целом, а не 

собственной темы. Сформулированы цель, задачи, предмет, объект исследования. Тема работы 

сформулирована более или менее точно (то есть отражает основные аспекты изучаемой темы). Содержание, как 

целой работы, так и ее частей связано с темой работы, имеются небольшие отклонения. Логика изложения, в 

общем и целом, присутствует – одно положение вытекает из другого. Работа сдана в срок (либо с опозданием в 

2-3 дня). После каждой главы, параграфа автор работы делает выводы. Выводы порой слишком расплывчаты, 

иногда не связаны с содержанием параграфа, главы Автор не всегда обоснованно и конкретно выражает свое 



мнение по поводу основных аспектов содержания работы. Есть некоторые недочеты в оформлении работы, в 

оформлении ссылок. Автор ориентируется в тематике, может перечислить и кратко изложить содержание 

используемых книг. Автор достаточно уверенно владеет содержанием работы, в основном, отвечает на 

поставленные вопросы, но допускает незначительные неточности при ответах. Использует наглядный 

материал.  

50-66 – оценка «удовлетворительно» – актуальность либо вообще не сформулирована, сформулирована в 

самых общих чертах – проблема не выявлена и, что самое главное, не аргументирована (не обоснована со 

ссылками на источники). Не четко сформулированы цель, задачи, предмет, объект исследования, методы, 

используемые в работе. Содержание и тема работы не всегда согласуются между собой. Некоторые части 

работы не связаны с целью и задачами работы. Работа сдана с опозданием (более 3-х дней задержки). 

Самостоятельные выводы либо отсутствуют, либо присутствуют только формально. Автор недостаточно 

хорошо ориентируется в тематике, путается в изложении содержания. Слишком большие отрывки (более двух 

абзацев) переписаны из источников. Изучено менее десяти источников. Автор слабо ориентируется в тематике, 

путается в содержании используемых книг. Автор, в целом, владеет содержанием работы, но при этом 

затрудняется в ответах на вопросы. Допускает неточности и ошибки при толковании основных положений и 

результатов работы, не имеет собственной точки зрения на проблему исследования. Автор показал слабую 

ориентировку в тех понятиях, терминах, которые использует в своей работе.  

0-49 – оценка «неудовлетворительно» – актуальность исследования специально автором не обосновывается. 

Сформулированы цель, задачи не точно и не полностью, (работа не зачтена – необходима доработка). Неясны 

цели и задачи работы (либо они есть, но абсолютно не согласуются с содержанием). Содержание и тема работы 

плохо согласуются между собой. Работа сдана с опозданием (более 3-х дней задержки). Большая часть работы 

списана из одного источника, либо заимствована из сети Интернет. Авторский текст почти отсутствует (или 

присутствует только авторский текст.) Много нарушений правил оформления и низкая культура ссылок. Автор 

совсем не ориентируется в тематике, не может назвать и кратко изложить содержание используемых книг. 

Изучено менее 5 источников. Автор совсем не ориентируется в терминологии работы. 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 
(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 
 

Процедуры оценивания включают в себя текущий контроль и промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости проводится с использованием оценочных средств, представленных в п. 

2 данного приложения. Результаты текущего контроля доводятся до сведения студентов до промежуточной 

аттестации.   

 Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой 

Аттестацию студентов по итогам практики проводит руководитель практики на основании оформленного отчета. 

Зачет проводится по окончании педагогической практики, до начала экзаменационной сессии. 

 

 

                                                                                                                     Образец дневника 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОСТОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКОНОМИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ (РИНХ)» 

Дневник 

Производственной практики 

Научно-исследовательская работа (по профилю Физическая культура) 

 

 

Фамилия __________________________________________________________________ 

 

Имя, отчество ____________________________________________________________ 

 

Группа _______________ 

 

Направление/Специальность __________________________________________________ 

 

Профиль/Специализация ____________________________________________________ 

 

Место прохождения практики ________________________________________________ 

 

Период практики ___________________________________________________________ 



 

Руководитель практики от университета ________________________________________ 

 

Ответственное лицо от профильной организации      _____________________________ 

 

Прошел инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, 

пожарной безопасности, санитарно-эпидемиологическими правилами, гигиеническими нормативами, 

правилами внутреннего трудового распорядка 

___________________________________________________________________________ 

дата, подпись обучающегося 

 

  



Перечень видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью (индивидуальное задание) 

 

№  

п/п 
Вид работ 

Планируемые 

результаты 

Сроки 

выполнения 

Отметка 

ответственного 

работника от 

профильной 

организации о 

выполнении и 

подпись 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

С индивидуальным заданием ознакомлен _____________________________________________ 

подпись обучающегося 

 

Руководитель практики от университета 

 

_______________________________________ 

                              подпись, ФИО 

 

 

 

 

 



Отзыв руководителя практики1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка ____________________ 

Подпись руководителя ___________ 

                                                                                                                             М.П.  

 
1 Заполняется, если практика проводится в профильной организации 



Оценка результатов прохождения практики  

руководителем практики от университета 

 

 

Сроки проведения практики, а также ее содержание и результаты соответствуют требованиям, 

установленным ОПОП ВО. 

 

 

Оценка ____________________ 

Подпись руководителя _________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Производственная практика (научно-исследовательская работа) 44.04.01.25 

Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта  

 

Каждый студент обеспечивается всеми методическими разработками, необходимыми при 

прохождении практики (программой, дневником практики, индивидуальным заданием (тематика 

определяется и согласовывается руководителями практики от Таганрогского института имени 

А.П. Чехова (филиал) (РГЭУ (РИНХ)) и организации)), а также методическими материалами, 

определяющими процедуры оценивания знаний, умений, навыков обучающихся.  

Список дополнительных учебно-методических материалов в соответствии с 

производственными условиями места практики выдается студенту руководителем практики от 

кафедры или организации. 

Руководитель практики, назначенный из числа преподавателей, высококвалифицированных 

научных сотрудников и (или), на предприятии, из числа наиболее подготовленных работников 

осуществляет общие организационные мероприятия и текущий контроль за прохождением 

практики.  

Перед началом практики руководитель выдает студенту задание на практику, в котором 

указаны все виды работ на период прохождения практики.   

Руководитель организует прохождение практики студентом,  руководитель постоянно 

контролирует выполнение всех разделов программы практики, консультирует студента по всем 

возникающим вопросам, контролирует подготовку отчета о прохождении практики.  

 

Требования к организации практики обучающихся  

 

Обучающийся имеет право:  

- обратиться за консультацией к руководителю практики;  

- обратиться за консультацией по всем вопросам к руководителю практики от организации – 

базы практики;  

- выступить с предложениями по усовершенствованию проведения практики.  

 

Обучающийся должен:  

- строго соблюдать правила внутреннего распорядка организации, требования трудового 

законодательства, технику безопасности;  

- соблюдать этические принципы и стандарты;  

- полностью выполнять задания, предусмотренные программой практики;  

- нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты наравне со штатными 

работниками баз практики; 

 - обязательно присутствовать на организационных собраниях по практике;  

- предоставить отчетную документацию по практике, с описанием каждого дня практики, 

всей его работы, наблюдений, выводов и т.д., в назначенный срок.  

 

Магистрант должен предоставить по итогам практики:  

- дневник практиканта; 

- индивидуальный план-график практиканта, утвержденный руководителем практики;  

- индивидуальное задание, утвержденное руководителем практики;  

- разработку проекта по здоровьесбережению для обучающихся.  

Все документы должны быть отпечатаны, оформлены в соответствии с правилами 

делопроизводства и представлены в отдельной папке с титульным листом в установленные 

сроки.  
 

 



Условия прохождения практики лиц с ОВЗ 

 

Индивидуальные задания формируются руководителем практики от института с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

каждого конкретного обучающегося данной категории и должны соответствовать требованиям 

выполнимости и посильности.  

При необходимости (по личному заявлению) содержание практики может быть полностью 

индивидуализировано (при условии сохранения возможности формирования у обучающегося 

всех компетенций, закрепленных за данной практикой).  

Особенности организации трудовой деятельности обучающихся.  

Объем, темп, формы работы устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося 

данной категории, снижаются противопоказанные (зрительные, звуковые, мышечные и др.) 

нагрузки.  

Применяются методы, учитывающие динамику и уровень работоспособности обучающихся 

из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Для предупреждения утомляемости обучающихся после 

каждого часа работы делаются 10-15-минутные перерывы.  

Для формирования умений, навыков и компетенций, предусмотренных программой 

практики, производится большое количество повторений (тренировок) подлежащих освоению 

трудовых действий и трудовых функций.  

Особенности руководства практикой.  

Осуществляется комплексное сопровождение инвалидов и лиц с ОВЗ во время 

прохождения практики, которое включает в себя:  

- учебно-методическую и психолого-педагогическую помощь и контроль со стороны 

руководителей практики от института и профильной организации;  

- корректирование (при необходимости) индивидуального задания и программы практики; - 

помощь ассистента (ассистентов) и (или) волонтеров из числа обучающихся или работников 

организации. Ассистенты/ волонтеры оказывают обучающимся  необходимую техническую 

помощь при входе в здания и помещения, в которых проводится практика, и выходе из них; 

размещении на рабочем месте; передвижении по помещению, в котором проводится практика; 

ознакомлении с индивидуальным заданием и его выполнении; оформлении дневника и 

составлении отчета о практике; общении с руководителями.  

Особенности учебно-методического обеспечения практики.  

Учебные и учебно-методические материалы по практике представляются в различных 

формах так, чтобы инвалиды с нарушениями слуха получали информацию визуально (программа 

практики и индивидуальное задание на практику печатаются увеличенным шрифтом; 

предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию практики), с 

нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов речи).  

Особенности проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.  

Во время проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разрешаются присутствие и помощь ассистентов и (или) волонтеров и оказание ими помощи 

инвалидам и лицам с ОВЗ.  

Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). При необходимости обучающемуся предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 

Средства адаптации прохождения практики к потребностям обучающихся инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья Выбор мест прохождения практик для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся определяется индивидуальным графиком прохождения практики с учетом 

особенностей обучающегося. При составлении индивидуального графика обучения возможны 

различные варианты проведения занятий: в академической группе и индивидуально, на дому с 



использованием дистанционных образовательных технологий. Подбор и разработка учебных 

материалов производится с учетом индивидуальных особенностей. 

 Для осуществления промежуточной аттестации создаются (при необходимости) 

специализированные фонды оценочных средств, адаптированные для обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и 

технологии, облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с 

ограниченнымивозможностями здоровья: 

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного 

преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей; 

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или 

структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери 

качества,  

предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры;- создание возможностей 

для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например, 

так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - 

аудиально;- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков 

и умений, формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе 

виртуальных лабораторий и симуляционных технологий; 

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, 

организации различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с 

преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть использованы для проведения 

виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного 

обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, 

проведения тренингов, организации коллективной работы; 

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего 

и промежуточного контроля; 

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с 

ограниченными возможностями здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности их сдачи: продолжительности сдачи зачёта или экзамена, 

проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут; продолжительности подготовки 

обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не более чем на 20 

минут. 


