Приложение 1

1. [bookmark: _Toc514535892]Описание показателей и критериев оценивания компетенций на
различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

1.1.  Показатели и критерии оценивания компетенций:  
	ЗУН, составляющие компетенцию 
	Показатели 
оценивания
	Критерии 
оценивания
	Средства 
оценивания

	код и наименование компетенции

	УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	УК-7.1: Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических упражнений на организм и личность занимающегося, основы организации физкультурно-спортивной деятельности

	Знать:
– основы формирования физической культуры личности студента;
– средства, методы, формы физического воспитания, направленные на решение оздоровительных, образовательных и воспитательных задач;
– способы организации физкультурно-спортивной деятельности

	Проявляет активность, достаточный уровень коммуникации во время освоения и совершенствования учебного материала. Знает средства, методы, формы физического воспитания, основы организации физкультурно-спортивной деятельности
	Ведет подготовку к учебным занятиям используя учебную и дополнительную литературу. Демонстрирует приобретенные знания и использует их на учебных занятиях при освоении нового и совершенствовании пройденного материала. Способен дать оценку выполненным учебным заданиям, самостоятельно принимает ситуационные решения, при необходимости может объяснить свои действия
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект



	Уметь:
– применять средства, методы, формы физического воспитания, позволяющие сохранить и укрепить здоровье; решать оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи;
– подбирать наиболее эффективные способы организации физкультурно-спортивной деятельности, направленные на поддержание высокого уровня работоспособности
	Способен работать в коллективе, имеет достаточный уровень коммуникации.
При освоении нового и совершенствовании пройденного материала проявляет активность. Способен поддерживать мотивацию во время образовательного процесса
	Грамотное выполнение учебных заданий, самостоятельность при принятии решений. Способность применять средства, методы, формы физического воспитания, подбирать наиболее эффективные способы организации физкультурно-спортивной деятельности
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект



	Владеть:
– средствами и методами, позволяющими организовывать индивидуальные занятия физическими упражнениями, направленными на сохранение и укрепление здоровья, на поддержание работоспособности, здорового образа жизни
	Демонстрирует владение средствами и методами, позволяющими организовывать индивидуальные занятия физическими упражнениями. Способен творчески выполнять учебные задания
	Своевременное выполнение учебных заданий, творческий подход. Способность отстоять свою точку зрения, работать в коллективе. Уровень коммуникации во время учебных занятий
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект


	УК-7.2: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической подготовленности

	Знать:
– средства и методы, позволяющие дать оценку физическому развитию и физической подготовленности человека;
– методы организации самоконтроля во время и после занятий физическими упражнениями и спортом 
	Знает средства и методы, позволяющие дать оценку физическому развитию и физической подготовленности, способен их использовать.  Понимает важность ведения самоконтроля
	Полнота и содержательность ответа. Демонстрация приобретенных знаний при выполнении учебных заданий
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект

	Уметь:
 – использовать средства и методы физического воспитания, позволяющие дать оценку физическому развитию и физической подготовленности человека;
– организовать самоконтроль во время и после занятий физическими упражнениями и спортом
	Способен использовать средства и методы физического воспитания, позволяющие дать оценку физическому развитию и физической подготовленности человека. Понимает значимость физической культуры и спорта.
Демонстрирует умения организовать самоконтроль за состоянием организма во время учебного занятия
	Своевременное выполнение самостоятельных индивидуальных заданий. Способность организовать самоконтроль
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект

	Владеть:
– физическими упражнениями профессионально-прикладной физической подготовки;
– навыками организации индивидуальных занятий физическими упражнениями, направленными на сохранение и укрепление здоровья, на поддержание работоспособности, здорового образа жизни
	Проявляет самостоятельность при использовании средств и методов физического воспитания во время планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности.
Владеет методами самоконтроля, способен дать оценку физической подготовленности, приобретенным двигательным умениям и навыкам.  Способен использовать средства профессионально-прикладной физической подготовки, направленные на сохранение и укрепление здоровья, повышение работоспособности
	Самостоятельное планирование, организация места для проведения самостоятельного занятия физическими упражнениями оздоровительной направленности, разработка плана индивидуального занятия физическими упражнениями (различной целевой направленности – по выбору студента. Демонстрация 
средств и методов 
самоконтроля
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект


	УК-7.3: Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья

	Знать:
– средства и методы физического воспитания;
– формы организации занятий физическими упражнениями;
– способы составления вариантов утренней гигиенической и корригирующей гимнастики, направленных на сохранение и укрепление здоровья, поддержание работоспособности;
– планирование и способы проведения самостоятельных тренировочных занятий оздоровительной направленности 
	Знает способы использования средств и методов физического воспитания, направленные на сохранение и укрепление здоровья, повышение уровня работоспособности; способы составления вариантов утренней гигиенической и корригирующей гимнастики; методику оценки и коррекции осанки, малые формы физического воспитания; методику регуляции психических состояний человека
	Демонстрирует приобретенные знания и способен их использовать на учебных занятиях при освоении нового и совершенствовании пройденного материала.
Самостоятельность при разработке комплексов утренней гигиенической и корригирующей гимнастики. 
Проявляет самостоятельность при выборе средств и методов физического воспитания во время планирования и проведения индивидуальных тренировочных занятий оздоровительной направленности
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект



	Уметь:
– провести утреннюю гигиеническую гимнастику, направленную на сохранение и укрепление здоровья, поддержание работоспособности;
– рационально использовать средства и методы физического воспитания для повышения функциональных и двигательных возможностей;
– дать оценку и при необходимости провести коррекцию осанки, используя комплекс физических упражнений, разработанный самостоятельно
	Способен подобрать и рационально использовать физические упражнения для сохранения и укрепления здоровья, повышение работоспособности. Использует современные методики, направленные на поддержание и укрепление здоровья, повышение уровня работоспособности. Способен планировать и проводить индивидуальные тренировочные занятия, контролировать нагрузку во время выполнения физических упражнений
	Самостоятельность при использовании простейших методик оздоровительной направленности. Проведение самоконтроля, позволяющего оценить физическую подготовленность, состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
Способность планировать и проводить индивидуальные тренировочные занятия, контролировать нагрузку во время выполнения физических упражнений
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект


	Владеть:
– средствами и методами физического воспитания, позволяющими составлять комплексы физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, на адаптационные ресурсы организма, на укрепление и сохранение здоровья человека;
– методикой проведения самостоятельных тренировочных занятий оздоровительной направленности; 
– способами составления комплексов, для проведения малых форм физического воспитания; 
– способами регуляции психических состояний, используя методы саморегуляции
	Использует средства и методы физического воспитания, направленные на сохранение и укрепление здоровья, повышение уровня работоспособности. Планирует и проводит индивидуальные тренировочные занятия оздоровительной направленности. Способен вести контроль за нагрузкой при выполнении физических упражнений 
	Активное участие во время проведения учебных занятий.
Своевременная сдача выполненных индивидуальных заданий. Способность организовать занятия физкультурно-спортивной направленности.
Владение малыми формами физического воспитания, навыками саморегуляции

	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект



	УК-7.4: Демонстрирует применение комплексов избранных физических упражнений (средств избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с учетом задач обучения и воспитания в области физической культуры личности

	Знать:
– способы планирования тренировочных занятий по избранному виду спорта; 
– методику организации самостоятельных занятий физкультурно-спортивной направленности; 
– способы оценки приобретенных умений и навыков, компетенций для понимания их значимости в образовательной и профессиональной деятельности
	Способен дать оценку осанке и подобрать физические упражнения, направленные на коррекцию осанки. Знает эффективные методики корригирующей гимнастики для глаз, способы проведения физкультурных пауз и физкультурных минуток. Способен рационально подбирать и использовать физические упражнения, методы физического воспитания, направленные на сохранения и укрепления здоровья, повышение работоспособности во время учебной, внеучебной и профессиональной деятельности
	Способность работать с литературой. Полнота и содержательность ответов на вопросы о методах здоровьесбережения. Способность оценить и рационально подобрать физические упражнения, направленные укрепление и сохранение здоровья, повышение работоспособности во время учебной, внеучебной и профессиональной деятельности
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание,
П – проект




	Уметь:
– составить комплекс физических упражнений и провести физкультурную паузу или физкультурную минутку, направленные на снятие утомления после напряженного учебного труда; 
– провести корригирующую гимнастику для профилактики, снятия утомления и повышения остроты зрения;
– регулировать психические состояния с использованием методики психорегулирующей тренировки
	Способен оценить степень деформации позвоночника и рекомендовать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию осанки. Умеет использовать современные методики для профилактики, снятия утомления и повышения остроты зрения. 
Способен составить и продемонстрировать физкультурную паузу или физкультурную минутку для снятия утомления во время и после напряженного учебного труда. 
Понимает важность физических упражнений и оздоровительных методик психорегулирующего характера для жизнедеятельности человека, умеет их использовать
	Способность осуществлять подготовку к учебным занятиям и своевременно выполнять учебные задания. Умение пользоваться дополнительной литературой при подготовке к учебным занятиям, составлять комплексы физических упражнений оздоровительной направленности и использовать уже известные методики 
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание, 
П – проект



	Владеть:
– навыками проведения физкультурных пауз и физкультурных минуток;
– навыками организации и проведения самостоятельных тренировочных занятий оздоровительной направленности;
– методами самоконтроля
	Имеет навыки составления комплексов физических упражнений оздоровительной направленности и способен использовать их. Способен продемонстрировать современные методики оздоровительной направленности.
Владеет методами 
самоконтроля
	Способность оценивать составленные комплексы оздоровительной направленности. Демонстрация и способность содержательно представить современные методики оздоровительной направленности. 
Подготовка к учебным занятиям с использованием дополнительной литературы. Владение методами самоконтроля. Активное участие в учебной деятельности. Своевременное выполнение учебных заданий
	О – опрос, 
ИЗ – индивидуальное задание,
 П – проект




1.2.  Шкалы оценивания:   
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется в рамках накопительной балльно-рейтинговой системы в 100-балльной шкале:
2 курс – зачет.

Количество рейтинг 50–100 баллов (зачет):
– студент понимает сущность физической культуры и ее места в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; 
[bookmark: _Hlk92204737]– готов поддерживать уровень физической подготовки для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности, способен работать в команде; 
– при ответах на вопросы формулирует их полно, грамотно и обоснованно; 
– владеет системой знаний об основах здорового образа жизни.

Количество рейтинг 0–49 баллов (незачет)
– студент не способен оценить возможности физкультурно-оздоровительной деятельности для достижения собственных жизненных и профессиональных целей и применить их для укрепления собственного здоровья; 
– студент не понимает сущности физической культуры и не может определить ее место в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
 – не способен сформулировать ответ на предлагаемые вопросы, либо отвечает на них не по существу; 
– не владеет системой знаний об основах здорового образа жизни.

[bookmark: _Toc514535893]2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 
освоения образовательной программы

ВОПРОСЫ ДЛЯ УСТНОГО ОПРОСА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Вопросы к зачету:
1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления.
2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями гигиенической и профессиональной направленности.
3. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения ОДА.
4. Примеры комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики.
5. Методика определения профессионально значимых психофизиологических и двигательных качеств.
6. Методика формирования физической активности студентов в домашних условиях.
7. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
8. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов в экзаменационный период.
9. Влияние коллектива на формирование личности занимающего физической культурой и спортом.
10. Личность и ее формирование в процессе занятий физической культурой и спортом.
11. Простейшие методики самоконтроля в процессе занятий физическими упражнениями.
12. Легкая атлетика. Освоение и совершенствование технических приемов легкой атлетики: высокий и низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование; кроссовая подготовка. Техника бега на короткие дистанции (бег 100 м).
13. Легкая атлетика. Освоение и совершенствование технических приемов легкой атлетики: тактическое построение бега на средние и длинные дистанции, старт, стартовый разбег, бег по дистанции, особенности бега по виражу, финиширование. Техника бега на средние и длинные дистанции.
14. Контрольные нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) по силовым видам и определению гибкости. Техника выполнения контрольных нормативов (контрольных упражнений-тестов): подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа – муж.; поднимание туловища из положения лежа на спине; наклоны туловища.
[bookmark: _Hlk72052003]15. Легкая атлетика. Техника прыжка в длину с места способом «согнув ноги». Техника бега на длинные дистанции. Кроссовая подготовка, ее цели и задачи. 
16. Легкая атлетика. Техника эстафетного бега, особенности передачи эстафетной палочки. 
17. Формирование физической культуры личности студента (будущего учителя) средствами физической культуры и спорта.
18. Привести примеры упражнений для профилактики профессиональных заболеваний.
19. Привести примеры упражнений для профилактики, снятия утомления и повышения остроты зрения.
20. Привести примеры комплексов упражнений вводной и производственной гимнастики.
21. Привести примеры упражнений для снятия утомления после напряженного учебного труда.
22. Методика корригирующей гимнастики, направленной на исправление дефектов фигуры.
23. Основы самомассажа.
24. Роль будущих бакалавров по внедрению физической культуры в производственный
коллектив.
25. Баскетбол. Правила игры, техника безопасности.
26. Волейбол. Правила игры, техника безопасности.
27. Футбол. Правила игры, техника безопасности. 
28. Бадминтон. Правила игры, техника безопасности. 
29. Виды спорта по выбору. Рассказать об основах вида спорта, выбранного студентом. Привести примеры физических упражнений специфичных для избранного вида спорта.
30. Физиологический механизм воздействия аутогенной тренировки на организм человека.
31. Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности.
32. Средства повышения общей и профессиональной работоспособности.
33. Правила составления комплекса утренней гигиенической гимнастики.
34. Роль производственной гимнастики в профессиональной деятельности.
35. Основные средства повышения общей и профессиональной работоспособности.
36. Физическая культура в быту трудящихся.
37. Физическая культура в режиме трудового дня.
38. Вербальные (речь) и невербальные (паралингвистические) особенности воздействия на человека в процессе занятий физической культурой и спортом.
39. Формирование толерантных установок на уровне личности во время занятий физической культурой и спортом.
40. Личность и ее формирование в процессе занятий физической культурой и спортом.
41. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.
42. Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий.
43. Дневник самоконтроля. Субъективные и объективные показатели самоконтроля.
44. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое условие здорового образа жизни.
45. Формы и содержание самостоятельных занятий.
46. Определение нагрузки при занятиях физическими упражнениями по показаниям пульса, жизненного объема легких и частоте дыхания.
47. Использование методов стандартов, антропометрических индексов, функциональных проб и тестов для оценки физического развития.
48. Система студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческих спортивные организации.
49. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, профессионально-прикладной подготовки студентов.
50. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем
физических упражнений.

[bookmark: _Hlk72066610]Критерии оценивания: 
[bookmark: _Hlk92128380][bookmark: _Hlk92148064]Устный опрос, представляет собой контрольное задание, которые состоит из четырех вопросов. Каждый вопрос оценивается максимально – 25 баллов.
	Баллы
	Критерии оценки

	25 баллов
	Ответ на вопрос верный, продемонстрировано наличие достаточно полных знаний, грамотно и логически последовательно изложен материал при ответе

	20 баллов
	Ответ на вопрос верный, но с отдельными погрешностями, уверенно исправленными после дополнительных вопросов, продемонстрировано наличие достаточно полных знаний, грамотно и логически последовательно изложен материал при ответе

	15 баллов
	Ответ на вопрос частично верен, продемонстрирована некоторая неточность ответа на дополнительные вопросы

	10 баллов
	Ответ на вопрос не полный, продемонстрирована неуверенность и неточность при ответе на дополнительные и наводящие вопросы

	5 баллов
	Ответ на вопрос не верный, продемонстрирована неуверенность и неточность при ответе на дополнительные и наводящие вопросы

	0 баллов
	Ответ на вопрос не верный, на дополнительные и наводящие вопросы ответ не последовал



ВОПРОСЫ ДЛЯ УСТНОГО ОПРОСА ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Методика корригирующей гимнастики, направленной на исправление дефектов фигуры.
2. Осанка и походка современного человека.
3. Лечебная гимнастика при миопии.
4. Основы самомассажа
5. Методика занятий физическими упражнениями при избыточном весе.
6. Физиологический механизм воздействия аутогенной тренировки на организм человека.
7. Основные виды релаксации.
8. Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности.
9. Основные средства повышения общей и профессиональной работоспособности.
10. Правила составления комплекса утренней гигиенической гимнастики.
11. Роль производственной гимнастики в профессиональной деятельности.
12. Характеристика производственной физической культуры.
13. Физическая культура в рабочее и свободное время.
14. Профилактика бытового и профессионального травматизма.
15. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической
культуры.
16. Место ППФП в системе физического воспитания.
17. Организация профессионально-прикладной подготовки (ППФП) студентов в вузе.
18. Методика подбора средств ППФП студентов.
19. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.
20. Определение физического развития.
21. Простейшие методики самоконтроля в процессе занятий физическими упражнениями.
22. Методы оценки физической работоспособности.
23. Методы оценки уровня здоровья занимающихся.
24. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время людей, занимающихся умственным трудом.
25. Использование дополнительных средств повышения общей и профессиональной работоспособности в процессе занятий физическими упражнениями.
26. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
27. Роль будущих бакалавров, активно занимающихся физической культурой и спортом в производственном коллективе.
28. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем
физических упражнений.
29. Роль будущих бакалавров по внедрению физической культуры в производственный коллектив.
30. Социальные функции физической культуры и спорта.
31. Сердечно-сосудистая и дыхательная системы, их связь с физической нагрузкой.
32. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем
организма под воздействием напряженной физической тренировки.
33. Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятное влияние на организм человека.
34. Утомление при физической и умственной работе.
35. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека.
36. Биологические ритмы и работоспособность.
37. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном заведении.
38. Личность и межличностные отношения во время занятий физкультурно-спортивной деятельностью.
39. Формирование физической культуры личности студента средствами физической культуры и спорта.
40. Вербальные (речь) и невербальные (паралингвистические) особенности воздействия на человека в процессе занятий физической культурой и спортом.
41. Формирование толерантных установок на уровне личности во время занятий физической культурой и спортом.
42. Роль физкультурно-спортивной деятельности в развитии разных типов коммуникаций.
43. Личность и ее формирование в процессе занятий физической культурой и спортом.
44. Психологический климат и успешность спортивной деятельности.
45. Влияние коллектива на формирование личности занимающего физической культурой и спортом.
46. Здоровье человека как ценность и факторы его определяющие.
47. Здоровый образ жизни и его составляющие.
48. Критерии эффективности здорового образа жизни.
49. Нарушения опорно-двигательного аппарата и его коррекция средствами физической культуры.
50. Роль физических упражнений в коррекции и профилактике остеохондроза позвоночника и при нарушениях осанки.
51. Особенности физической нагрузки при искривлениях позвоночника, противопоказания.
52. Двигательный режим – один из важнейших факторов сохранения и укрепления здоровья.
53. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования.
54. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
55. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий.
56. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.
57. Дневник самоконтроля. Субъективные и объективные показатели самоконтроля.
58. Основные формы занятий физическими упражнениями.
59. Система студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации.
60. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, профессионально-прикладной физической подготовки студентов.

Критерии оценивания: 
Устный опрос состоит из двух вопросов. Каждый вопрос оценивается максимально – 5 баллов. 
	Баллы
	Критерии оценки

	5
	На вопрос студентом дан полный ответ.  На дополнительный вопрос студент кратко и точно ответил, привел пример из собственной практической деятельности

	4
	На вопрос дан достаточно полный ответ.  На дополнительный вопрос студент дал не полный ответ, ему потребовалась помощь со стороны педагога. Студент не смог привести пример из собственной практической деятельности

	3
	Для ответа на вопрос студенту потребовалась помощь со стороны педагога. Ответ на дополнительный вопрос дан частично. Студент смог привести пример из практической деятельности

	2
	Ответ на вопрос был дан неполный.  Для ответа студенту потребовалась помощь со стороны педагога. Ответ на дополнительный вопрос дан частично. Студент не смог привести пример из практической деятельности

	1
	Студент не смог ответить на вопрос.  Для ответа на дополнительный вопрос студенту потребовалась помощь со стороны педагога. Студент попытался привести пример из практической деятельности



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 


Методико-практические задания:

Вариант 1.
Методические основы составления индивидуальных программ разной целевой   направленности.
Задание 1. Разработать комплекс гигиенической гимнастики (зарядки) с предметом (скакалка, обруч, мяч и др. – по желанию студента). 
Задание 2. Разработать комплекс гигиенической гимнастики (зарядки) без предмета.
Задание 3. Разработать индивидуальную программу оздоровительной направленности.
Задание 4. Разработать индивидуальную программу рекреационной направленности.
Задание 5. Разработать индивидуальную программу восстановительной направленности.

Вариант 2. 
Методические основы составления комплексов физических упражнений разной целевой   направленности.
[bookmark: _Hlk72074174][bookmark: _Hlk72078395]Задание 1. Разработать комплекс физических упражнений рекреационной направленности.
Задание 2. Разработать комплекс физических упражнений, направленных на восстановление работоспособности человека.
Задание 3. Разработать комплекс физических упражнений тренирующей направленности.
Задание 4. Разработать комплекс физических упражнений корригирующей направленности.

Вариант 3.
Методика воспитания физических качеств средствами физической культуры и спорта. 
[bookmark: _Hlk72074764]Задание 1. Разработать комплекс физических упражнений, направленный на развитие силовых способностей.  
[bookmark: _Hlk72074332]Задание 2. Разработать комплекс физических упражнений, направленный на воспитание общей выносливости. 
Задание 3. Разработать комплекс физических упражнений, направленный на воспитание гибкости.
Задание 4. Разработать комплекс физических упражнений, направленный на воспитание координационных способностей.
[bookmark: _Hlk72074433]Задание 5. Разработать комплекс физических упражнений, направленный на воспитание скоростно-силовых способностей.
Задание 6. Разработать комплекс физических упражнений, направленный на воспитание скоростных способностей.

Вариант 4.
Задание 1. Разработать план-конспект тренировочного занятия с использованием элементов или приемов техники спортивной игры (по выбору студента) оздоровительной направленности. 
Задание 2. Разработать план-конспект тренировочного занятия с использованием элементов или приемов техники спортивной игры (по выбору студента) тренировочной направленности.
Задание 3. Разработать план-конспект тренировочного занятия с использованием подвижных игр (подвижные игры по выбору студента). 
[bookmark: _Hlk72075344]Задание 4. Разработать план-конспект тренировочного занятия с использованием оздоровительного бега (вид двигательной активности по выбору студента). 

Вариант 5.
Методика проведения комплексов специальных физических упражнений, применяемых в режиме рабочего дня с учетом заданных условий и характера труда. 
Задание 1. Разработать комплекс специальных физических упражнений, применяемый в режиме рабочего дня для повышения общей работоспособности человека.
Задание 2. Разработать комплекс специальных физических упражнений, применяемых в режиме рабочего дня для повышения профессиональной работоспособности человека.
Задание 3. Разработать комплекс специальных физических упражнений, применяемых в режиме рабочего дня для профилактики профессиональных заболеваний. 
Задание 4. Разработать комплекс специальных физических упражнений, применяемых в режиме рабочего дня для восстановления организма человека.  
Задание 5. Разработать комплекс специальных физических упражнений для проведения производственной гимнастики (вводной гимнастики). 
Задание 6. Разработать комплекс специальных физических упражнений для проведения физкультминутки. 
Задание 7. Разработать комплекс специальных физических упражнений для проведения физкультурной паузы. 

[bookmark: _Hlk69592952]Критерии оценивания: 
Самостоятельно разработать два комплекса физических упражнений. Комплексы физических упражнений должны быть разной целевой направленности (по заданию педагога) – максимальное количество 5 баллов за один разработанный комплекс физических упражнений.

	Баллы
	Критерии оценки

	5
	Разработанный комплекс физических упражнений соответствует поставленным задачам, в нем методически грамотно подобраны физические упражнения; студент способен продемонстрировать теоретические знания и методико-практические умения и навыки, кратко объяснить целесообразность выполняемых физических упражнений; знает терминологию; умеет толерантно воспринимать замечания и подсказки со стороны педагога 

	4
	Разработанный комплекс физических упражнений соответствует поставленным задачам, в нем методически грамотно подобраны физические упражнения; студент способен продемонстрировать теоретические знания и методико-практические умения и навыки, однако, испытывает трудности при объяснении целесообразности выполняемых физических упражнений; владеет терминологией; умеет толерантно воспринимать замечания и подсказки со стороны педагога

	3
	Разработанный комплекс физических упражнений соответствует поставленным задачам, в нем методически грамотно подобраны физические упражнения; студент способен продемонстрировать теоретические знания и методико-практические умения и навыки, однако, испытывает трудности при объяснении целесообразности выполняемых физических упражнений; слабо владеет терминологией; умеет толерантно воспринимать замечания и подсказки со стороны педагога

	2
	Разработанный комплекс физических упражнений соответствует поставленным задачам, но в нем имеются неточности при выборе физических упражнений; студент демонстрирует неполные теоретические знания и методико-практические умения и навыки, испытывает трудности при объяснении целесообразности выполняемых физических упражнений; слабо владеет терминологией; умеет толерантно воспринимать замечания и подсказки со стороны педагога

	1
	Разработанный комплекс физических упражнений не соответствует поставленным задачам, в нем имеются методические ошибки при выборе физических упражнений; студент демонстрирует слабые теоретические знания и методико-практические умения и навыки; испытывает затруднения при объяснении целесообразности применяемых физических упражнений; слабо владеет терминологией; умеет толерантно воспринимать замечания и подсказки со стороны педагога



ТЕМЫ ПРОЕКТОВ

	 I курс
Раздел 1. Физическая культура и спорт в общественной и профессиональной 
подготовке студентов. Роль физической культуры в процессе формирования 
и становления личности, ее значение для повышения работоспособности 
и улучшения качества жизни
1. Здоровье и двигательная активность человека. 
2. Гигиена физических упражнений. 
3. Формирование профессионально важных психических качеств средствами физической культуры и спорта. 
4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
5. Планирование самостоятельных занятий. 
6. Основные формы организации самостоятельных занятий. 
7. Особенности самостоятельных занятий женщин. 
8. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений. 
9. Основы врачебного контроля и самоконтроля.  
10. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления

Раздел 2. Основы техники гимнастических упражнений. 
Способы овладения жизненно необходимыми умениями и навыками. 
Социально-биологические основы адаптации организма человека 
к физической и умственной деятельности
1. Средства физической культуры в обеспечении высокого уровня умственной и физической работоспособности. 
2. Определение и оценка двигательных способностей человека. 
3. Методика коррекции осанки и плоскостопия. 
[bookmark: _Hlk72073214]4. Методика составления индивидуальных программ с оздоровительной направленностью.
5. Методика составления индивидуальных программ с рекреационной направленностью.
6. Методика составления индивидуальных программ с восстановительной направленностью.
7. Методические особенности проведения гигиенической гимнастики (зарядки) с предметом и без предмета. 
8. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения ОДА. 
9. Методика освоения различных типов дыхания. 
10. Субъективные и объективные показатели самоконтроля. 

Раздел 3. Физическая подготовка как процесс целенаправленного формирования 
двигательных умений и навыков, развития физических качеств. Подвижные игры
1. Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе. 
[bookmark: _Hlk72073648][bookmark: _Hlk72057394]2. Методические основы составления комплексов физических упражнений оздоровительной направленности.
3. Методические основы составления комплексов физических упражнений рекреационной направленности.
4. Методические основы составления комплексов физических упражнений, направленных на восстановление работоспособности человека.
5. Методические основы составления комплексов физических упражнений тренирующей направленности.
6. Методика использования средств физической культуры для самостоятельных занятий физическими упражнениями корригирующей направленности.
7. Оздоровительная, образовательная и воспитательная роль подвижных игр.  
8. Подвижные игры, направленные на обучение и совершенствование двигательных умений и навыков, развитие и совершенствование физических качеств. 
9. Сюжетные и бессюжетные подвижные игры. 
10. Игровые учебные занятия с целью развития коммуникативных навыков и навыков межличностного общения.  

Раздел 4. Методика использования средств физической культуры для 
самостоятельных занятий физическими упражнениями. Легкая атлетика: основы техники бега на короткие, средние и длинные дистанции; техника прыжков в длину с места и с разбега. Методика воспитания физических качеств с использованием средств легкоатлетической направленности
1. Методика воспитания быстроты с использованием средств легкоатлетической направленности. 
2. Методика воспитания силы с использованием средств легкоатлетической направленности. 
3. Методика воспитания выносливости с использованием средств легкоатлетической направленности. 
4. Методика воспитания гибкости с использованием средств легкоатлетической направленности.
5. Методика воспитания ловкости с использованием средств легкоатлетической направленности.

Раздел 5. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 
упражнений. Студенческий спорт. Спортивные игры, знакомство с наиболее 
востребованными игровыми видами спорта в вузе
1. Студенческий спорт, его организационные особенности. 
2. Методика составления и проведения простейших самостоятельных занятий с использованием элементов или приемов техники спортивной игры (по выбору студента) оздоровительной направленности. 
3. Методика составления и проведения простейших самостоятельных занятий с использованием элементов или приемов техники спортивной игры (по выбору студента) тренировочной направленности.
4. Методика проведения учебно-тренировочного занятия по игровым видам спорта. 
5. Выбор видов спорта и упражнений для повышения функциональных возможностей организма.
6. Развитие коммуникативных навыков и навыков межличностного общения в процессе тренировочных занятий избранным видом спорта (по выбору студента).
7. Приобретение навыков межличностного общения, толерантного отношения к окружающим в процессе занятий спортивной игрой (по выбору студента).

Раздел 6. Характеристика возможностей влияния избранного вида спорта 
(системы физических упражнений) на физическое развитие, функциональную подготовленность, психические качества и свойства личности. 
Участие в соревновательной деятельности. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне (ГТО)»
1. Методика выполнения физических упражнений-тестов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» скоростной и скоростно-силовой направленности: бег 100 м, прыжок в длину с места.
2. Методика выполнения физических упражнений-тестов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» силовой направленности: подтягивание на перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, поднимание ног к перекладине, подтягивание в висе лежа (перекладина на высоте 90 см).

II курс

Раздел 7. Основы техники гимнастических   упражнений. Физическая культура 
в профессиональной деятельности бакалавра
1. Освоение методики выполнения самостоятельной разминки в соответствии с поставленными задачами. 
2. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки с использованием методов самоконтроля. 
3. Методика самоконтроля работоспособности, усталости и утомления при занятиях физической культурой и спортом. 
4. Методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые во время занятий физической культурой и спортом.

Раздел 8. Базовое физическое воспитание. Физическая культура студента
1. Место и роль физической культуры и спорта в социальных институтах общества. 
2. Роль физической культуры и спорта в формировании здорового стиля жизни студентов.
3. Массовая физкультурно-оздоровительная и спортивная работа в вузе. 
4. Комплексная оценка физического здоровья. 
5. Методы самоконтроля за уровнем физического здоровья. 
6. Дневник самоконтроля.
7. Методика и принципы разработки индивидуальной программы оздоровительного бега.
8. Оценка гибкости. Методика проведения занятий, направленных на развитие гибкости.
[bookmark: _Hlk72059009]9. Методика проведения занятий, направленных на развитие силовых способностей. 
10. Методика проведения занятий, направленных на развитие общей выносливости.
11. Методические основы составления комплексов физических упражнений для использования в режиме дня. 
12. Средства физической культуры в обеспечении высокого уровня умственной и физической работоспособности. 
13. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной учебной нагрузки. 
14. Методика использования средств физической культуры для самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
15. Методические основы составления комплексов физических упражнений для снятия утомления, повышения работоспособности в учебное время.

Раздел 9. Личная и социально-экономическая необходимость специальной 
[bookmark: _GoBack]физической подготовки человека к труду. Место профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) в системе физического воспитания
1. Физическая культура в режиме трудового дня. 
2. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера труда. 
3. Комплексы специальных физических упражнений, применяемых в режиме рабочего дня, для повышения общей и профессиональной работоспособности человека.
4. Комплексы специальных физических упражнений, применяемых в режиме рабочего дня с целью профилактики и восстановления организма человека.  
5. Методика проведения производственной гимнастики (вводной гимнастики). 
6. Методика психорегулирующей тренировки.
7. Основные и дополнительные факторы, определяющие содержание ППФП студентов. 8. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера труда. 
9. Физкультурные минутки и физкультурные паузы в течение рабочего дня, методика их проведения. 
10. Физическая культура в быту трудящихся. 
11. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.

Раздел 10. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической и 
профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 
Спортивные игры, знакомство с наиболее востребованными игровыми видами спорта в вузе.  Профилактика травматизма средствами физической культуры
1. Система студенческих спортивных соревнований. 
2. Психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений. 
3. Личность и ее формирование в процессе занятий физической культурой и спортом. 
4. Вербальные (речь) и невербальные (паралингвистические) особенности воздействия на человека в процессе занятий физической культурой и спортом. 
5. Формирование толерантных установок на уровне личности во время занятий физической культурой и спортом.
6. Способы формирования навыков межличностного общения, толерантного отношения к окружающим с использованием игровых видов спорта.  
7. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 
8. Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий.
9. Профилактика спортивного травматизма. 
10. Методы оказания первой помощи при наиболее распространенных спортивных травмах. 
11. Методика проведения самомассажа.

[bookmark: _Toc514535894]	Критерии оценивания проектной деятельности:  
	Рейтинговые баллы
(суммарно)
учитываются 
3 параметра 
выполнения проекта
	80-31
(параметры выполнения 
и защиты проекта 
по балльно-рейтинговой 
шкале) 
	30 и менее

	
Итоговый уровень
	Соответствие
требуемому уровню освоения
компетенций
	Не соответствие
требуемому уровню 
освоения компетенций




	
	Критерии
	Требования к качеству выполнения
	Оценка в баллах

	1
	Оформление (структура 
проекта)
	Критерии выражены отлично
	20

	
	
	Критерии выражены хорошо
	15

	
	
	Критерии выражены 
удовлетворительно
	10

	
	
	Критерии отсутствуют
	0

	2
	Показатели оценки 
освоения требуемых 
компетенций
	Критерии выражены отлично
	40

	
	
	Критерии выражены хорошо
	25

	
	
	Критерии выражены 
удовлетворительно
	15

	
	
	Критерии отсутствуют
	0

	3
	Показатели оценки 
презентации 
и защиты проекта
	Критерии присутствуют
	20

	
	
	Критерии отсутствуют
	0



3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания   знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций

Процедуры оценивания включают в себя текущий контроль и промежуточную аттестацию.
Текущий контроль успеваемости проводится с использованием оценочных средств, представленных в п. 2 данного приложения. Результаты текущего контроля доводятся до сведения студентов до промежуточной аттестации.  
 Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. Проверка итогов, суммирование баллов проводятся в надлежащий период, предшествующий подведению итогов, и доводятся до сведения студентов. Объявление итоговых результатов производится в день зачета.  
Результаты аттестации заносятся в зачетную ведомость и зачетную книжку студента. Студенты, не прошедшие промежуточную аттестацию по графику сессии, должны ликвидировать задолженность в установленном порядке. 
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