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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью государственной итоговой аттестации является установление соответствия уровня и качества подготовки

выпускника высшего учебного заведения к выполнению профессиональных задач и соответствие его подготовки

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) профили Физическая культура и

Дополнительное образование (спортивная подготовка).

1.2 Государственный экзамен проводится с целью проверки уровня и качества общепрофессиональной и специальной

подготовки обучающихся, с учётом  требований к выпускнику, предусмотренных ФГОС ВО.

1.3 Государственный экзамен носит комплексный, междисциплинарный характер.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

Уметь:

Владеть:

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр /

Курс

Код

занятия
Раздел 1. Теоретико-методические, психолого-

педагогические и организационно-управленческие основы

физической культуры и спорта. Система физической

культуры в обществе. Средства, методы и формы

физического воспитания.Технология обучения

двигательным действиям индивида в физическом

воспитании.  Развитие физических качеств индивида в

процессе физического воспитания.

1.1 Двигательная деятельность как необходимый компонент

существования человека. Роль двигательной деятельности,

физической активности в жизни человека.

Система физического воспитания как совокупность

взаимосвязанных элементов, ориентированных на обеспечение

физического совершенствования и укрепления ресурсов

здоровья всех слоев населения, формирование здорового образа

жизни. Связь физического воспитания и спорта с образованием

и воспитанием.

Характеристика средств физического воспитания (физические

упражнения, естественные силы природы, гигиенические

факторы).

Формирование двигательных умений, навыков, и специальных

знаний при обучении в физическом воспитании. Реализация

принципов обучения в физическом воспитании.

Определение понятия «физические (двигательные) качества»,

их характеристика.  /Лек/

Л1.2 Л1.3

Л1.7 Л1.9

Л1.12 Л1.13

Л1.17 Л1.19

Л1.20 Л1.23

Л1.24 Л1.25

Л1.26 Л1.27

Л1.28

Л1.29Л2.1

Л2.2 Л2.6

Л2.7 Л2.8

Л2.11 Л2.14

1 УК-1.1 УК-

1.2 УК-1.4

УК-1.5 УК-

5.2 УК-5.3

УК-5.4

ОПК-1.1

ОПК-1.3

ОПК-8.2

ПКО-1.3

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.3

ПКО-2.1

ПКО-2.3

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКР-3.3

УК-8.1

10
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1.2 Основные понятия теории и методики физической культуры и

спорта: «физическое воспитание», «спорт», «физическое

развитие», «физическая подготовленность», «физическое

образование», «физическая активность», «физическая

культура» и др.

Структура системы физического воспитания, ее составные

части или подсистемы. Цель, задачи (образовательные

воспитательные, оздоровительные); основы (идеологические,

научные методические, программные, нормативные,

управленческие) принципы (гармоничного развития личности,

связи с трудовой и военной практикой, оздоровительной

направленностью); направления (общая физическая подготовка,

профессиональная физическая подготовка, спортивная

подготовка, реабилитационно-лечебная физическая культура и

др.); организационные формы (дошкольные учреждения;

учебные заведения, внешкольные учреждения, спортивные

клубы и объединения на предприятии.

Физические упражнения как основное средство физического

воспитания. Факторы, определяющие воздействие физических

упражнений. Техника двигательного действия. Двигательное

действие как система. Использование биомеханических

характеристик двигательного действия в физическом

воспитании. Критерии оценки эффективности техники.

Классификация физических упражнений. Использование

«искусственной» управляющей среды (специальные

сооружения) для повышения эффективности физических

упражнений. Единство средств физического воспитания как

необходимое условий успешного решения задач физического

развития и укрепления здоровья занимающихся. Понятия:

"метод", "методический прием", "методика", "классификация

методов". Характеристика методов обучения в физическом

воспитании и спорте. Методы словесного воздействия; средства

и методы обеспечения наглядности. Метод строго

регламентированного упражнения, игровой и соревновательные

методы. Требования к методам.

Нагрузка и отдых – взаимосвязанные компоненты процесса

физического воспитания. Классификация нагрузок, типы

отдыха.

Характеристика форм физического воспитания. Формы

физического воспитания в семье, дошкольных учреждениях, в

школе, в учреждениях дошкольного образования. Взаимосвязь

форм и содержания занятий. Динамика работоспособности на

занятиях, характеристика структуры тренировочного (учебного)

занятия по физической культуре (спорту). Значение и формы

пропаганды физической культуры в школе.

Занятия в физкультурно-оздоровительных центрах, в культурно

-оздоровительных учреждениях, детско-юношеских

спортивных школах (ДЮСШ), специализированных детско-

юношеских школах олимпийского резерва (СДЮШОР).

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в летних и зимних оздоровительных лагерях.

Формы физического воспитания в семье. Индивидуальные

занятия различными упражнениями в домашних условиях.

Уровни овладения двигательным действием в процессе

обучения; двигательный навык, двигательное умение.

Структура обучения двигательному действию. Характеристика

связи формирования двигательного навыка и этапы обучения.

Умение применять комплекс двигательных действий в

вариантных условиях на основе развития высокого уровня

физических способностей и специальных знаний.

Силовые способности: определение понятия, формы

проявления. Методика развития силы: задачи, средства, методы.

Возрастные периоды развития силы. Контрольные упражнения-

тесты для определения уровня развития силы.

Скоростные способности: определение понятия, формы

проявления быстроты. Методика развития быстроты.

Контрольные упражнения-тесты для определения уровня разви-

тия быстроты.

Л1.3 Л1.7

Л1.9 Л1.12

Л1.13 Л1.17

Л1.19 Л1.20

Л1.23 Л1.24

Л1.25 Л1.26

Л1.27 Л1.28

Л1.29Л2.1

Л2.6 Л2.7

Л2.8 Л2.11

Л2.14

16 УК-1.3 УК-

1.4 УК-1.5

УК-1.6 УК-

1.7 УК-5.1

УК-5.2 УК-

5.3 УК-5.4

УК-5.5 УК-

6.1 УК-6.2

УК-6.3 УК-

6.4 УК-7.1

УК-7.3 УК-

7.4 ОПК-

1.1 ОПК-

1.2 ОПК-

7.1 ОПК-

7.2 ОПК-

7.3 ОПК-

8.1 ОПК-

8.2 ПКО-

1.2 ПКО-

1.3 ПКО-

4.1 ПКР-

1.1 ПКР-

1.2 ПКР-

1.3 ОПК-

3.2 ОПК-

3.3 ПКО-

2.1 ПКО-

2.2 ПКО-

2.4 ПКО-

2.5 ПКР-

3.3 ПКР-

3.4 УК-8.1

УК-8.2

ОПК-9.1

ОПК-9.2

УК-10.2

УК-10.3

10
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Выносливость: определение понятия, формы проявления,

утомление, виды вынос-ливости. Методика развития

выносливости: задачи, средства и методы. Факторы, определя-

ющие степень воздействия упражнений при развитии

выносливости, возрастные периоды развития выносливости.

Гибкость (подвижность в суставах): определение понятия,

формы проявления гибкости и факторы, влияющие на ее

проявления. Методика развития гибкости: средства, методы.

Возрастные периоды развития гибкости. Контрольные

упражнения-тесты для определения уровня развития гибкости.

Ловкость (координационные способности): определение

понятия, формы проявле-ния ловкости и факторы, влияющие на

ее проявление. Методика развития ловкости, задачи средства и

методы. Возрастные особенности проявления. Контрольные

упражнения-тесты для определения уровня развития ловкости.

Взаимосвязь физических качеств целостной двигательной

деятельности. Связь обучения двигательным действиям с

развитием физических качеств.

Функциональная активность при продолжительной работе,

утомление и восстановление при нагрузках различной

величины. Утомление и восстановление при нагрузках

различной направленности.

Характеристика нагрузок. Компоненты нагрузки и их влияние

на формирование реак-ции адаптации. Воздействие нагрузок на

организм, занимающихся различной подготовленности. /Ср/

Раздел 2. Физическая культура в системе воспитания детей

раннего и дошкольного возраста. Основы физического

воспитания учащихся школьного возраста. Физическая

культура в средних учебных заведениях разного типа.

Физическая культура в системе высшего образования и в

быту студенческой молодежи. Физическая культура в

системе рациональной организации труда и в быту

основных контингентов трудящихся. Особенности

использования физической культуры в жизни людей

пожилого и старшего возраста.
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2.1 Значение и задачи физического воспитания детей раннего и

дошкольного возраста (оздоровительные, образовательные,

воспитательные). Возрастные особенности физического

развития и физической подготовленности детей раннего и

дошкольного возраста. Особенности развития движений у детей

грудного, раннего и дошкольного возраста.

Социально-педагогическое значение и задачи физического

воспитания учащихся школьного возраста. Возрастные

особенности физического развития и физической

подготовленности учащихся школьного возраста. Средства

физического воспитания учащихся школьного возраста.

Физическое воспитание детей младшего, среднего, старшего

школьного возраста. Особенности возрастного развития. Задачи

физического воспитания. Средства физического воспитания.

Особенности методики физического воспитания.

Урок физической культуры. Требования к уроку. Структура

урока и характеристика его частей. Постановка задач урока.

Классификация уроков в зависимости от решаемых задач.

Организация и методические основы проведения урока

физической культуры. Дозирование физических нагрузок и

отдыха на уроке физической культуры. Физическая нагрузка.

Общая и моторная плотность урока.

Физическое воспитание учащихся колледжей

профессионального образования и средних специальных

учебных заведений. Задачи физического воспитания. Основные

разделы программы физического воспитания. Профессионально

-прикладная физическая подготовка.

Особенности задач, содержания и построения вузовского курса

физического воспитания. Типовое содержание программы по

физическому воспитанию студентов, ее нормативные основы.

Особенности методики и общего построения занятий в

подготовительном и специальном отделениях, отделении

спортивного совершенствования. Профессионально-прикладная

подготовка в вузе.

Значение и задачи направленного использования факторов

физической культуры в период основной трудовой

деятельности. Социальные и биологические факторы,

обуславливающие специфику задач по направленному

использованию физической культуры в период основной

трудовой деятельности.

Социальные факторы, определяющие значение физической

культуры в жизни людей зрелого и пожилого возраста.

Проблема противодействия возрастной инволюции с

использованием физической культуры. Цели и задачи

физкультурной деятельности в жизни людей пожилого и

старшего возраста. Характеристика физических упражнений,

адекватных возможностям стареющего организма, принципы их

выбора и нормирования.  /Лек/

Л1.2 Л1.3

Л1.7 Л1.9

Л1.12 Л1.13

Л1.15 Л1.17

Л1.19 Л1.20

Л1.23 Л1.24

Л1.25 Л1.26

Л1.27 Л1.28

Л1.29Л2.1

Л2.2 Л2.6

Л2.7 Л2.8

Л2.9 Л2.11

Л2.14

1 УК-1.4 УК-

1.5 УК-5.3

УК-6.1 УК-

7.2 ОПК-

8.1 ПКО-

1.1 ПКО-

4.1 ОПК-

3.1 ОПК-

3.2 ОПК-

5.2 ОПК-

5.3 УК-8.1

УК-8.2 УК-

8.3 УК-9.1

УК-9.2 УК-

9.3 УК-10.1

УК-10.2

УК-10.3

10
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2.2 Средства физического воспитания детей раннего и

дошкольного возраста. Формы организации занятий

физическими упражнениями с детьми раннего и дошкольного

возраста. Методические особенности физического воспитания

детей раннего и дошкольного возраста.

Домашние задания. Физическое воспитание детей младшего,

среднего, стапшего школьного возраста. Особенности

возрастного развития. Задачи физического воспитания в

школьном возрасте. Средства физического воспитания.

Особенности методики физического воспитания учащихся в

школьном возрасте.

Формирования навыков самостоятельности во время занятий

физическими упражнениями. Профессионально-педагогическая

деятельность учителя физической культуры. Физкультурно-

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.

Внеклассные формы организации занятий. Формы организации

физического воспитания в системе внешкольных учреждений.

Формы физического воспитания в семье.

Качества психики и направления психологической подготовки

на уроках физической культуры. Формирование мотивации

занятий спортом. Волевая подготовка. Идеомоторная

тренировка. Совершенствование реагирования.

Совершенствование специализированных умений.

Регулирование психической напряженности.

Совершенствование толерантности к эмоциональному стрессу.

Психорегуляция и управление стартовыми состояниями.

Организационные и материально-технические причины

травматизма. Медико-биологические и психологические

причины травматизма. Спортивно-педагогические причины

травматизма. Заболевания и травматизм в различных видах

спорта. Основные направления профилактики травматизма.

Общие основы рационального питания.

Закон об образовании, о  физической культуре и спорте.

Нормативные акты, регламентирующие занятия физической

культурой и спортом. Законодательные требования к

проведению урока физической культуры в школе. Права и

обязанности участников образовательного процесса.

Современные проблемы и тенденции развития предмета

«Физическая культура». Современные теории и методики

обучения предмету «Физическая культура». Отечественная

система обучения предмету «Физическая культура».

Компетентностный подход. Личностно-ориентированный

подход. Деятельностный подход. Оздоровительно-рекреативная

физическая культура. Оздоровительно-реабилитационная

физическая культура. Гигиеническая физическая культура.

Научно-педагогическая и методическая деятельность в системе

физического воспитания школьников. Роль научных знаний в

обеспечении физкультурно-оздоровительной и спортивной

деятельности. Суть научного исследования. Правила

организации научного ис-следования. Статистическая

обработка результатов исследования.

Физическая культура во внеучебное время. Массовые

спортивные и туристские мероприятия.

Сущность и значение планирования. Виды планирования:

перспективное планирование; текущее планирование;

оперативное планирование. Требования к планированию в

физическом воспитании. Целевая направленность

педагогического процесса. Всесторонность планирования задач

педагогического процесса. Учет закономерностей физического

воспитания. Конкретность планирования. Методическая

последовательность планирования. Характеристика основных

документов планирования в физическом воспитании. Учебный

план, учебная программа, план-график учебного процесса,

рабочий (тематический) план, план-конспект урока.

Педагогический контроль и учет в физическом воспитании.

Предварительный контроль. Оперативный контроль. Текущий

контроль. Этапный контроль. Итоговый контроль. Методы

контроля. Требования к учету. Документы учета. Технология

Л1.2 Л1.3

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11 Л1.12

Л1.13 Л1.14

Л1.17 Л1.19

Л1.20 Л1.23

Л1.24 Л1.25

Л1.27 Л1.28

Л1.29 Л1.30

Л1.31Л2.1

Л2.5 Л2.6

Л2.7 Л2.8

Л2.11 Л2.12

Л2.14

18 ОПК-7.1

ОПК-7.2

ОПК-7.3

ПКО-4.1

ПКО-4.2

ПКО-4.3

ОПК-3.1

ОПК-3.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

ПКО-2.2

ПКО-2.3

ПКО-2.4

ПКО-2.5

ПКР-3.1

ПКР-3.2

ПКР-3.3

ПКР-3.4

ПКР-3.5

УК-8.2 УК-

8.3 ОПК-

9.1 ОПК-

9.2 ОПК-

9.3 УК-9.2

УК-9.3 УК-

10.1 УК-

10.2 УК-

10.3

10
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разработки документов планирования по физическому

воспитанию. Педагогическая технология. Общий план работы

по физическому воспитанию.

Тренажеры, спортивный инвентарь и оборудование мест

подготовки и соревнований в системе физического воспитания.

Диагностическая и управляющая аппаратура в системе

спортивной подготовки.

Оздоровительно-гигиенические, реабилитационные и

рекреативные формы использования физической культуры.

Физическое воспитание учащихся колледжей

профессионального образования и средних специальных

учебных заведений. Физическое воспитанию студентов высших

учебных заведений. Профессионально-прикладная физическая

подготовка в вузе. Физическая культура в период основной

трудовой деятельности. Физическая культура в жизни людей

зрелого и пожилого возраста, содержание и методика.  /Ср/

Раздел 3. Теория спорта. Основы построения учебно-

тренировочного процесса.

3.1 Основы построения процесса спортивной тренировки.

Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее

структура. Общая характеристика спорта. Основные понятия,

относящиеся к спорту. Социальные функции спорта.

Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Основы

спортивной тренировки. Цели и задачи спортивной тренировки.

Средства спортивной тренировки. Методы спортивной

тренировки. Основы построения учебно- тренировочного

процесса.  /Лек/

Л1.1 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.16 Л1.18

Л1.19 Л1.21

Л1.22 Л1.23

Л1.24 Л1.25

Л1.26 Л1.27

Л1.28Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.7 Л2.8

Л2.10 Л2.13

Л2.14

1 УК-1.2 УК-

1.6 УК-1.7

УК-6.3 УК-

7.1 УК-7.2

УК-7.3 УК-

7.4 ПКР-

1.1 ПКР-

1.3 ОПК-

3.3 ПКО-

2.1 ПКР-

3.1 ПКР-

3.2 ПКР-

3.3 ПКР-

3.5

10

3.2 Социальные функции спорта. Основные направления в

развитии спортивного движения: общедоступный спорт

(массовый); спорт высших достижений. Особенности

физического развития детей младшего школьного возраста,

подросткового и старшего школьного возраста.

Примерные сенситивные (чувствительные) периоды изменения

ростовых показателей и развития физических качеств у детей

школьного возраста. Основы спортивной тренировки. Основы

построения учебно-тренировочного процесса. Технология

планирования в спорте. Общие положения технологии

планирования в спорте.  Комплексный контроль и учет в

подготовке спортсмена. Дыхательная гимнастика.

Здоровьесберегающие технологии. Оценка состояния здоровья

и физической подготовленности занимающихся спортивной

деятельностью.  /Ср/

Л1.1 Л1.4

Л1.5 Л1.7

Л1.12 Л1.16

Л1.17 Л1.18

Л1.19 Л1.21

Л1.22 Л1.23

Л1.24 Л1.25

Л1.26 Л1.27

Л1.28Л2.3

Л2.4 Л2.7

Л2.8 Л2.10

Л2.14

12 УК-5.1 УК-

6.1 УК-6.4

УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

УК-7.4

ОПК-1.2

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ПКО-4.1

ПКО-4.2

ПКО-4.3

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

10

Раздел 4. Основы спортивной тренировки.  Основные

стороны спортивной тренировки. Тренировочные и

соревновательные нагрузки.

4.1 Цель и задачи детско-юношеского спорта. История становления

системы ДЮСШ в нашей стране, основные направления работы

системы детско-юношеского спорта в России. Требования

основных нормативно-правовых документов,

регламентирующих организацию спортивной подготовки.

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта.

Построение тренировочного процесса на основе многолетних

макроциклов. Варианты построения процесса подготовки в

годичном цикле (по В. Н. Платонову). Документы

перспективного, текущего и оперативного планирования.

Современные требования к профессиональной деятельности

тренера ДЮСШ. Нормы профессиональной этики спортивного

педагога. /Лек/

Л1.1 Л1.3

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.12

Л1.16 Л1.18

Л1.19 Л1.21

Л1.23 Л1.24

Л1.25 Л1.26

Л1.27

Л1.28Л2.3

Л2.4 Л2.7

Л2.8 Л2.10

Л2.14

1 УК-1.3 УК-

1.4 УК-1.7

УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

УК-7.4

ОПК-1.3

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ПКО-4.2

ПКО-4.3

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-3.1

ОПК-3.3

ОПК-5.3

ПКР-3.1

10
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4.2 Основные понятия относящиеся к спорту. Классификация

видов спорта. Система подготовки спортсмена: отбор и

спортивная ориентация, спортивная тренировка, сисиема

соревнований, внетренировочные и внесоревновательные

факторы оптимизации тренировочно-соревновательного

процесса. Общая характеристика этапов спортивной подготовки

в детско-юношеских спортивных школах (ДЮСШ). Этапы

спортивной подготовки: предварительный,   начальной

спортивной специализации, углубленной спортивной

специализации, высшего спортивного мастерства. Их цели и

задачи. Цели и задачи спортивной тренировки. Средства,

методы и принципы спортивной тренировки. Методы обучения

двигательным действиям. Методы воспитания физических

качеств.Средства спортивной тренировки:

общеподготовительные упражнения, специально

подготовительные упражнения, избранные соревновательные

упражнения. Их цели и задачи. Виды спортивной подготовки

спортсмена. Физическая подготовка. Технико-тактическая

подготовка. Игровая (интегральная) подготовка. Теоретическая

подготовка.

Психологическая подготовка. Инструкторская и судейская

практика. Ознакомление с календарным планом соревнований,

с положением о соревнованиях, правилами соревнований (на

примере избранного вида спорта).  /Ср/

Л1.1 Л1.3

Л1.4 Л1.5

Л1.6 Л1.16

Л1.19 Л1.21

Л1.23 Л1.24

Л1.25 Л1.26

Л1.27

Л1.28Л2.3

Л2.4 Л2.8

Л2.10 Л2.14

10 УК-5.3 УК-

5.4 УК-5.5

УК-6.3 УК-

6.4 УК-7.1

УК-7.2 УК-

7.3 УК-7.4

ОПК-1.1

ОПК-1.3

ОПК-7.1

ОПК-7.2

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ПКО-1.2

ПКР-1.2

ПКР-1.3

10

4.3 Одноцикловое, двухцикловое, трехцикловое планирование

тренировочного процесса годичного макроцикла. Сдвоенный,

строенный цикл спортивной подготовки на основе годичного

макроцикла.  Периоды спортивной подготовки:

подготовительный, соревновательный, переходный.

Соотношение объемов тренировочного процесса по видам

спортивной подготовки по отношению к общему объему

учебного плана (на разных этапах спортивной подготовки).

Общая и специальная физическая подготовка. Структура

учебно-тренировочного занятия. План-конспект учебно-

тренировочного занятия. Обучение техническому приему (на

примере избранного вида спорта).  Развивающие,

поддерживающие (стабилизирующие), восстановительные

физические нагрузки. Классификация нагрузок и

характеристика отдельных зон мощности. Интенсивность

нагрузки и объем работы. Продолжительность и характер

интервалов отдыха. Адаптация к физическим нагрузкам и

резервные возможности организма. Предстартовые состояния.

Разминка и врабатывание. Особенности утомления при

различных видах физических нагрузок. Утомление и

переутомление, причины их возникновения.

Восстановительные мероприятия в спорте.Профилактика

травматизма в спорте. Гигиенические требования к

занимающимся спортом. Закаливание организма спортсмена.

Проведение восстановительных мероприятий после

напряженных тренировочных нагрузок. Простейшие методики

самооценки работоспособности. Дневник самоконтроля.

Основы методики самомассажа. Комплексный контроль.

Врачебно-педагогический контроль.

Самоконтроль. Виды контроля (оперативный, текущий,

этапный, итоговый). Учет в процессе спортивной тренировки:

(оперативный, текущий, этапный (предварительный,

итоговый)).  /Ср/

Л1.1 Л1.3

Л1.4 Л1.5

Л1.6 Л1.7

Л1.12 Л1.16

Л1.17 Л1.18

Л1.19 Л1.21

Л1.22 Л1.23

Л1.24 Л1.25

Л1.26 Л1.27

Л1.28Л2.3

Л2.4 Л2.7

Л2.8 Л2.10

Л2.14

12 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

УК-7.4

ОПК-1.1

ОПК-1.2

ОПК-1.3

ОПК-7.1

ОПК-7.2

ОПК-7.3

ПКО-1.1

ПКО-1.2

ПКО-4.1

ПКО-4.2

ПКО-4.3

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-3.2

ОПК-3.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

ПКР-3.3

ПКР-3.5

УК-8.1 УК-

8.2

10

Раздел 5. Экзамен
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5.1 Экзамен /Экзамен/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11 Л1.12

Л1.13 Л1.14

Л1.15 Л1.16

Л1.17 Л1.18

Л1.19 Л1.20

Л1.21 Л1.22

Л1.23 Л1.24

Л1.25 Л1.26

Л1.27 Л1.28

Л1.29 Л1.30

Л1.31Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4 Л2.5

Л2.6 Л2.7

Л2.8 Л2.9

Л2.10 Л2.11

Л2.12 Л2.13

Л2.14

36 УК-1.1 УК-

1.2 УК-1.3

УК-1.4 УК-

1.5 УК-1.6

УК-1.7 УК-

5.1 УК-5.2

УК-5.3 УК-

5.4 УК-5.5

УК-6.1 УК-

6.2 УК-6.3

УК-6.4 УК-

7.1 УК-7.2

УК-7.3 УК-

7.4 ОПК-

1.1 ОПК-

1.2 ОПК-

1.3 ОПК-

7.1 ОПК-

7.2 ОПК-

7.3 ОПК-

8.1 ОПК-

8.2 ПКО-

1.1 ПКО-

1.2 ПКО-

1.3 ПКО-

4.1 ПКО-

4.2 ПКО-

4.3 ПКР-

1.1 ПКР-

1.2 ПКР-

1.3 ОПК-

3.1 ОПК-

3.2 ОПК-

3.3 ОПК-

5.1 ОПК-

5.2 ОПК-

5.3 ПКО-

2.1 ПКО-

2.2 ПКО-

2.3 ПКО-

2.4 ПКО-

2.5 ПКР-

3.1 ПКР-

3.2 ПКР-

3.3 ПКР-

3.4 ПКР-

3.5 УК-8.1

УК-8.2 УК-

8.3 ОПК-

9.1 ОПК-

9.2 ОПК-

9.3 УК-9.1

УК-9.2 УК-

9.3 УК-10.1

УК-10.2

УК-10.3

10

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации представлены в

Приложении 1 к рабочей программе дисциплины.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Основная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.1 Григорьева И. В.,

Волкова Е. Г.,

Водолазов Ю. С.

Физическая культура. Основы спортивной

тренировки: учебное пособие
Воронеж: Воронежская

государственная

лесотехническая

академия, 2012

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=142220

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.2 Мельникова Ю. А.,

Спиридонова Л. Б.

Основы прикладной физической культуры:

учебное пособие
Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2004

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=274687

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.3 Тристан В. Г.,

Корягина Ю. В.

Физиологические основы физической культуры

и спорта: учебное пособие
Омск: Сибирская

государственная

академия физической

культуры, 2001

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=274899

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.4 Харисова Л. М. Организация физкультурно-оздоровительной и

спортивно-массовой деятельности: учебное

пособие

Кострома: Костромской

государственный

университет (КГУ), 2011

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=275636

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.5 Жуков Р. С. Основы спортивной тренировки: учебное

пособие
Кемерово: Кемеровский

государственный

университет, 2014

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=278415

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.6 Григорьева И. И.,

Черноног Д. Н.

Образование и спортивная подготовка:

процессы модернизации: вопросы и ответы:

практическое пособие

Москва: Спорт, 2016 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=460601

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.7 Солодков А. С.,

Сологуб Е. Б.

Физиология человека: общая, спортивная,

возрастная: учебник
Москва: Спорт, 2017 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=461361

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.8 Ким Т. К. Физическое воспитание детей раннего и

дошкольного возраста: учебное пособие
Москва: Московский

педагогический

государственный

университет (МПГУ),

2015

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=472914

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.9 Гречко А. С.,

Турманидзе В. Г.,

Сиренко Ю. И.,

Сорокин С. Г.

Физическая культура в школе: учебник Омск: Омский

государственный

университет им. Ф.М.

Достоевского, 2019

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=575776

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.10 Гилев Г. А., Каткова

А. М.

Физическое воспитание студентов: учебник Москва: Московский

педагогический

государственный

университет (МПГУ),

2018

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=598939

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.11 Панов, Г. А. Врачебно-педагогический контроль в процессе

физического воспитания студентов: учебное

пособие

Москва: Российский

университет дружбы

народов, 2012

http://www.iprbookshop.

ru/11449.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.12 Караулова, Л. К.,

Расулов, М. М.,

Красноперова, Н. А.

Гигиена физической культуры и спортивная

медицина: лабораторный практикум. учебно-

методическое пособие

Москва: Московский

городской

педагогический

университет, 2011

http://www.iprbookshop.

ru/26464.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.13 Третьякова, Н. В.,

Андрюхина, Т. В.,

Кетриш, Е. В.,

Третьякова, Н. В.

Теория и методика оздоровительной

физической культуры: учебное пособие
Москва: Издательство

«Спорт», 2016

http://www.iprbookshop.

ru/55566.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.14 Зелинский, Ф. И. Профессионально-прикладная физическая

подготовка студентов вуза: методические

рекомендации по теме курса «физическая

культура» для студентов вузов культуры и

искусств

Челябинск: Челябинский

государственный

институт культуры, 2005

http://www.iprbookshop.

ru/56488.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.15 Быченков, С. В.,

Курбатов, А. В.,

Сафонов, А. А.

Теория и организация физической культуры в

вузах: учебно-методическое пособие
Саратов: Вузовское

образование, 2018

http://www.iprbookshop.

ru/70999.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.16 Гилленберг, Ю. Ю.,

Межман, И. Ф.

Общие сведения о подходе к тренировкам,

планирование тренировочного процесса:

учебное пособие

Самара: Поволжский

государственный

университет

телекоммуникаций и

информатики, 2015

http://www.iprbookshop.

ru/71862.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.17 Солодков, А. С.,

Сологуб, Е. Б.

Физиология человека. Общая. Спортивная.

Возрастная: учебник
Москва: Издательство

«Спорт», 2018

http://www.iprbookshop.

ru/74306.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.18 Серова, Л. К.,

Терехина, Р. Н.

Психология личности спортивного тренера Москва: Издательство

«Спорт», 2019

http://www.iprbookshop.

ru/83620.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.19 Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и

спорта: учебно-практическое пособие
Комсомольск-на-Амуре,

Саратов: Амурский

гуманитарно-

педагогический

государственный

университет, Ай Пи Ар

Медиа, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/85832.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.20 Карась, Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая

культура»: учебно-практическое пособие для

спо

Саратов:

Профобразование, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/86140.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.21 Верхошанский, Ю.

В.

Программирование и организация

тренировочного процесса
Москва: Издательство

«Спорт», 2019

http://www.iprbookshop.

ru/88521.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.22 Бабушкин, Г. Д. Общая теория спорта: современные концепции

подготовки спортсменов: учебник
Саратов: Вузовское

образование, 2020

http://www.iprbookshop.

ru/91118.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.23 Махов, С. Ю. Основы спортивной подготовки: учебно-

методическое пособие
Орел: Межрегиональная

Академия безопасности

и выживания (МАБИВ),

2020

http://www.iprbookshop.

ru/95410.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.24 Махов, С. Ю. Педагогика физической культуры и спорта:

учебно-методическое пособие
Орел: Межрегиональная

Академия безопасности

и выживания (МАБИВ),

2019

http://www.iprbookshop.

ru/95413.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.25 Махов, С. Ю. Психология спорта: учебно-методическое

пособие
Орел: Межрегиональная

Академия безопасности

и выживания (МАБИВ),

2019

http://www.iprbookshop.

ru/95422.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.26 Махов, С. Ю. Физиология физического воспитания и спорта:

учебно-методическое пособие
Орел: Межрегиональная

Академия безопасности

и выживания (МАБИВ),

2020

http://www.iprbookshop.

ru/95434.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.27 Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты:

учебник для вузов физической культуры и

спорта

Москва: Издательство

«Спорт», 2020

http://www.iprbookshop.

ru/98646.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.28 Матвеев, Л. П.,

Платонов, В. Н.,

Филин, В. П.,

Набатникова, М. Я.,

Хоменков, Л. С., Тер-

Ованесян, А. А.,

Попов, В. Б., Суслов,

Ф. П., Родионов, А.

В., Зациорский, В.

М., Годик, М. А.,

Ратов, И. П.,

Запорожанов, В. А.,

Иоффе, Л. А., Сыч,

В. Л., Шустин, Б. Н.,

Шустина, Б. Н.

Современная система спортивной подготовки:

монография
Москва: Издательство

«Спорт», 2021

http://www.iprbookshop.

ru/104666.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.29 Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры:

учебник для высших учебных заведений

физкультурного профиля

Москва: Издательство

«Спорт», 2021

http://www.iprbookshop.

ru/104667.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.30 Чайковская, О. Е. Оздоровительная физическая культура с

людьми пожилого возраста: методическое

пособие

Москва: Научный

консультант, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/104963.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.31 Радченко, Д. Г.,

Григорян, М. Н.

Физическое воспитание студентов в высших

учебных заведениях: учебное пособие
Красноярск: Сибирский

государственный

университет науки и

технологий имени

академика М. Ф.

Решетнева, 2020

http://www.iprbookshop.

ru/107232.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей
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5.2. Дополнительная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Барчуков И. С.,

Назаров Ю. Н.,

Кикоть В. Я., Егоров

С. С., Мацур И. А.,

Кикоть В. Я.,

Барчуков И. С.

Физическая культура и физическая подготовка:

учебник
Москва: Юнити, 2015 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=117573

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.2 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Система

работы в старшей группе: практическое

пособие

Москва: Мозаика-

Синтез, 2012

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=213065

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.3 Николаева О. О.,

Марков К. К.

Тренер – педагог и психолог: монография Красноярск: Сибирский

федеральный

университет (СФУ), 2013

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=364066

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.4 Якимов А. М. Основы тренерского мастерства: учебно-

методическое пособие
Москва: Спорт, 2015 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=430482

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.5 Зелинский Ф. И. Профессионально-прикладная физическая

подготовка студентов вуза: методические

рекомендации: методическое пособие

Челябинск: ЧГАКИ, 2005 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=492756

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.6 Гребенникова Ю. В.,

Ковыляева Н. А.,

Сантьева Е. В.,

Рыжова Н. С.

Физическая культура: учебное пособие Кемерово: Кемеровский

государственный

университет, 2019

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=572859

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.7 Каткова А. М.,

Храмцова А. И.

Физическая культура и спорт: учебное пособие Москва: Московский

педагогический

государственный

университет (МПГУ),

2018

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=598981

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.8 Якубовский, Я. К. Физическая культура. Контроль

функционального состояния организма при

занятиях физическими упражнениями: учебное

пособие

Владивосток:

Владивостокский филиал

Российской таможенной

академии, 2010

http://www.iprbookshop.

ru/25806.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.9 Германов, Г. Н.,

Кубланов, М. М.,

Злобина, М. Е.

Физическая культура школьника: учебное

пособие для школьников и абитуриентов
Воронеж: Истоки, 2008 http://www.iprbookshop.

ru/27262.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.10 Якимов, А. М. Основы тренерского мастерства: учебно-

методическое пособие
Москва: Издательство

«Спорт», 2015

http://www.iprbookshop.

ru/43911.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.11 Абдуллин, Р. Р.,

Абдуллина, Е. П.,

Бажанова, О. И.,

Баженова, О. А.,

Бондаренко, С. А.,

Буркина, И. В.,

Волков, П. Б.,

Волкова, Н. М.,

Галянт, Е. В.,

Гимбицкая, А. А.,

Долматов, В. И.,

Дунникова, О. С.,

Ермакова, А. Ю.,

Ерюшева, Т. В.,

Жеребцова, И. В.,

Иванова, Г. С.,

Карась, Т. Ю.,

Катунцева, А. А.,

Козлова, Е. В.,

Кондратьев, Н. В.,

Коноштарова, Е. Е.,

Лапкина, А. В.,

Леденев, Н. А.,

Лопухова, Ю. А.,

Луцай, Д. В.,

Мартынова, В. А.,

Миллер, Е. О.,

Муханова, Е. С.,

Парфенова, В. Е.,

Пименова, В. В.,

Попова, И. А.,

Рахубенко, Т. Е.,

Романюк, Н. М.,

Сабрекова, О. М.,

Савчук, В. В., Сюй,

Н. В., Тарасова, О.

А., Хайбуллин, Ю.

В., Халитова, К. А.,

Химич, Е. А.,

Хохрев, М. В.,

Хохрева, Р. В.,

Хрущ, В. В., Хрущ,

О. И., Шишкова, К.

И.

Физическая культура и здоровьесберегающие

технологии в образовательном процессе:

материалы регионального научно-

методического семинара «физическая культура

и здоровьесберегающие технологии в

образовательном процессе» (25 марта 2015

года)

Комсомольск-на-Амуре:

Амурский гуманитарно-

педагогический

государственный

университет, 2015

http://www.iprbookshop.

ru/51799.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.12 Филина, С. В.,

Дудкина, С. Н.,

Панов, Г. П.,

Трухачева, Л. А.

Профессионально-прикладная физическая

подготовка студентов вузов с учетом

особенностей их будущей трудовой

деятельности: учебное пособие

Липецк: Липецкий

государственный

технический

университет, ЭБС АСВ,

2014

http://www.iprbookshop.

ru/73088.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.13 Барчуков, И. С.,

Назаров, Ю. Н.,

Кикоть, В. Я.,

Егоров, С. С., Мацур,

И. А., Сидоренко, И.

В., Алексеев, Н. А.,

Маликов, Н. Н.,

Барчукова, И. С.,

Кикотя, В. Я.

Физическая культура и физическая подготовка:

учебник для студентов вузов, курсантов и

слушателей образовательных учреждений

высшего профессионального образования мвд

россии

Москва: ЮНИТИ-

ДАНА, 2017

http://www.iprbookshop.

ru/81709.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.14 Тарасова, О. Ю. Физическая культура и спорт: учебное пособие

(курс лекций на английском языке)
Ставрополь: Северо-

Кавказский федеральный

университет, 2018

http://www.iprbookshop.

ru/92775.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

5.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

5.4. Перечень программного обеспечения
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5.5. Учебно-методические материалы для студентов с ограниченными возможностями здоровья

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические

материалы предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с

нарушениями зрения: в форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в

форме электронного документа; в печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме

электронного документа; в печатной форме.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины.



 

 

 

Приложение 1 

                                                                                                                                               к программе  

 

 

Б3.01 ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ И СДАЧА 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

 

1. Показатели и критерии оценивания компетенций 

Код 

компе-

тенции 

Наименование 

Компетенции 

 

Объект оценки 

 

Показатели  

оценивания 

компетенции 

Критерии  

оценивания 

компетенции 

УК-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способен осуществ-

лять поиск, критиче-

ский анализ и синтез 

информации, приме-

нять системный под-

ход для решения по-

ставленных задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

– основные особен-

ности системного и 

критического мыш-

ления (соотнесено с 

индикатором УК-

1.1); 

– методы обработки 

информации; виды и 

функции рефлексии; 

приемы рефлексии в 

педагогической дея-

тельности (соотнесе-

но с индикатором 

УК-1.2); 

– ключевые этапы и 

критерии анализа 

источника; основные 

аспекты анализа (со-

отнесено с индикато-

ром УК-1.3); 

– основные истори-

ческие оценки ин-

формации в науке 

(соотнесено с инди-

катором УК-1.4); 

– ключевые аспекты 

сопоставления ин-

формации; методы 

сопоставления дан-

ных для решения по-

ставленных задач 

(соотнесено с инди-

катором УК-1.5); 

– способы работы с 

информацией; со-

временные информа-

ционные технологии 

(соотнесено с инди-

катором УК-1.6); 

– ключевые компо-

ненты критического 

мышления; критерии 

знание способов 

работы с информа-

цией, методов об-

работки информа-

ции; современные 

информационные 

технологии 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает способы 

нахождения необхо-

димой информации, 

методы обработки 

информации; совре-

менные информаци-

онные технологии; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&sca_esv=110a515e0d96392e&biw=1280&bih=593&sxsrf=ANbL-n7loQHIN6YBV04pKvlri-b48Egb7w%3A1772727240964&ei=yKupadrMOvC3wPAP24Gx2A4&ved=2ahUKEwjylteclImTAxX7KhAIHWg_AWYQgK4QegQIAhAB&oq=%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%83%D0%B5%D1%82+%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5+%D1%81%D1%83%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B8+%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%B5%D1%82+%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAimwHRhNC-0YDQvNC40YDRg9C10YIg0YHQvtCx0YHRgtCy0LXQvdC90L7QtSDRgdGD0LbQtNC10L3QuNC1INC4INC-0YbQtdC90LrRgyDQuNC90YTQvtGA0LzQsNGG0LjQuCwg0L_RgNC40L3QuNC80LDQtdGCINC-0LHQvtGB0L3QvtCy0LDQvdC90L7QtSDRgNC10YjQtdC90LjQtUgAUABYAHAAeACQAQCYAQCgAQCqAQC4AQzIAQD4AQL4AQGYAgCgAgCYAwCSBwCgBwCyBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC9Ft3k8eitLLrNO69DQSrRPgA73a7irmEJREgGR-JZmkipOC5qYQinXWErrW6pnwJ-ETVLAv8v503yjxut1Jrz-liv1udxmgD9-DK1fPqmCaOzyWSjyeWR1na3m4QkszfQYSek5dDWvnU-9FWJCZpx1GnFtLy-we79hNNId-gMLzQ&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&sca_esv=110a515e0d96392e&biw=1280&bih=593&sxsrf=ANbL-n7loQHIN6YBV04pKvlri-b48Egb7w%3A1772727240964&ei=yKupadrMOvC3wPAP24Gx2A4&ved=2ahUKEwjylteclImTAxX7KhAIHWg_AWYQgK4QegQIAhAB&oq=%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%83%D0%B5%D1%82+%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5+%D1%81%D1%83%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B8+%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%B5%D1%82+%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAimwHRhNC-0YDQvNC40YDRg9C10YIg0YHQvtCx0YHRgtCy0LXQvdC90L7QtSDRgdGD0LbQtNC10L3QuNC1INC4INC-0YbQtdC90LrRgyDQuNC90YTQvtGA0LzQsNGG0LjQuCwg0L_RgNC40L3QuNC80LDQtdGCINC-0LHQvtGB0L3QvtCy0LDQvdC90L7QtSDRgNC10YjQtdC90LjQtUgAUABYAHAAeACQAQCYAQCgAQCqAQC4AQzIAQD4AQL4AQGYAgCgAgCYAwCSBwCgBwCyBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC9Ft3k8eitLLrNO69DQSrRPgA73a7irmEJREgGR-JZmkipOC5qYQinXWErrW6pnwJ-ETVLAv8v503yjxut1Jrz-liv1udxmgD9-DK1fPqmCaOzyWSjyeWR1na3m4QkszfQYSek5dDWvnU-9FWJCZpx1GnFtLy-we79hNNId-gMLzQ&csui=3


 

 

 

оценки информации 

(соотнесено с инди-

катором УК-1.7) 

  

 

 

Уметь:   

– эффективно решать 

сложные проблемы 

не изолированно, а 

во взаимосвязи, для 

проверки надежности 

источников; после-

довательно, обосно-

ванно строить умоза-

ключения (соотнесе-

но с индикатором 

УК-1.1); 

– использовать мето-

ды обработки ин-

формации; приемы 

рефлексии в педаго-

гической деятельно-

сти (соотнесено с 

индикатором УК-

1.2); 

– производить анализ 

источников, вклю-

чающий: последова-

тельный отбор, кри-

тическую оценку ав-

торитетности, со-

держание используе-

мой литературы, 

контекстуализацию и 

синтез информации 

(соотнесено с инди-

катором УК-1.3); 

– использовать исто-

рически сложившие-

ся принципы и под-

ходы для оценки по-

лученной информа-

ции (соотнесено с 

индикатором УК-

1.4); 

 – сопоставить раз-

ные источники ин-

формации с целью 

выявления их проти-

воречий; осуществ-

лять поиск достовер-

ных суждений с це-

лью решения постав-

ленных задач (соот-

несено с индикато-

ром УК-1.5); 

–  работать с инфор-

мацией, использовать 

современные инфор-

умение осуществ-

лять поиск, крити-

ческий анализ и 

синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход 

для решения по-

ставленных задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез ин-

формации, приме-

нять системный под-

ход для решения по-

ставленных задач; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

мационные техноло-

гии (соотнесено с 

индикатором УК-

1.6); 

– определять практи-

ческие последствия 

при решении постав-

ленных задач (соот-

несено с индикато-

ром УК-1.7) 

 

 

 

 

 

Владеть: 

– способностями, 

позволяющими ре-

шать профессио-

нальные задачи (со-

отнесено с индикато-

ром УК-1.1); 

– методами обработ-

ки информации; при-

емами рефлексии, 

используемыми в 

педагогической дея-

тельности (соотнесе-

но с индикатором 

УК-1.2); 

– компетенцией, 

включающей спо-

собность критически 

оценивать информа-

цию, выявлять при-

чинно-следственные 

связи в контексте 

времени и простран-

ства (соотнесено с 

индикатором УК-

1.3); 

– основными спосо-

бами, позволяющими 

дать оценку полу-

ченной информации, 

для дальнейшего ис-

пользования ее в сво-

ей педагогической 

деятельности (соот-

несено с индикато-

ром УК-1.4); 

 – навыками, позво-

ляющими осуществ-

лять поиск достовер-

ных суждений, орга-

низовать научно-

методическую работу 

для достижения по-

ставленных целей 

(соотнесено с инди-

катором УК-1.5); 

– современными ин-

владение навыками, 

позволяющими 

осуществлять по-

иск, критический 

анализ и синтез ин-

формации, приме-

нять системный 

подход для реше-

ния поставленных 

задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

владеет навыками, 

позволяющими осу-

ществлять поиск, 

критический анализ, 

синтез информации, 

применять систем-

ный подход для ре-

шения поставленных 

задач; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

формационными 

технологиями (соот-

несено с индикато-

ром УК-1.6); 

– навыками прогно-

зирования послед-

ствий ожидаемых 

при решении постав-

ленных задач (соот-

несено с индикато-

ром УК-1.7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5 

 

 

 

Способен восприни-

мать межкультурное 

разнообразие обще-

ства в социально-

историческом, этиче-

ском и философском 

контекстах 

Знать: 

– историю становле-

ния Российской Фе-

дерации как нацио-

нального государства 

с исторически сло-

жившимся разнооб-

разным этническим и 

религиозным соста-

вом населения и ре-

гиональной специ-

фикой (соотнесено с 

индикатором УК-

5.1); 

– основные этапы 

исторического разви-

тия России в контек-

сте мировой истории, 

современную рос-

сийскую государ-

ственность и акту-

альное политическое 

устройство страны в 

широком культурно-

ценностном и исто-

рическом контексте, 

непрерывный харак-

тер отечественной 

истории и многона-

циональный, цивили-

зационный вектор ее 

развития (соотнесено 

с индикатором УК-

5.2); 

–  способы личной и 

массовой коммуни-

кации (соотнесено с 

индикатором УК-

5.3); 

–  способы взаимо-

действия с людьми с 

учетом их социо-

культурных особен-

ностей в целях 

успешного выполне-

ния профессиональ-

знание межкуль-

турного разнообра-

зия общества в со-

циально-истори-

ческом, этическом 

и философском 

контекстах; спосо-

бов личной и мас-

совой коммуника-

ции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает межкультурное 

разнообразие обще-

ства в социально-

историческом, эти-

ческом и философ-

ском контекстах; 

способы личной и 

массовой коммуни-

кации; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ных задач и социаль-

ной интеграции (со-

отнесено с индикато-

ром УК-5.4); 

– фундаментальные 

ценностные принци-

пы российской циви-

лизации (такие как 

единство многообра-

зия, сила и ответ-

ственность, согласие 

и сотрудничество, 

любовь и доверие, 

созидание и разви-

тие), а также пер-

спективные ценност-

ные ориентиры рос-

сийского цивилиза-

ционного развития 

(соотнесено с инди-

катором УК-5.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь:   

– воспринимать и 

анализировать соци-

окультурные разли-

чия социальных 

групп, опираясь на 

знание этапов исто-

рического развития 

России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, ос-

новных философ-

ских, религиозных и 

этических учений 

(соотнесено с инди-

катором УК-5.1); 

– совершенствовать 

свои навыки личной 

и массовой коммуни-

кации, развивать в 

себе способность к 

компромиссу и диа-

логу, уважительному 

принятию нацио-

нальных, религиоз-

ных, культурных и 

мировоззренческих 

особенностей раз-

личных народов и 

сообществ в целях 

успешного выполне-

ния профессиональ-

ных задач и усиления 

социальной интегра-

ции (соотнесено с 

умение восприни-

мать межкультур-

ное разнообразие 

общества в соци-

ально-историчес-

ком, этическом и 

философском кон-

текстах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет воспринимать 

межкультурное раз-

нообразие общества 

в социально-истори-

ческом, этическом и 

философском кон-

текстах; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

индикатором УК-

5.2); 

–  уважительно отно-

ситься к историче-

скому наследию и 

социокультурным 

традициям различ-

ных социальных 

групп (соотнесено с 

индикатором УК-

5.3);  

– взаимодействовать 

с людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполне-

ния профессиональ-

ных задач (соотнесе-

но с индикатором 

УК-5.4); 

– аргументировано 

обсуждать и решать 

проблемы мировоз-

зренческого, обще-

ственного и личност-

ного характера (со-

отнесено с индикато-

ром УК-5.5) 

 

 

 

 

Владеть: 

– навыками уважи-

тельного отношения 

к историческому 

наследию и культур-

ным традициям (со-

отнесено с индикато-

ром УК-5.1); 

– развитым чувством 

гражданственности и 

патриотизма, навы-

ками самостоятель-

ного критического 

мышления (соотне-

сено с индикатором 

УК-5.2); 

– приемами психоло-

го-педагогического 

воздействия, позво-

ляющими решать 

задачи воспитания и 

духовно-нравствен-

ного развития, ува-

жительного отноше-

ния к историческому 

наследию и социо-

культурным тради-

циям своего Отече-

ства (соотнесено с 

владение навыками 

восприятия меж-

культурного разно-

образия общества в 

социально-

историческом, эти-

ческом и философ-

ском контекстах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

владеет навыками 

восприятия меж-

культурного разно-

образия общества в 

социально-

историческом, эти-

ческом и философ-

ском контекстах; да-

ет четкие, аргумен-

тированные ответы 

на основные и до-

полнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

индикатором УК-

5.3); 

– навыками кон-

структивного взаи-

модействия с людьми 

с учетом их социо-

культурных особен-

ностей в целях 

успешного выполне-

ния профессиональ-

ных задач и социаль-

ной интеграции; со-

знательного выбора 

ценностных ориен-

тиров и гражданской 

позиции (соотнесено 

с индикатором УК-

5.4); 

– осознанным выбо-

ром ценностных ори-

ентиров, позволяю-

щих решать пробле-

мы мировоззренче-

ского, общественно-

го и личностного ха-

рактера (соотнесено с 

индикатором УК-5.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-6 

 

 

 

Способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализо-

вывать траекторию 

саморазвития на ос-

нове принципов об-

разования в течение 

всей жизни 

Знать: 

– способы осуществ-

ления анализа спо-

собности управлять 

временем, энергией и 

навыками для реали-

зации траектории 

саморазвития; клю-

чевые аспекты оцен-

ки личностных ре-

сурсов (соотнесено с 

индикатором УК-

6.1); 

– способы планиро-

вания свободного 

времени; проектиро-

вание траектории 

профессионального и 

личностного роста; 

ключевые компонен-

ты успеха (соотнесе-

но с индикатором 

УК-6.2); 

– основные приемы и 

техники психической 

саморегуляции (со-

отнесено с индикато-

ром УК-6.3); 

– ключевые аспекты 

эффективной оценки 

знание способов, 

позволяющих 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовы-

вать траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в тече-

ние всей жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает способы, поз-

воляющие управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализо-

вывать траекторию 

саморазвития на ос-

нове принципов об-

разования в течение 

всей жизни; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

использования вре-

мени и ресурсов при 

решении поставлен-

ных целей и задач 

(соотнесено с инди-

катором УК-6.4) 

 

 

 

 

 

Уметь:   

–  производить ана-

лиз способности 

управлять временем, 

энергией и навыками 

для реализации тра-

ектории саморазви-

тия; оценивать лич-

ностные ресурсы, 

позволяющие управ-

лять своими действи-

ями, эмоциями, мо-

тивацией для дости-

жения поставленных 

целей, проектировать 

персональный про-

фессиональный и 

личностный рост 

(соотнесено с инди-

катором УК-6.1); 

– планировать сво-

бодное время; осу-

ществлять проекти-

рование траектории 

профессионального и 

личностного роста 

(соотнесено с инди-

катором УК-6.2); 

– управлять пси-

хоэмоциональным 

состоянием, поведе-

нием при помощи 

основных приемов и 

техник психической 

саморегуляции (со-

отнесено с индикато-

ром ук-6.3); 

– критически оцени-

вать эффективность 

использования вре-

мени и других ресур-

сов при решении по-

ставленных целей и 

задач (соотнесено с 

индикатором УК-6.4) 

умение планиро-

вать свободное 

время; осуществ-

лять проектирова-

ние траектории 

профессионального 

и личностного ро-

ста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет управлять 

своим временем, 

осуществлять проек-

тирование траекто-

рии профессиональ-

ного и личностного 

роста; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: 

–  методами саморе-

гуляции, способно-

стью осуществлять 

планирование сво-

бодного времени, 

владение методами 

саморегуляции, 

способностью осу-

ществлять плани-

рование свободного 

времени, критиче-

владеет методами 

саморегуляции, спо-

собностью осу-

ществлять планиро-

вание свободного 

времени, критически 



 

критически оцени-

вать эффективность 

использования ре-

сурсов (соотнесено с 

индикатором УК-

6.1); 

– навыками планиро-

вания свободного 

времени, проектиро-

вания траектории 

профессионального и 

личностного роста 

для реализации по-

ставленных целей 

(соотнесено с инди-

катором УК-6.2); 

– основными прие-

мами и техниками 

психической саморе-

гуляции (соотнесено 

с индикатором УК-

6.3); 

– навыками эффек-

тивного использова-

ния времени и дру-

гих ресурсов при ре-

шении поставленных 

целей и задач (соот-

несено с индикато-

ром УК-6.4) 

ски оценивать эф-

фективность ис-

пользования ресур-

сов 

оценивать эффек-

тивность использо-

вания ресурсов; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

УК-7 

 

 

 

 

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельно-

сти 

Знать: 

– основы формиро-

вания физической 

культуры личности 

студента (соотнесе-

но с индикатором 

УК-7.1); 

– средства и методы 

физического воспи-

тания, направленные 

на сохранение и 

укрепление здоровья 

человека (соотнесе-

но с индикатором 

УК-7.1); 

– наиболее эффек-

тивные физические 

упражнения, 

направленные на 

решение оздорови-

тельных, образова-

тельных и воспита-

тельных задач (со-

отнесено с индика-

тором УК-7.1); 

– способы организа-

ции физкультурно-

знание средств и 

методов физическо-

го воспитания, 

спортивной трени-

ровки, направлен-

ных на сохранение 

и укрепление здо-

ровья человека, 

спортивную подго-

товку занимающих-

ся спортом; органи-

зации физкультур-

но-спортивной дея-

тельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает средства и ме-

тоды физического 

воспитания, спор-

тивной тренировки, 

направленные на со-

хранение и укрепле-

ние здоровья челове-

ка, спортивную под-

готовку занимаю-

щихся спортом; спо-

собы организации 

физкультурно-

спортивной деятель-

ности; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

спортивной деятель-

ности (соотнесено с 

индикатором УК-

7.1); 

– средства и методы, 

позволяющие дать 

оценку физическому 

развитию и физиче-

ской подготовленно-

сти человека (соот-

несено с индикато-

ром УК-7.2); 

– методы организа-

ции самоконтроля во 

время и после заня-

тий физическими 

упражнениями и 

спортом (соотнесено 

с индикатором УК-

7.2); 

– средства и методы 

физического воспи-

тания (соотнесено с 

индикатором УК-

7.3); 

– формы организа-

ции занятий физиче-

скими упражнения-

ми (соотнесено с 

индикатором УК-

7.3); 

– способы составле-

ния вариантов 

утренней гигиениче-

ской и корригирую-

щей гимнастики, 

направленных на 

сохранение и укреп-

ление здоровья, под-

держание работо-

способности (соот-

несено с индикато-

ром УК-7.3); 

– планирование и 

способы проведения 

самостоятельных 

тренировочных за-

нятий оздоровитель-

ной направленности 

(соотнесено с инди-

катором УК-7.3); 

– способы планиро-

вания тренировоч-

ных занятий по из-

бранному виду физ-

культурно-

спортивной направ-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ленности (соотнесе-

но с индикатором 

УК-7.4); 

– методику органи-

зации самостоятель-

ных занятий физ-

культурно-

спортивной направ-

ленности (соотнесе-

но с индикатором 

УК-7.4); 

– способы оценки 

приобретенных уме-

ний и навыков, ком-

петенций для пони-

мания их значимости 

в образовательной и 

профессиональной 

деятельности (соот-

несено с индикато-

ром УК-7.4) 

Уметь:   

– работать в коман-

де, поддерживая мо-

тивацию к физкуль-

турно-спортивной 

деятельности (соот-

несено с индикато-

ром УК-7.1); 

– использовать сред-

ства, методы, физи-

ческого воспитания, 

позволяющие сохра-

нить и укрепить здо-

ровье (соотнесено с 

индикатором УК-

7.1); 

– выбирать наиболее 

эффективные спосо-

бы организации 

физкультурно-

спортивной деятель-

ности, направленные 

на поддержание вы-

сокого уровня рабо-

тоспособности (со-

отнесено с индика-

тором УК-7.1); 

– подбирать физиче-

ские упражнения, 

направленные на 

решение оздорови-

тельных, образова-

тельных и воспита-

тельных задач (со-

отнесено с индика-

тором УК-7.1); 

умение поддержи-

вать должный уро-

вень физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной соци-

альной и професси-

ональной деятель-

ности; использовать 

средства, методы, 

физического воспи-

тания, позволяю-

щие сохранить и 

укрепить здоровье 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет поддерживать 

должный уровень 

физической подго-

товленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности; ис-

пользовать средства, 

методы, физического 

воспитания, позво-

ляющие сохранить и 

укрепить здоровье; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

– самостоятельно 

оценить роль приоб-

ретенных умений и 

навыков, компетен-

ций для понимания 

значимости их в об-

разовательной и 

профессиональной 

деятельности (соот-

несено с индикато-

ром УК-7.2); 

– организовать са-

моконтроль во время 

и после занятий фи-

зическими упражне-

ниями и спортом 

(соотнесено с инди-

катором УК-7.2); 

– использовать сред-

ства и методы физи-

ческого воспитания, 

позволяющие дать 

оценку физическому 

развитию и физиче-

ской подготовленно-

сти человека (соот-

несено с индикато-

ром УК-7.2); 

– провести утрен-

нюю гигиеническую 

гимнастику, направ-

ленную на сохране-

ние и укрепление 

здоровья, поддержа-

ние работоспособ-

ности (соотнесено с 

индикатором УК-

7.3); 

– рационально ис-

пользовать средства 

и методы физиче-

ского воспитания 

для повышения 

функциональных и 

двигательных воз-

можностей (соотне-

сено с индикатором 

УК-7.3); 

– дать оценку и при 

необходимости про-

вести коррекцию 

осанки, используя 

комплекс физиче-

ских упражнений, 

разработанный са-

мостоятельно (соот-

несено с индикато-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ром УК-7.3); 

– провести малые 

формы физического 

воспитания: физ-

культурные паузы, 

физкультурные ми-

нутки (соотнесено с 

индикатором УК-

7.3); 

– составить ком-

плекс физических 

упражнений и про-

вести физкультур-

ную паузу или физ-

культурную минут-

ку, направленные на 

снятие утомления 

после напряженного 

учебного труда (со-

отнесено с индика-

тором УК-7.4); 

– провести корриги-

рующую гимнастику 

для профилактики, 

снятия утомления и 

повышения остроты 

зрения (соотнесено с 

индикатором УК-

7.4); 

– регулировать пси-

хическим состоянием 

с использованием 

методики психорегу-

лирующей трениров-

ки (соотнесено с ин-

дикатором УК-7.4) 

Владеть: 

– средствами и ме-

тодами, позволяю-

щими организовы-

вать индивидуаль-

ные занятия физиче-

скими упражнения-

ми, направленными 

на сохранение и 

укрепление здоро-

вья, на поддержание 

работоспособности, 

здорового образа 

жизни (соотнесено с 

индикатором УК-

7.1); 

– физическими 

упражнениями про-

фессионально-

прикладной физиче-

ской подготовки 

владение средства-

ми и методами фи-

зического воспита-

ния, позволяющими 

составлять ком-

плексы физических 

упражнений с уче-

том их воздействия 

на функциональные 

и двигательные 

возможности чело-

века, на адаптаци-

онные ресурсы ор-

ганизма человека, 

на укрепление здо-

ровья; методами 

самоконтроля 

 

 

 

 

владеет средствами и 

методами физиче-

ского воспитания, 

позволяющими со-

ставлять комплексы 

физических упраж-

нений с учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные воз-

можности человека, 

на адаптационные 

ресурсы организма 

человека, на укреп-

ление здоровья; ме-

тодами само-

контроля; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 



 

(соотнесено с инди-

катором УК-7.2); 

– навыками органи-

зации индивидуаль-

ных занятий физиче-

скими упражнения-

ми, направленными 

на сохранение и 

укрепление здоро-

вья, на поддержание 

работоспособности, 

здорового образа 

жизни (соотнесено с 

индикатором УК-

7.2); 

– навыками состав-

ления вариантов и 

проведением утрен-

ней гигиенической и 

корригирующей 

гимнастики (соотне-

сено с индикатором 

УК-7.3); 

- средствами и мето-

дами физического 

воспитания, позво-

ляющими составлять 

комплексы физиче-

ских упражнений с 

учетом их воздей-

ствия на функцио-

нальные и двига-

тельные возможно-

сти человека, на 

адаптационные ре-

сурсы организма че-

ловека, на укрепле-

ние здоровья (соот-

несено с индикато-

ром УК-7.3); 

– навыками проведе-

ния физкультурных 

пауз и физкультур-

ных минуток (соот-

несено с индикато-

ром УК-7.4); 

– навыками органи-

зации и проведения 

самостоятельных 

тренировочных за-

нятий оздоровитель-

ной направленности 

(соотнесено с инди-

катором УК-7.4); 

– методами само-

контроля (соотнесено 

с индикатором УК-

 

 

 

 

 

 

ГЭ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.4) 

 

 

 

 

 

 

 

УК-8 

 

 

 

 

 

 

 

Способен создавать и 

поддерживать в по-

вседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности без-

опасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения при-

родной среды, обес-

печения устойчивого 

развития общества, в 

том числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и военных кон-

фликтов 

Знать:    

– ключевые факторы 

риска и меры обеспе-

чения безопасности 

(соотнесено с инди-

катором УК-8.1); 

– методы защиты в 

чрезвычайных ситуа-

циях, культуру без-

опасного и ответ-

ственного поведения 

(соотнесено с инди-

катором УК-8.2); 

– правила поведения 

при возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций (соотнесено с 

индикатором УК-8.3) 

знание методов за-

щиты в чрезвычай-

ных ситуациях, 

культуру безопас-

ного и ответствен-

ного поведения; 

правил поведения 

при возникновении 

чрезвычайных си-

туаций 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает методы защи-

ты в чрезвычайных 

ситуациях, культуру 

безопасного и ответ-

ственного поведе-

ния; правила поведе-

ния при возникнове-

нии чрезвычайных 

ситуаций; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

Уметь:    

– применять методы 

защиты в ЧС, соблю-

дать правила поведе-

ния в быту и социуме 

(соотнесено с инди-

катором УК-8.1); 

– формировать куль-

туру безопасного и 

ответственного пове-

дения (соотнесено с 

индикатором УК-

8.2); 

– оказать первую по-

мощь пострадавшим 

в чрезвычайных си-

туациях (соотнесено 

с индикатором УК-

8.3) 

умение применять 

методы защиты в 

ЧС, соблюдать пра-

вила поведения в 

быту и социуме; 

формировать куль-

туру безопасного и 

ответственного по-

ведения; оказать 

первую помощь 

пострадавшим в 

чрезвычайных си-

туациях 

 

 

 

 

 

 

умеет применять ме-

тоды защиты в ЧС, 

соблюдать правила 

поведения в быту и 

социуме; формиро-

вать культуру без-

опасного и ответ-

ственного поведе-

ния; оказать первую 

помощь пострадав-

шим в чрезвычайных 

ситуациях; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

Владеть: 

– оценкой факторов 

риска, способностью 

обеспечить личную 

безопасность и без-

опасность окружаю-

щих в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти (соотнесено с 

индикатором УК-

8.1); 

 – методами защиты 

в ЧС (соотнесено с 

индикатором УК-

8.2); 

– приемами оказания 

первой помощи по-

страдавшим в чрез-

владение навыками, 

позволяющими со-

здавать и поддер-

живать в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности без-

опасные условия 

жизнедеятельности 

в том числе при 

угрозе и возникно-

вении чрезвычай-

ных ситуаций; ме-

тодами защиты в 

ЧС; приемами ока-

зания первой по-

мощи пострадав-

шим в чрезвычай-

ных ситуациях 

владеет навыками, 

позволяющими со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций;  

методами защиты в 

ЧС;  приемами ока-

зания первой помо-

щи пострадавшим в 

чрезвычайных ситу-

ациях; дает четкие, 

аргументированные 



 

вычайных ситуациях 

(соотнесено с инди-

катором УК-8.3) 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

УК-9 

 

 

 

Способен принимать 

обоснованные эко-

номические решения 

в различных обла-

стях жизнедеятель-

ности 

Знать: 

– методы принятия 

обоснованных эко-

номических решений 

в различных обла-

стях жизнедеятель-

ности (соотнесено с 

индикатором УК-

9.1); 

– методы оценки и 

прогнозирования; 

управленческие ме-

тоды (соотнесено с 

индикатором УК-

9.2); 

– финансовую гра-

мотность и аналити-

ческие инструменты 

для принятия эффек-

тивных решений в 

личной, профессио-

нальной и обще-

ственной сферах (со-

отнесено с индикато-

ром УК-9.3) 

знание методов 

принятия обосно-

ванных экономиче-

ских решений в 

различных областях 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает методы приня-

тия обоснованных 

экономических ре-

шений в различных 

областях жизнедея-

тельности; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь:   

– принимать обосно-

ванные экономиче-

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

(соотнесено с инди-

катором УК-9.1); 

– производить анализ 

экономической ин-

формации, касаю-

щейся различных 

областей жизнедея-

тельности (соотнесе-

но с индикатором 

УК-9.2); 

– использовать фи-

нансовую грамот-

ность и аналитиче-

ские инструменты 

для принятия эффек-

тивных решений в 

личной, профессио-

нальной и обще-

ственной сферах (со-

отнесено с индикато-

ром УК-9.3) 

умение принимать 

обоснованные эко-

номические реше-

ния в различных 

областях жизнедея-

тельности; исполь-

зовать финансовую 

грамотность и ана-

литические ин-

струменты для при-

нятия эффективных 

решений в личной, 

профессиональной 

и общественной 

сферах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет принимать 

обоснованные эко-

номические решения 

в различных обла-

стях жизнедеятель-

ности; использовать 

финансовую грамот-

ность и аналитиче-

ские инструменты 

для принятия эффек-

тивных решений в 

личной, профессио-

нальной и обще-

ственной сферах; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Владеть: 

– навыками принятия 

обоснованных эко-

номических решений 

в различных обла-

стях жизнедеятель-

ности (соотнесено с 

индикатором УК-

9.1); 

– методами принятия 

обоснованных эко-

номических реше-

ний, включающих 

финансовый анализ, 

моделирование, 

оценку рисков, поз-

воляющих сопостав-

лять затраты и ре-

зультаты (соотнесено 

с индикатором УК-

9.2); 

– способностью при-

менять экономиче-

ские знания, финан-

совую грамотность и 

аналитические ин-

струменты для при-

нятия эффективных 

решений в личной, 

профессиональной и 

общественной сфе-

рах (соотнесено с 

индикатором УК-9.3) 

владение способно-

стью применять 

экономические зна-

ния, финансовую 

грамотность и ана-

литические ин-

струменты для при-

нятия эффективных 

решений в личной, 

профессиональной 

и общественной 

сферах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

владеет способно-

стью применять эко-

номические знания, 

финансовую грамот-

ность и аналитиче-

ские инструменты 

для принятия эффек-

тивных решений в 

личной, профессио-

нальной и обще-

ственной сферах; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-10 

 

 

Способен формиро-

вать нетерпимое от-

ношение к корруп-

ционному поведению 

Знать: 

– основные проявле-

ния и признаки экс-

тремизма, террориз-

ма, коррупционного 

поведения и проти-

водействия им (соот-

несено с индикато-

ром УК-10.1); 

– способы осуществ-

ления профилактиче-

ских мер по выявле-

нию ранних призна-

ков экстремизма, 

терроризма, корруп-

ционного поведения 

(соотнесено с инди-

катором УК-10.2); 

– способы противо-

действия проявлению 

экстремизма, терро-

ризма, коррупцион-

ному поведению (со-

отнесено с индикато-

знание способов    

осуществления 

профилактических 

мер по выявлению 

ранних признаков 

экстремизма, тер-

роризма, коррупци-

онного поведения; 

противодействия 

проявлению экс-

тремизма, терро-

ризма, коррупцион-

ному поведению 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает способы    

осуществления про-

филактических мер 

по выявлению ран-

них признаков экс-

тремизма, террориз-

ма, коррупционного 

поведения; способы 

противодействия 

проявлению экстре-

мизма, терроризма, 

коррупционному по-

ведению; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

 



 

ром УК-10.3)   

Уметь:   

– противодейство-

вать проявлению 

насилия, коррупци-

онному поведению в 

бытовой и професси-

ональной сферах (со-

отнесено с индикато-

ром УК-10.1); 

– анализировать при-

чины и условия, спо-

собствующие прояв-

лению экстремизма, 

терроризма и кор-

рупционного поведе-

ния (соотнесено с 

индикатором УК-

10.2); 

– использовать спо-

собы противодей-

ствия проявлению 

экстремизма, терро-

ризма, коррупцион-

ного поведения (со-

отнесено с индикато-

ром УК-10.3) 

умение противо-

действовать прояв-

лению насилия, 

коррупционному 

поведению в быто-

вой и профессио-

нальной сферах; 

анализировать при-

чины и условия, 

способствующие 

проявлению экс-

тремизма, терро-

ризма и коррупци-

онного поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет противодей-

ствовать проявлению 

насилия, коррупци-

онному поведению в 

бытовой и профес-

сиональной сферах; 

анализировать при-

чины и условия, спо-

собствующие прояв-

лению экстремизма, 

терроризма и кор-

рупционного пове-

дения; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: 

– знаниями, позво-

ляющими осуществ-

лять профилактиче-

ские меры по выяв-

лению ранних при-

знаков радикализа-

ции, коррупционного 

поведения в бытовой 

и профессиональной 

среде (соотнесено с 

индикатором УК-

10.1); 

– способностью оце-

нивания причин и 

условия, способ-

ствующие проявле-

нию экстремизма, 

терроризма и кор-

рупционного поведе-

ния в бытовой и 

профессиональной 

среде (соотнесено с 

индикатором УК-

10.2); 

– способностью при-

нимать обоснован-

ные решения по не-

допущению проявле-

ния экстремизма, 

владение знаниями, 

позволяющими 

осуществлять про-

филактические ме-

ры по выявлению 

ранних признаков 

радикализации, 

коррупционного 

поведения в быто-

вой и профессио-

нальной среде 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

владеет знаниями, 

позволяющими осу-

ществлять профи-

лактические меры по 

выявлению ранних 

признаков радикали-

зации, коррупцион-

ного поведения в 

бытовой и профес-

сиональной среде; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

терроризма и кор-

рупционного поведе-

ния (соотнесено с 

индикатором УК-

10.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1 

 

 

 

 

Способен осуществ-

лять профессиональ-

ную деятельность в 

соответствии с нор-

мативными право-

выми актами в сфере 

образования и нор-

мами профессио-

нальной этики 

Знать: 

– нормативно-

правовые акты в сфе-

ре образования, фи-

зической культуры и 

спорта, позволяющие 

осуществлять образо-

вательный процесс 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-1.1); 

– основы профессио-

нальной этики спор-

тивного педагога (со-

отнесено с индикато-

ром ОПК-1.1); 

– способы примене-

ния в своей деятель-

ности нормативно-

правовые акты в сфе-

ре образования, фи-

зической культуры и 

спорта; основы про-

фессиональной этики 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-1.2); 

– методику использо-

вания нормативно-

правовых актов в 

сфере образования, 

физической культуры 

и спорта, для обеспе-

чения безопасности 

образовательного 

процесса и при про-

ведении досуговых 

мероприятий (соотне-

сено с индикатором 

ОПК-1.3) 

знание нормативно-

правовых актов в 

сфере образования 

физической культу-

ры и спорта, позво-

ляющие осуществ-

лять образователь-

ный процесс; основ 

профессиональной 

этики спортивного 

педагога  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает нормативно-

правовые акты в 

сфере образования 

физической культу-

ры и спорта, позво-

ляющие осуществ-

лять образователь-

ный процесс; основы 

профессиональной 

этики спортивного 

педагога; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь:   

– разбираться в нор-

мативно-правовых 

документах в сфере 

образования, физи-

ческой культуры и 

спорта, с целью гра-

мотного ведения об-

разовательного про-

цесса (соотнесено с 

индикатором ОПК-

1.1); 

– использовать в 

своей деятельности 

умение разбираться 

в нормативно-

правовых докумен-

тах в сфере образо-

вания, физической 

культуры и спорта, 

с целью грамотного 

ведения образова-

тельного процесса; 

применять норма-

тивно-правовые 

акты в сфере обра-

зования, физиче-

ской культуры и 

умеет разбираться в 

нормативно-

правовых докумен-

тах в сфере образо-

вания, физической 

культуры и спорта, с 

целью грамотного 

ведения образова-

тельного процесса; 

применяет норма-

тивно-правовые акты 

в сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта, для 



 

нормативно-

правовые акты в 

сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта; нормы 

профессиональной 

этики (соотнесено с 

индикатором ОПК-

1.2); 

– применять норма-

тивно-правовые ак-

ты в сфере образо-

вания, физической 

культуры и спорта, 

для обеспечения 

безопасности обра-

зовательного про-

цесса и при прове-

дении досуговых 

мероприятий (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-1.3) 

спорта, для обеспе-

чения безопасности 

образовательного 

процесса и при 

проведении досуго-

вых мероприятий 

 

 

  

 

 

 

обеспечения без-

опасности образова-

тельного процесса и 

при проведении до-

суговых мероприя-

тий; дает четкие, ар-

гументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

Владеть: 

– навыками профес-

сиональной деятель-

ности в соответ-

ствии с нормативно-

правовыми актами в 

сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта (соотне-

сено с индикатором 

ОПК-1.1); 

– использовать в 

своей деятельности 

профессиональную 

этику, позволяющую 

поддерживать пре-

стиж спортивного 

педагога в обществе 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-1.2); 

– нормативно-

правовыми актами в 

сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта, позво-

ляющими обеспе-

чить безопасность 

образовательного 

процесса и прово-

дить досуговые ме-

роприятия (соотне-

сено с индикатором 

ОПК-1.3) 

владение норма-

тивно-правовыми 

актами в сфере об-

разования, физиче-

ской культуры и 

спорта, позволяю-

щими обеспечить 

безопасность обра-

зовательного про-

цесса и проводить 

досуговые меро-

приятия; владение 

навыками профес-

сиональной этики  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

владеет нормативно-

правовыми актами в 

сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта, позво-

ляющими обеспе-

чить безопасность 

образовательного 

процесса и прово-

дить досуговые ме-

роприятия; владеет 

профессиональной 

этикой; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ОПК-3 

 

 

 

 

 

 

Способен организо-

вывать совместную и 

индивидуальную 

учебную и воспита-

тельную деятель-

ность обучающихся, 

в том числе с особы-

ми образовательны-

ми потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

Знать: 

– формы организа-

ции совместной и 

индивидуальной 

учебной и воспита-

тельной деятельно-

сти обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, с 

учетом возраста и их 

индивидуальных 

особенностей (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-3.1); 

– требования к ре-

зультатам (знаниям, 

умениям, компетен-

циям) обучающихся, 

в том числе с осо-

быми образователь-

ными потребностя-

ми (соотнесено с 

индикатором ОПК-

3.1); 

 – основы построе-

ния учебного и(или) 

учебно-

тренировочного 

процесса (соотнесе-

но с индикатором 

ОПК-3.2); 

–  средства, методы, 

приемы, формы, 

обеспечивающие 

достижение образо-

вательных и воспи-

тательных целей че-

рез совместную 

(групповую) и инди-

видуальную дея-

тельность (соотне-

сено с индикатором 

ОПК-3.2); 

– педагогические 

технологии, позво-

ляющие формиро-

вать эмоционально 

здоровую атмосфе-

ру, характеризую-

щую взаимным до-

верием, поддержкой, 

высокой мотивацией 

и открытым обще-

нием (соотнесено с  

индикатором ОПК-

3.3) 

знание средств и 

методов, позволя-

ющих организовы-

вать совместную и 

индивидуальную 

учебную и воспита-

тельную деятель-

ность обучающих-

ся, в том числе с 

особыми образова-

тельными потреб-

ностями, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает средства и ме-

тоды, позволяющие 

организовывать сов-

местную и индиви-

дуальную учебную и 

воспитательную дея-

тельность обучаю-

щихся, в том числе с 

особыми образова-

тельными потребно-

стями, в соответ-

ствии с требования-

ми федеральных гос-

ударственных обра-

зовательных стан-

дартов; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уметь:   

– организовывать 

совместную и инди-

видуальную учеб-

ную, учебно-

тренировочную 

и(или) воспитатель-

ную деятельность 

обучающихся (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-3.1); 

– определять диа-

гностируемые цели 

обучающихся, в том 

числе с особыми об-

разовательными по-

требностями, кото-

рые требуют объек-

тивной оценки (со-

отнесено с индика-

тором ОПК-3.1); 

–  применять сред-

ства, методы, прие-

мы, формы, обеспе-

чивающие достиже-

ние образователь-

ных и воспитатель-

ных целей через 

совместную (груп-

повую) и индивиду-

альную деятельность 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-3.2); 

– использовать педа-

гогические техноло-

гии, позволяющие 

создавать позитив-

ный психологиче-

ский климат (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-3.3) 

умение организо-

вывать совместную 

и индивидуальную 

учебную и воспита-

тельную деятель-

ность обучающих-

ся, в том числе с 

особыми образова-

тельными потреб-

ностями, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет организовы-

вать совместную и 

индивидуальную 

учебную и воспита-

тельную деятель-

ность обучающихся, 

в том числе с особы-

ми образовательны-

ми потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: 

– навыками плани-

рования педагогиче-

ского процесса (со-

отнесено с индика-

тором ОПК-3.1); 

– средствами и ме-

тодами, позволяю-

щими провести диа-

гностику результа-

тов обучающихся, 

их совместной и ин-

дивидуальной обра-

зовательной и вос-

питательной дея-

владение средства-

ми и методами, 

позволяющими ор-

ганизовывать сов-

местную и индиви-

дуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

владеет средствами и 

методами, позволя-

ющими организовы-

вать совместную и 

индивидуальную 

учебную и воспита-

тельную деятель-

ность обучающихся, 

в том числе с особы-

ми образовательны-

ми потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

ственных образова-



 

тельности, в том 

числе с особыми об-

разовательными по-

требностями (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-3.1); 

–  педагогически 

обоснованным ин-

струментарием, поз-

воляющим дать 

оценку достижениям 

учебных и воспита-

тельных целей через 

совместную (груп-

повую) и индивиду-

альную деятельность 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-3.2); 

– педагогическими 

технологиями, поз-

воляющими создать 

позитивный психо-

логический климат 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-3.3) 

ственных образова-

тельных стандартов   

тельных стандартов; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

   

 

 

 

 

ОПК-5 

 

 

 

 

Способен осуществ-

лять контроль и 

оценку формирова-

ния результатов об-

разования обучаю-

щихся, выявлять и 

корректировать 

трудности в обуче-

нии 

Знать: 

– средства, методы, 

формы для осу-

ществления учебно-

го процесса (соотне-

сено с индикатором 

ОПК-5.1); 

– систему контроля 

и зачетные требова-

ния, входящие в об-

разовательную про-

грамму обучающих-

ся (соотнесено с ин-

дикатором ОПК-

5.1); 

– средства и методы, 

для проведения кон-

троля оценки обра-

зовательных резуль-

татов обучающихся 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-5.2); 

– педагогические 

технологии, позво-

ляющие выявлять и 

корректировать 

трудности в обуче-

нии, разрабатывать 

предложения по со-

вершенствованию 

образовательного 

процесса (соотнесе-

знание средств, ме-

тодов, форм для 

осуществления 

учебного процесса; 

методов контроля и 

зачетные требова-

ния, входящие в 

образовательную 

программу обуча-

ющихся; педагоги-

ческие технологии, 

позволяющие вы-

являть и корректи-

ровать трудности в 

обучении, разраба-

тывать предложе-

ния по совершен-

ствованию образо-

вательного процес-

са 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает средства, ме-

тоды, формы для 

осуществления 

учебного процесса; 

методы контроля и 

зачетные требова-

ния, входящие в об-

разовательную про-

грамму обучающих-

ся; педагогические 

технологии, позво-

ляющие выявлять и 

корректировать 

трудности в обуче-

нии, разрабатывать 

предложения по со-

вершенствованию 

образовательного 

процесса; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

но с индикатором 

ОПК-5.3) 

 

 

 

 

Уметь:   

– дать оценку при-

обретенным умени-

ям и навыкам, ком-

петенциям для по-

нимания их освоен-

ности во время про-

ведения учебного 

процесса (соотнесе-

но с индикатором 

ОПК-5.1); 

– дозировать и регу-

лировать физиче-

скую нагрузку (со-

отнесено с индика-

тором ОПК-5.1); 

– применять методы, 

позволяющие осу-

ществлять контроль 

за результатами об-

разования обучаю-

щихся (соотнесено с 

индикатором ОПК-

5.1); 

– использовать сред-

ства и методы, для 

проведения кон-

троля оценки обра-

зовательных резуль-

татов обучающихся 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-5.2); 

– применять педаго-

гические техноло-

гии, позволяющие 

выявлять и коррек-

тировать трудности 

в обучении, разраба-

тывать предложения 

по совершенствова-

нию образователь-

ного процесса (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-5.3) 

умение осуществ-

лять контроль и 

оценку формирова-

ния результатов 

образования обу-

чающихся, выяв-

лять и корректиро-

вать трудности в 

обучении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет осуществлять 

контроль и оценку 

формирования ре-

зультатов образова-

ния обучающихся, 

выявлять и коррек-

тировать трудности в 

обучении; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: 

– технологиями, 

позволяющими осу-

ществлять диагно-

стику и мониторинг 

сформированности 

результатов образо-

вания обучающихся 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-5.1); 

– средствами и ме-

владение техноло-

гиями, позволяю-

щими осуществлять 

диагностику и мо-

ниторинг сформи-

рованности резуль-

татов образования 

обучающихся; 

средствами и мето-

дами для ведения 

контроля оценки 

владеет технология-

ми, позволяющими 

осуществлять диа-

гностику и монито-

ринг сформирован-

ности результатов 

образования обуча-

ющихся; средствами 

и методами для ве-

дения контроля 

оценки образова-



 

тодами, для прове-

дения контроля 

оценки образова-

тельных результатов 

обучающихся (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-5.2); 

– педагогическими 

технологиями, поз-

воляющими выяв-

лять и корректиро-

вать трудности в 

обучении, разраба-

тывать предложения 

по совершенствова-

нию образователь-

ного процесса (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-5.3)  

образовательных 

результатов обуча-

ющихся и коррек-

тировки трудностей 

в обучении 

 

тельных результатов 

 

 

 

ОПК-7 

 

 

 

Способен взаимодей-

ствовать с участни-

ками образователь-

ных отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

Знать: 

– нормативно-

правовые акты в 

сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта, связан-

ные с обучением, 

воспитанием, разви-

тием обучающихся, 

взаимодействием с 

законными предста-

вителями (родите-

лями) (соотнесено с 

индикатором ОПК-

7.1); 

– основные формы 

взаимодействия с 

родителями (закон-

ными представите-

лями) обучающихся 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-7.1); 

– систему взаимо-

действия со специа-

листами образова-

тельных организа-

ций при подготовке 

и проведении сорев-

нований и спортив-

ных праздников (со-

отнесено с индика-

тором ОПК-7.2); 

– способы взаимо-

действия с социаль-

ными партнерами в 

рамках решения по-

ставленных задач 

(соотнесено с инди-

знание нормативно-

правовых актов в 

сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта, свя-

занных с обучени-

ем, воспитанием, 

развитием обучаю-

щихся, взаимодей-

ствием с законными 

представителями 

(родителями); си-

стему взаимодей-

ствия со специали-

стами образова-

тельных организа-

ций и способы вза-

имодействия с со-

циальными партне-

рами в рамках ре-

шения поставлен-

ных задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает нормативно-

правовые акты в 

сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта, связан-

ные с обучением, 

воспитанием, разви-

тием обучающихся, 

взаимодействием с 

законными предста-

вителями (родителя-

ми); систему взаи-

модействия со спе-

циалистами образо-

вательных организа-

ций и способы взаи-

модействия с соци-

альными партнерами 

в рамках решения 

поставленных задач; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

катором ОПК-7.3)   

Уметь:   

– использовать нор-

мативно-правовые 

акты в сфере обра-

зования, физической 

культуры и спорта, в 

профессиональной 

деятельности, свя-

занной с обучением, 

воспитанием, разви-

тием обучающихся, 

взаимодействием с 

законными предста-

вителями (родите-

лями) (соотнесено с 

индикатором ОПК-

7.1); 

– находить формы 

для взаимодействия 

с родителями (за-

конными представи-

телями) обучающих-

ся (соотнесено с ин-

дикатором ОПК-

7.1); 

– взаимодействовать 

со специалистами 

образовательных ор-

ганизаций при под-

готовке и проведе-

нии соревнований и 

спортивных празд-

ников (соотнесено с 

индикатором ОПК-

7.2); 

– осуществлять вза-

имодействие с соци-

альными партнерами 

в рамках решения 

поставленных задач 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-7.3) 

умение взаимодей-

ствовать с участни-

ками образователь-

ных отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет взаимодей-

ствовать с участни-

ками образователь-

ных отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: 

– навыками исполь-

зования нормативно-

правовых актов в 

сфере образования, 

физической культу-

ры и спорта, связан-

ные с обучением, 

воспитанием, разви-

тием обучающихся, 

взаимодействием с 

законными предста-

вителями (родите-

лями) (соотнесено с 

владение техноло-

гиями, позволяю-

щими налаживать 

взаимоотношения 

между участниками 

в рамках реализа-

ции образователь-

ных программ   

 

 

 

 

 

 

владеет технология-

ми, позволяющими 

налаживать взаимо-

отношения между 

участниками в рам-

ках реализации обра-

зовательных про-

грамм; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

   

 



 

индикатором ОПК-

7.1); 

– организаторскими 

способностями, поз-

воляющими нахо-

дить взаимодействия 

со специалистами 

образовательных ор-

ганизаций при под-

готовке и проведе-

нии соревнований и 

спортивных празд-

ников (соотнесено с 

индикатором ОПК-

7.2); 

– способностью осу-

ществлять совмест-

ную деятельность с 

социальными парт-

нерами для решения 

поставленных задач 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-7.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-8 

 

 

Способен осуществ-

лять педагогическую 

деятельность на ос-

нове специальных 

научных знаний 

Знать: 

– средства, методы, 

принципы физиче-

ского воспитания и 

спортивной трени-

ровки, позволяющие 

решать оздорови-

тельные, образова-

тельные, воспита-

тельные задачи и 

задачи спортивной 

подготовки в учеб-

ное и не учебное 

время (соотнесено с 

индикатором ОПК-

8.1); 

– принципы, спосо-

бы и приемы, 

направленные на 

обеспечение охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-8.1); 

– способы осу-

ществления обуче-

ния, воспитания и 

развития с учетом 

социальных, воз-

растных, психофи-

зических и индиви-

дуальных особенно-

стей, в том числе и 

особых образова-

знание средств, ме-

тодов, принципов 

физического воспи-

тания и спортивной 

тренировки, позво-

ляющих решать 

оздоровительные, 

образовательные, 

воспитательные 

задачи и задачи 

спортивной подго-

товки в учебное и 

не учебное время 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает средства, ме-

тоды, принципы фи-

зического воспита-

ния и спортивной 

тренировки, позво-

ляющие решать 

оздоровительные, 

образовательные, 

воспитательные за-

дачи и задачи спор-

тивной подготовки в 

учебное и не учебное 

время; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

тельных потребно-

стей обучающихся 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-8.1); 

– способы использо-

вания средств физи-

ческого воспитания, 

направленные на 

решение задач вос-

питания и духовно- 

нравственного раз-

вития обучающихся 

во время учебной и 

внеучебной деятель-

ности (соотнесено с 

индикатором ОПК-

8.2); 

– способы примене-

ния психолого-

педагогических, ме-

дико-биологических, 

организационно-

управленческих 

средств, методов, 

приемов, направ-

ленных на обучение 

двигательным дей-

ствиям, совершен-

ствование физиче-

ских, психических и 

личностных качеств 

обучающихся (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-8.2); 

– ценностный по-

тенциал физической 

культуры и спорта 

для формирования 

основ здорового об-

раза жизни, интереса 

и потребности к ре-

гулярным занятиям 

физическими 

упражнениями и 

спортом (соотнесено 

с индикатором ОПК-

8.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь:   

– применять совре-

менные методы и 

технологии обуче-

ния и диагностики 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-8.1); 

– решать задачи 

воспитания и духов-

но-нравственного 

умение применять 

современные мето-

ды и технологии 

обучения и диагно-

стики; решать зада-

чи воспитания и 

духовно-

нравственного раз-

вития, обучающих-

ся в учебное и 

умеет применять со-

временные методы и 

технологии обучения 

и диагностики; ре-

шать задачи воспи-

тания и духовно-

нравственного раз-

вития, обучающихся 

в учебное и внеучеб-

ное время при орга-



 

развития, обучаю-

щихся в учебной и 

внеучебной деятель-

ности на основе спе-

циальных научных 

знаний (соотнесено с 

индикатором ОПК-

8.1); 

– осуществлять обу-

чение, воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, воз-

растных, психофи-

зических и индиви-

дуальных особенно-

стей, в том числе и 

особых образова-

тельных потребно-

стей обучающихся 

на основе специаль-

ных научных знаний 

(соотнесено с инди-

катором ОПК-8.2); 

– организовывать 

сотрудничество обу-

чающихся, поддер-

живать их актив-

ность, инициатив-

ность и самостоя-

тельность, развивать 

их творческие спо-

собности (соотнесе-

но с индикатором 

ОПК-8.2) 

внеучебное время 

при организации 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности на основе 

специальных науч-

ных знаний   

 

низации физкуль-

турно-спортивной 

деятельности на ос-

нове специальных 

научных знаний; да-

ет четкие, аргумен-

тированные ответы 

на основные и до-

полнительные во-

просы ГЭ 

 

Владеть: 

– психолого-

педагогическими, 

медико-

биологическими, ор-

ганизационно-

управленческими 

знаниями и навыка-

ми, необходимыми 

для обучения двига-

тельным действиям 

и совершенствова-

ния физических, 

психических и лич-

ностных качеств 

обучающихся (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-8.1); 

– методиками, 

направленными на 

сохранение и укреп-

ление здоровья обу-

чающихся, форми-

владение психоло-

го-педагогически-

ми, медико-

биологическими, 

организационно-

управленческими 

знаниями и навы-

ками, необходимы-

ми для обучения 

двигательным дей-

ствиям и совершен-

ствования физиче-

ских, психических 

и личностных ка-

честв обучающих-

ся; методиками, 

направленными на 

сохранение и 

укрепление здоро-

вья обучающихся; 

педагогическими 

технологиями, поз-

воляющими осу-

владеет  психолого-

педагогическими, 

медико-

биологическими, 

организационно-

управленческими 

знаниями и навыка-

ми, необходимыми 

для обучения двига-

тельным действиям 

и совершенствова-

ния физических, 

психических и лич-

ностных качеств 

обучающихся; мето-

диками, направлен-

ными на сохранение 

и укрепление здоро-

вья обучающихся; 

педагогическими 

технологиями, поз-

воляющими осу-

ществлять профес-



 

рование идеологии 

здорового образа 

жизни (соотнесено с 

индикатором ОПК-

8.1); 

– педагогическими 

технологиями, поз-

воляющими осу-

ществлять профес-

сиональную дея-

тельность в сфере 

физической культу-

ры и спорта (соотне-

сено с индикатором 

ОПК-8.2) 

ществлять профес-

сиональную дея-

тельность в сфере 

физической культу-

ры и спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сиональную дея-

тельность в сфере 

физической культу-

ры и спорта; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-9 

 

 

 

Способен понимать 

принципы работы 

современных инфор-

мационных техноло-

гий и использовать 

их для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

– принципы работы 

современных инфор-

мационных техноло-

гий, для дальнейшего 

использования их 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-9.1); 

– способы выбора 

современных инфор-

мационных техноло-

гий, позволяющих 

оптимизировать по-

ставленные задачи 

профессиональной 

деятельности (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-9.2); 

– способы примене-

ния современных 

информационных 

технологий для ре-

шения задач профес-

сиональной деятель-

ности (соотнесено с 

индикатором ОПК-

9.3) 

знание принципов 

работы современ-

ных информацион-

ных технологий, 

для дальнейшего 

использования их 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности; спо-

собы применения 

современных ин-

формационных 

технологий для ре-

шения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает принципы ра-

боты современных 

информационных 

технологий, для 

дальнейшего исполь-

зования их при ре-

шении задач профес-

сиональной деятель-

ности;  способы 

применения совре-

менных информаци-

онных технологий 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь:   

– использовать со-

временные информа-

ционные технологии 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-9.1); 

– осуществлять вы-

бор современных 

информационных 

умение   применять 

современные ин-

формационные тех-

нологии для реше-

ния задач профес-

сиональной дея-

тельности 

 

 

 

 

 

умеет использовать 

современные ин-

формационные тех-

нологии для решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти; дает четкие, ар-

гументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 



 

технологий, позво-

ляющих оптимизи-

ровать поставленные 

задачи профессио-

нальной деятельно-

сти (соотнесено с 

индикатором ОПК-

9.2); 

– применять совре-

менные информаци-

онные технологии 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности (соот-

несено с индикато-

ром ОПК-9.3) 

 

 

 

 

Владеть: 

– навыками исполь-

зования современных 

информационных 

технологий для ре-

шения задач профес-

сиональной деятель-

ности (соотнесено с 

индикатором ОПК-

9.1); 

– способностью 

обоснованно выбрать 

современные ИТ, 

позволяющие опти-

мизировать постав-

ленные задачи про-

фессиональной дея-

тельности (соотнесе-

но с индикатором 

ОПК-9.2); 

– навыками приме-

нения современных 

информационных 

технологий для ре-

шения задач профес-

сиональной деятель-

ности (соотнесено с 

индикатором ОПК-

9.3) 

владение навыками 

использования со-

временных инфор-

мационных техно-

логий для решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

владеет навыками 

использования со-

временных инфор-

мационных техноло-

гий для решения за-

дач профессиональ-

ной деятельности; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПКО-1 

 

 

 

 

 

Способен осуществ-

лять профессиональ-

ную деятельность с 

использованием воз-

можностей цифровой 

образовательной сре-

ды образовательной 

Знать: 

– средства ИКТ и 

возможности их ис-

пользования в про-

фессиональной дея-

тельности (соотне-

сено с индикатором 

ПКО-1.1); 

– способы осу-

ществления плани-

рования, организа-

ции, контроля и кор-

знание возможно-

стей цифровой об-

разовательной сре-

ды образовательной 

организации и от-

крытого информа-

ционно-

образовательного 

пространства 

 

 

 

знает возможности 

цифровой образова-

тельной среды обра-

зовательной органи-

зации и открытого 

информационно-

образовательного 

пространства; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 



 

организации и от-

крытого информаци-

онно-

образовательного 

пространства 

ректировки образо-

вательного процесса 

с использованием 

цифровой образова-

тельной среды обра-

зовательной органи-

зации и открытого 

информационно- 

образовательного 

пространства (соот-

несено с индикато-

ром ПКО-1.2); 

– ресурсы междуна-

родных и нацио-

нальных платформ 

открытого образова-

ния в профессио-

нальной деятельно-

сти спортивного пе-

дагога (соотнесено с 

индикатором ПКО-

1.3) 

 

 

ГЭ 

 

Уметь:   

– применять сред-

ства ИКТ в профес-

сиональной деятель-

ности (соотнесено с 

индикатором ПКО-

1.1); 

– осуществлять пла-

нирование, органи-

зацию, контроль и 

корректировку обра-

зовательного про-

цесса с использова-

нием цифровой об-

разовательной среды 

образовательной ор-

ганизации и откры-

того информацион-

но-образовательного 

пространства (соот-

несено с индикато-

ром ПКО-1.2); 

– использовать ре-

сурсы международ-

ных и национальных 

платформ открытого 

образования в про-

фессиональной дея-

тельности (соотне-

сено с индикатором 

ПКО-1.3) 

умение осуществ-

лять профессио-

нальную деятель-

ность с использова-

нием возможностей 

цифровой образова-

тельной среды об-

разовательной ор-

ганизации и откры-

того информацион-

но-

образовательного 

пространства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет осуществлять 

профессиональную 

деятельность с ис-

пользованием воз-

можностей цифро-

вой образовательной 

среды образователь-

ной организации и 

открытого информа-

ционно-

образовательного 

пространства; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Владеть: 

– ИКТ для осу-

ществления профес-

сиональной деятель-

ности (соотнесено с 

индикатором ПКО-

1.1); 

– способностями 

осуществлять пла-

нирование, органи-

зацию, контроль и 

корректировку обра-

зовательного про-

цесса с использова-

нием цифровой об-

разовательной среды 

образовательной ор-

ганизации и откры-

того информацион-

но-образовательного 

пространства (соот-

несено с индикато-

ром ПКО-1.2); 

– навыками, позво-

ляющими использо-

вать ресурсы между-

народных и нацио-

нальных платформ 

открытого образова-

ния для осуществле-

ния профессиональ-

ной деятельности 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-1.3) 

владение навыками 

использования 

цифровой образова-

тельной среды об-

разовательной ор-

ганизации и откры-

того информацион-

но-

образовательного 

пространства  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

владеет навыками 

использования циф-

ровой образователь-

ной среды образова-

тельной организации 

и открытого инфор-

мационно-

образовательного 

пространства; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПКО-2 

 

 

 

Способен проектиро-

вать и организовы-

вать образователь-

ный процесс в обра-

зовательных органи-

зациях различных 

уровней 

Знать: 

– способы решения 

педагогических, 

научно-

методических и ор-

ганизационно-

управленческих за-

дач в сфере основно-

го общего, среднего 

общего образования, 

физической культу-

ры и спорта (соотне-

сено с индикатором 

ПКО-2.1); 

–  технологии проек-

тирования и органи-

зации образователь-

ного процесса в об-

разовательных орга-

низациях различных 

уровней, с учетом 

возрастных особен-

ностей (соотнесено с 

знание технологий 

проектирования и 

организации обра-

зовательного про-

цесса в образова-

тельных организа-

циях различных 

уровней  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

знает технологию 

проектирования и 

организацию образо-

вательного процесса 

в образовательных 

организациях раз-

личных уровней; да-

ет четкие, аргумен-

тированные ответы 

на основные и до-

полнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

индикатором ПКО-

2.2); 

– документацию, со-

провождающую реа-

лизацию обучения и 

воспитания в обще-

образовательной ор-

ганизации и спор-

тивной школе (соот-

несено с индикато-

ром ПКО-2.3); 

– технику проекти-

рования и реализа-

ции содержания 

обучения и воспита-

ния в сфере основ-

ного общего, сред-

него общего образо-

вания, физической 

культуры и спорта 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.4); 

– способы проекти-

рования обучения в 

сфере основного 

общего, среднего 

общего образования, 

физической культу-

ры и спорта в соот-

ветствии с норма-

тивными докумен-

тами, возрастными 

особенностями обу-

чающихся, целями и 

задачами образова-

тельного процесса 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.5) 

Уметь:   

– решать педагоги-

ческие, научно-

методические и ор-

ганизационно-

управленческие за-

дачи в сфере основ-

ного общего, сред-

него общего образо-

вания, физической 

культуры и спорта 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.1); 

–  применять техно-

логии проектирова-

ния и организации 

образовательного 

процесса в образова-

тельных организа-

умение решать пе-

дагогические, науч-

но-методические и 

организационно-

управленческие за-

дачи в сфере основ-

ного общего, сред-

него общего обра-

зования, физиче-

ской культуры и 

спорта; разрабаты-

вать и применять 

документацию, со-

провождающую 

реализацию обуче-

ния и воспитания в 

общеобразователь-

ной организации и 

спортивной школе 

умеет решать педа-

гогические, научно-

методические и ор-

ганизационно-

управленческие за-

дачи в сфере основ-

ного общего, средне-

го общего образова-

ния, физической 

культуры и спорта; 

разрабатывать и 

применять докумен-

тацию, сопровожда-

ющую реализацию 

обучения и воспита-

ния в общеобразова-

тельной организации 

и спортивной школе; 

дает четкие, аргу-



 

циях различных 

уровней, с учетом 

возрастных особен-

ностей обучающих-

ся (соотнесено с ин-

дикатором ПКО-

2.2); 

– разрабатывать и 

применять докумен-

тацию, сопровожда-

ющую реализацию 

обучения и воспита-

ния в общеобразова-

тельной организации 

и спортивной школе 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.3); 

– проектировать и 

реализовывать со-

держание процесса 

обучения и воспита-

ния в сфере основ-

ного общего, сред-

него общего образо-

вания, физической 

культуры и спорта 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.4); 

– прогнозировать 

результаты обучения 

в сфере основного 

общего, среднего 

общего образования, 

физической культу-

ры и спорта в соот-

ветствии с норма-

тивными докумен-

тами, возрастными 

особенностями обу-

чающихся, целями и 

задачами образова-

тельного процесса 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: 

– средствами, мето-

дами, приемами, 

формами организа-

ции, позволяющими 

решать педагогиче-

ские, научно-

методические и 

организационно-

управленческие за-

дачи в сфере основ-

ного общего, сред-

него общего образо-

владение техноло-

гиями проектиро-

вания и организа-

ции образователь-

ного процесса в об-

разовательных ор-

ганизациях различ-

ных уровней, с уче-

том возрастных 

особенностей обу-

чающихся 

 

 

владеет технология-

ми проектирования и 

организации образо-

вательного процесса 

в образовательных 

организациях раз-

личных уровней, с 

учетом возрастных 

особенностей обу-

чающихся; дает чет-

кие, аргументиро-

ванные ответы на 

основные и допол-



 

вания, физической 

культуры и 

спорта (соотнесено с 

индикатором ПКО-

2.1); 

– технологиями про-

ектирования и орга-

низации образова-

тельного процесса в 

образовательных ор-

ганизациях различ-

ных уровней, с уче-

том возрастных осо-

бенностей обучаю-

щихся (соотнесено с 

индикатором ПКО-

2.2); 

– методикой разра-

ботки и способно-

стью применения на 

практике докумен-

тации, сопровожда-

ющей реализацию 

обучения и воспита-

ния в общеобразова-

тельной организации 

и спортивной школе 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.3); 

– техникой проекти-

рования и реализа-

ции содержания 

обучения и воспита-

ния в сфере основ-

ного общего, сред-

него общего образо-

вания, физической 

культуры и спорта 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.4); 

– методикой прогно-

зирования результа-

тов обучения в сфе-

ре основного обще-

го, среднего общего 

образования, физи-

ческой культуры и 

спорта в соответ-

ствии с норматив-

ными документами, 

возрастными осо-

бенностями обуча-

ющихся, целями и 

задачами образова-

тельного процесса 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-2.5)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПКО-4 

 

 

 

Способен к обеспе-

чению охраны жизни 

и здоровья обучаю-

щихся в учебно-

воспитательном про-

цессе и внеурочной 

деятельности 

Знать: 

– средства, методы, 

формы, оказания 

первой доврачебной 

помощи обучающим-

ся (соотнесено с ин-

дикатором ПКО-4.1); 

– основные способы 

профилактики дет-

ского травматизма 

(соотнесено с инди-

катором ПКО-4.2); 

–  здоровьесберега-

ющие технологии и 

способы их примене-

ния в учебном про-

цессе (соотнесено с 

индикатором ПКО-

4.3) 

знание средств, ме-

тодов, форм оказа-

ния первой довра-

чебной помощи 

обучающимся; ос-

новных способов 

профилактики дет-

ского травматизма; 

здоровьесберегаю-

щие технологии и 

способы их приме-

нения в учебном 

процессе  

     

 

 

 

  

 

знает  средства, ме-

тоды, формы оказа-

ния первой довра-

чебной помощи обу-

чающимся; основные 

способы профилак-

тики детского трав-

матизма; здоро-

вьесберегающие 

технологии и спосо-

бы их применения в 

учебном процессе; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

    

 

Уметь:   

– оказать первую 

доврачебную помощь 

обучающимся (соот-

несено с индикато-

ром ПКО-4.1); 

– осуществлять про-

филактику детского 

травматизма (соотне-

сено с индикатором 

ПКО-4.2); 

– применять здоро-

вьесберегающие тех-

нологии в учебном 

процессе (соотнесено 

с индикатором ПКО-

4.3) 

 

 

умение обеспечить 

охрану жизни и 

здоровья обучаю-

щихся в учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной деятельно-

сти; оказать первую 

доврачебную по-

мощь обучающим-

ся; использовать 

здоровьесберегаю-

щие технологии в 

учебном процессе 

 

 

 

 

умеет обеспечить 

охрану жизни и здо-

ровья обучающихся 

в учебно-

воспитательном 

процессе и внеуроч-

ной деятельности; 

оказать первую 

доврачебную по-

мощь обучающимся; 

использовать здоро-

вьесберегающие 

технологии в учеб-

ном процессе; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

Владеть: 

– средствами, мето-

дами, формами, поз-

воляющими оказы-

вать первую довра-

чебную помощь обу-

чающимся (соотне-

сено с индикатором 

ПКО-4.1); 

– способностью осу-

ществлять профилак-

тику детского трав-

матизма (соотнесено 

с индикатором ПКО-

4.2); 

–  здоровьесберега-

ющими технологиям 

и уметь их использо-

вать в учебном про-

владение средства-

ми, методами, фор-

мами, обеспечива-

ющими охрану 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной деятельно-

сти; осуществлять 

профилактику дет-

ского травматизма 

 

 

 

 

   

 

владеет средствами, 

методами, формами, 

обеспечивающими 

охрану жизни и здо-

ровья обучающихся 

в учебно-

воспитательном 

процессе и внеуроч-

ной деятельности; 

осуществляет про-

филактику детского 

травматизма; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

 

 



 

цессе (соотнесено с 

индикатором ПКО-

4.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПКР-1 

 

 

 

 

 

Способен формиро-

вать развивающую 

образовательную 

среду и использовать 

возможности ее для 

достижения лич-

ностных, метапред-

метных и предмет-

ных образовательных 

результатов обучаю-

щихся 

Знать: 

– основы и принци-

пы формирования 

развивающей обра-

зовательной среды, 

способы использо-

вания ее для дости-

жения образователь-

ных результатов в 

соответствии с воз-

растными особенно-

стями и физической 

подготовленностью 

обучающихся (соот-

несено с индикато-

ром ПКР-1.1); 

– средства и методы 

профессиональной 

деятельности; спо-

собы разработки 

программы развития 

образовательной ор-

ганизации в целях 

создания безопасной 

и комфортной обра-

зовательной среды 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-1.2); 

– способы, позволя-

ющие осуществлять 

контроль и оценку 

образовательных ре-

зультатов, формиру-

емых в преподавае-

мом предмете мета-

предметных и пред-

метных компетен-

ций (соотнесено с 

индикатором ПКР-

1.3) 

знание основ и 

принципов форми-

рования развиваю-

щей образователь-

ной среды, способы 

использования ее 

для достижения об-

разовательных ре-

зультатов в соот-

ветствии с возраст-

ными особенностя-

ми и физической 

подготовленностью 

обучающихся;  спо-

собы разработки 

программы разви-

тия образователь-

ной организации в 

целях создания без-

опасной и ком-

фортной образова-

тельной среды   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знает  основы и 

принципы формиро-

вания развивающей 

образовательной 

среды, способы ис-

пользования ее для 

достижения образо-

вательных результа-

тов в соответствии с 

возрастными осо-

бенностями и физи-

ческой подготовлен-

ностью обучающих-

ся;  способы разра-

ботки программы 

развития образова-

тельной организации 

в целях создания 

безопасной и ком-

фортной образова-

тельной среды; дает 

четкие, аргументи-

рованные ответы на 

основные и допол-

нительные вопросы 

ГЭ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь:   

– формировать раз-

вивающую образо-

вательную среду для 

достижения образо-

вательных результа-

тов обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными осо-

бенностями (соотне-

сено с индикатором 

ПКР-1.1); 

– участвовать в раз-

работке программы 

умение формиро-

вать развивающую 

образовательную 

среду для достиже-

ния образователь-

ных результатов 

обучающихся в со-

ответствии с их 

возрастными осо-

бенностями; участ-

вовать в разработке 

программы разви-

тия образователь-

ной организации в 

умеет  формировать 

развивающую обра-

зовательную среду 

для достижения об-

разовательных ре-

зультатов обучаю-

щихся в соответ-

ствии с их возраст-

ными особенностя-

ми; участвовать в 

разработке програм-

мы развития образо-

вательной организа-

ции в целях создания 



 

развития образова-

тельной организации 

в целях создания 

безопасной и ком-

фортной образова-

тельной среды (со-

отнесено с индика-

тором ПКР-1.2); 

– осуществлять кон-

троль и оценку обра-

зовательных резуль-

татов, формируемых 

в преподаваемом 

предмете метапред-

метных и предмет-

ных компетенций 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-1.3) 

целях создания без-

опасной и ком-

фортной образова-

тельной среды;   

осуществлять кон-

троль и оценку об-

разовательных ре-

зультатов, форми-

руемых в препода-

ваемом предмете 

метапредметных и 

предметных компе-

тенций   

 

 

 

 

 

безопасной и ком-

фортной образова-

тельной среды;   

осуществлять кон-

троль и оценку обра-

зовательных резуль-

татов, формируемых 

в преподаваемом 

предмете метапред-

метных и предмет-

ных компетенций; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

Владеть: 

– способностями, 

позволяющими 

формировать и ис-

пользовать развива-

ющую образова-

тельную среду для 

достижения образо-

вательных результа-

тов обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными осо-

бенностями (соотне-

сено с индикатором 

ПКР-1.1); 

– навыками, позво-

ляющими принимать 

активное участие в 

разработке про-

граммы развития 

образовательной ор-

ганизации в целях 

создания безопасной 

и комфортной обра-

зовательной среды 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-1.2); 

– способностями, 

позволяющими осу-

ществлять контроль 

и оценку образова-

тельных результа-

тов, формируемых в 

преподаваемом 

предмете метапред-

метных и предмет-

ных компетенций 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-1.3) 

владение навыками, 

позволяющими 

формировать и ис-

пользовать разви-

вающую образова-

тельную среду для 

достижения образо-

вательных резуль-

татов обучающихся 

в соответствии с их 

возрастными осо-

бенностями; спо-

собностями прини-

мать активное уча-

стие в разработке 

программы разви-

тия образователь-

ной организации в 

целях создания без-

опасной и ком-

фортной образова-

тельной среды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

владеет навыками, 

позволяющими фор-

мировать и исполь-

зовать развивающую 

образовательную 

среду для достиже-

ния образовательных 

результатов обуча-

ющихся в соответ-

ствии с их возраст-

ными особенностя-

ми; способностями 

принимать активное 

участие в разработке 

программы развития 

образовательной ор-

ганизации в целях 

создания безопасной 

и комфортной обра-

зовательной среды; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ПКР-3 

 

 

 

 

 

 

 

Способен обеспечи-

вать методическое 

сопровождение про-

цесса достижения 

образовательных ре-

зультатов с учетом 

индивидуальных 

особенностей обуча-

ющихся 

Знать: 

– методику проведе-

ния анализа и спосо-

бы оценки различных 

подходов к построе-

нию образовательно-

го процесса для ре-

шения профессио-

нальных задач и са-

мообразования (со-

отнесено с индикато-

ром ПКР-3.1); 

– средства и способы 

распространения по-

ложительного опыта 

организации образо-

вательной деятельно-

сти, в том числе с 

применением ИКТ 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-3.2); 

– способы оценива-

ния качества про-

граммных материа-

лов в соответствие с 

современными тео-

ретическими и мето-

дическими требова-

ниями к их разработ-

ке и реализации, с 

учетом образова-

тельных потребно-

стей обучающихся 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-3.3); 

– законодательную 

базу для разработки 

программно-

методического обес-

печения образова-

тельного процесса, 

включая работу с 

обучающимися с 

особыми образова-

тельными потребно-

стями (соотнесено с 

индикатором ПКР-

3.4); 

– требования для 

разработки индиви-

дуальных образова-

тельных маршрутов 

и индивидуальных 

программ развития с 

учетом личностных и 

возрастных особен-

ностей обучающихся 

знание методики 

проведения анализа 

и способы оценки 

различных подхо-

дов к построению 

образовательного 

процесса для реше-

ния профессио-

нальных задач и 

самообразования; 

средства и способы 

распространения 

положительного 

опыта организации 

образовательной 

деятельности, в том 

числе с применени-

ем ИКТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

знает методику про-

ведения анализа и 

способы оценки раз-

личных подходов к 

построению образо-

вательного процесса 

для решения профес-

сиональных задач и 

самообразования; 

средства и способы 

распространения по-

ложительного опыта 

организации образо-

вательной деятель-

ности, в том числе с 

применением ИКТ; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-3.5) 

  

 

Уметь:   

– проведить анализ и 

оценку различных 

подходов к построе-

нию образовательно-

го процесса для ре-

шения профессио-

нальных задач и са-

мообразования (со-

отнесено с индикато-

ром ПКР-3.1); 

– использовать раз-

личные средства и 

способы распростра-

нения положительно-

го опыта организа-

ции образовательной 

деятельности, в том 

числе с применением 

ИКТ (соотнесено с 

индикатором ПКР-

3.2); 

– дать оценку каче-

ству программных 

материалов в соот-

ветствие с современ-

ными теоретически-

ми и методическими 

требованиями к их 

разработке и реали-

зации, с учетом обра-

зовательных потреб-

ностей обучающихся 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-3.3); 

– использовать зако-

нодательную базу 

для разработки про-

граммно-

методического обес-

печения образова-

тельного процесса, 

включая работу с 

обучающимися с 

особыми образова-

тельными потребно-

стями (соотнесено с 

индикатором ПКР-

3.4); 

– разрабатывать и 

реализовывать инди-

видуальные образо-

вательные маршруты 

и индивидуальные 

программы развития 

умение дать оценку 

качеству программ-

ных материалов в 

соответствие с со-

временными теоре-

тическими и мето-

дическими 

требованиями к их 

разработке и реали-

зации, с учетом об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся; разраба-

тывать и реализо-

вывать индивиду-

альные образова-

тельные маршруты 

и индивидуальные 

программы разви-

тия с учетом лич-

ностных и возраст-

ных особенностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умеет  дать оценку 

качеству программ-

ных материалов в 

соответствие с со-

временными теоре-

тическими и методи-

ческими требовани-

ями к их разработке 

и реализации, с уче-

том образовательных 

потребностей обу-

чающихся; разраба-

тывать и реализовы-

вать индивидуаль-

ные образовательные 

маршруты и индиви-

дуальные программы 

развития с учетом 

личностных и воз-

растных особенно-

стей обучающихся; 

дает четкие, аргу-

ментированные от-

веты на основные и 

дополнительные во-

просы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

с учетом личностных 

и возрастных осо-

бенностей обучаю-

щихся (соотнесено с 

индикатором ПКР-

3.5) 

 

 

 

 

 

    

Владеть: 

– способностями 

проводить анализ и 

оценивать различные 

подходы к построе-

нию образовательно-

го процесса для ре-

шения профессио-

нальных задач и са-

мообразования (со-

отнесено с индикато-

ром ПКР-3.1); 

– средствами и спо-

собами распростра-

нения положительно-

го опыта организа-

ции образовательной 

деятельности, в том 

числе с применением 

ИКТ (соотнесено с 

индикатором ПКР-

3.2); 

– способностями, 

позволяющими дать 

оценку качеству про-

граммных материа-

лов в соответствие с 

современными тео-

ретическими и мето-

дическими требова-

ниями к их разработ-

ке и реализации, с 

учетом образова-

тельных потребно-

стей обучающихся 

(соотнесено с инди-

катором ПКР-3.3); 

– владеет законода-

тельной базой для 

разработки програм-

мно-методического 

обеспечения образо-

вательного процесса, 

включая работу с 

обучающимися с 

особыми образова-

тельными потребно-

стями (соотнесено с 

индикатором ПКР-

3.4); 

– способностями, 

владение способно-

стями проводить 

анализ и оценивать 

различные подходы 

к построению обра-

зовательного про-

цесса для решения 

профессиональных 

задач и самообразо-

вания; законода-

тельной базой для 

разработки про-

граммно-

методического 

обеспечения обра-

зовательного про-

цесса, включая ра-

боту с обучающи-

мися с особыми об-

разовательными 

потребностями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

владеет способно-

стями проводить 

анализ и оценивать 

различные подходы 

к построению обра-

зовательного про-

цесса для решения 

профессиональных 

задач и самообразо-

вания; законодатель-

ной базой для разра-

ботки программно-

методического обес-

печения образова-

тельного процесса, 

включая работу с 

обучающимися с 

особыми образова-

тельными потребно-

стями; дает четкие, 

аргументированные 

ответы на основные 

и дополнительные 

вопросы ГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 2. Шкала оценивания 

 

Форма проведения экзамена: устная в виде ответов на вопросы.  

Оценка ответа на вопрос (выполненного задания) выставляется членами Государственной 

экзаменационной комиссии.  

 

Критерии оценки государственного экзамена 

 

Критериями оценки, определяющими уровень и качество подготовки выпускника по про-

филям «Физическая культура» и «Дополнительное образование (спортивная подготовка)», опре-

деляют его знания, умения и владения компетенциями, которые определяются:  

– уровнем готовности к осуществлению основных видов профессиональной деятельности в 

соответствии с квалификационной характеристикой;  

– уровнем освоения выпускником материала, предусмотренного учебными программами 

дисциплин;  

– уровнем знаний, умений и владением навыками, позволяющими решать типовые задачи 

профессиональной деятельности;  

–  обоснованностью, четкостью, полнотой изложения ответов на вопросы;  

–  уровнем информационной и коммуникативной культуры выпускника. 

 

 Итоговая оценка (выставляется в 100-балльной шкале)*:  

 

Оценка в 100-балльной шкале Оценка в традиционной шкале 

84–100 5 (отлично) 

67–83 4 (хорошо) 

50–66 3 (удовлетворительно) 

0–49 2 (неудовлетворительно) 

*Положение об организации учебного процесса в РГЭУ (РИНХ) с использованием зачетных еди-

ниц (кредитов) и бально-рейтинговой системы  

 

 Оценка «отлично» (84-100 баллов) выставляется, если студент демонстрирует высокий 

уровень владения теоретическими знаниями, свободно ориентируется в вопросах теории и методики 

физической культуры и спорта, апеллирует к литературным источникам, проявляет умение 

доказательно объяснять факты теории и методики физической культуры и спорта, но с точки зрения 

новейших достижений науки. В ответе студента прослеживаются межпредметные связи. Студент 

должен обнаруживать умение критично относиться к научной информации, уметь формулировать 

собственные суждения, проявлять собственную профессиональную позицию, иллюстрировать свой 

ответ соответствующими примерами, уметь анализировать собственную деятельность, делать 

адекватные выводы. Ответ должен быть логически выстроен, профессиональная терминология 

должна использоваться осмысленно, ответы на дополнительные вопросы не должны вызывать 

позволяющими раз-

рабатывать и реали-

зовывать индивиду-

альные образова-

тельные маршруты и 

индивидуальные 

программы развития 

с учетом личностных 

и возрастных осо-

бенностей обучаю-

щихся (соотнесено с 

индикатором ПКР-

3.5) 

 

 

 

 

   



 

затруднений.  

 Оценка «хорошо» (67–83 балла) выставляется, если студент демонстрирует достаточно высо-

кий уровень владения теоретическими знаниями, довольно свободно ориентируется в вопросах тео-

рии и методики физической культуры и спорта, апеллирует к основным литературным источникам, 

проявляет умение доказательно объяснять факты теории и методики физической культуры и спорта с 

точки зрения новейших достижений науки, при этом допускает небольшие неточности, устраняемые 

с помощью дополнительных вопросов. В ответе студента должны прослеживаться межпредметные 

связи. Студент должен обнаруживать умение критично относиться к научной информации, уметь 

формулировать собственные суждения, проявлять собственную профессиональную позицию, иллю-

стрировать свой ответ соответствующими примерами, уметь анализировать собственную деятель-

ность, делать адекватные выводы. Ответ должен быть логически выстроен. Должна использоваться 

профессиональная терминология.  

 Оценка «удовлетворительно» (50–66 баллов) выставляется, если студент знает основной ма-

териал по теории и методики физической культуры и спорта, но испытывает трудности в его само-

стоятельном воспроизведении, ориентируется в вопросах, но испытывает трудности в объяснении 

фактов теории и методики физической культуры и спорта с точки зрения новейших достижений 

науки. В ответе студента прослеживаются слабые межпредметные связи. При помощи дополнитель-

ных вопросов студент обнаруживает знание научной информации, формулирует собственные сужде-

ния, обнаруживает недостаточно сформированную собственную профессиональную позицию, за-

трудняется в иллюстрировании своего ответа соответствующими примерами, в умении анализиро-

вать собственную деятельность, делать адекватные выводы, но может справиться с указанными труд-

ностями под руководством председателя или членов государственной экзаменационной комиссии. 

Логика ответа нарушена, отмечаются неточности в использовании профессиональной терминологии.  

 Оценка «неудовлетворительно» (0–49 и ниже баллов) выставляется, если студент не знает 

основной материал по теории и методики физической культуры и спорта, имеет отдельные 

представления о его содержании. Не ориентируется в вопросах теории и методики физической 

культуры и спорта, в ответе не апеллирует к литературным источникам, не владеет знанием 

новейших достижений науки. В ответе студента не прослеживаются межпредметные связи. 

Отсутствует умение формулировать собственные суждения, обнаруживать собственную 

профессиональную позицию. Отрывочные теоретические высказывания студент не способен 

иллюстрировать соответствующими примерами, не умеет анализировать собственную деятельность, 

делать адекватные выводы. Логика ответа отсутствует, студент не владеет профессиональной 

терминологией, испытывает значительные затруднения при ответах на наводящие и дополнительные 

вопросы председателя или членов государственной экзаменационной комиссии. 

 Государственный экзамен проводится в устной форме. При устном экзамене членам ГЭК 

предоставляется право задавать выпускникам дополнительные вопросы в соответствии с программой 

государственного экзамена. Присутствие посторонних лиц на государственном экзамене допускается 

только с разрешения директора филиала.  

 Для проведения государственного экзамена должны быть созданы следующие условия:  

 учебно-методические:  

– ознакомление студентов с перечнем вопросов, выносимых на экзамен, и демоверсиями эк-

заменационных заданий;  

–  проведение предэкзаменационных консультаций;  

–  проведение при необходимости обзорных лекций по дисциплинам, по которым проводится 

государственный экзамен;  

–  обеспечение возможности использования студентами в ходе выполнения экзаменационных 

заданий соответствующих средств обучения: учебно-методической литературы и иллюстративных 

материалов (программы государственного экзамена, словарей, справочников, методических пособий, 

периодических изданий по направлению подготовки и т.п.);  

–  обеспечение студента в случае проведения экзамена в устной форме возможности готовить 

ответы на вопросы и (или) выполнять задания, включенные в экзаменационный билет, в течение 1 

часа; отвечать по билету не более 25-30 минут; 

  технические:  

 – наличие презентационного оборудования или интерактивной доски;  

 эргономические условия:  

–  оптимальный график проведения государственных аттестационных испытаний;  



 

–  ограниченное число студентов академической группы, сдающих экзамен в один день (не 

более 15 человек); 

– создание благожелательной атмосферы во время проведения экзаменов;  

–  соответствие аудитории для проведения государственного экзамена санитарным нормам и 

правилам.  

 Последовательность проведения государственного экзамена можно представить в виде трех 

этапов:  

1) начало экзамена;  

2) заслушивание ответов;  

3) подведение итогов экзамена.  

 Начало экзамена. Перед началом экзамена студенты-выпускники приглашаются в аудиторию, 

где Председатель ГЭК знакомит присутствующих и всех экзаменующихся с приказом о создании 

ГЭК, зачитывает его и представляет экзаменующимся состав ГЭК; дает общие рекомендации экзаме-

нующимся при подготовке ответов на вопросы билета, а также при ответах на дополнительные во-

просы, знакомит с критериями оценивания. Затем все студенты покидают аудиторию. Выпускники в 

соответствии со списком очередности сдачи экзамена заходят в аудиторию для выбора билета, назы-

вают его номер и занимают свободное индивидуальное место за столом для подготовки ответов.  

 Заслушивание ответов. Для ответа каждому студенту отводится примерно 20-30 минут.  

 Студент раскрывает содержание одного вопроса билета, и ему предлагают ответить на уточ-

няющие вопросы, затем по второму вопросу и так далее по всему билету. Комиссия предоставляет 

возможность дать полный ответ по всем вопросам. В некоторых случаях по инициативе председателя 

или членов комиссии ГЭК (или в результате их согласованного решения) ответ студента может быть 

приостановлен. Причиной приостановки ответа может быть следующее: ответ явно не по существу 

вопроса, ответ слишком детализирован, экзаменующийся допускает ошибку в изложении норматив-

ных актов, статистических данных. Другая причина: студент грамотно и полно изложил основное со-

держание вопроса, но продолжает его развивать. Если ответ остановлен по первой причине, то экза-

менующемуся предлагают перестроить содержание излагаемой информации.  

 Заслушивая ответы каждого экзаменующегося, члены комиссии проставляют соответствую-

щие баллы в оценочные листы. Ответивший студент сдает свои записи по билету и билет секретарю 

ГЭК.  

 После ответа последнего студента под руководством председателя ГЭК проводится обсужде-

ние и выставление оценок. Одновременно формулируется общая оценка уровня теоретических и 

практических знаний экзаменующихся, выделяются наиболее грамотные и компетентные ответы. 

Оценки по каждому студенту заносятся в экзаменационную ведомость, протоколы и зачетные книж-

ки.  

 Подведение итогов сдачи экзамена. Все студенты, сдававшие государственный экзамен, при-

глашаются в аудиторию, где работает ГЭК.  

Председатель комиссии подводит итоги сдачи государственного экзамена и сообщает, что в 

результате обсуждения и совещания оценки выставлены и оглашает их студентам. Отмечает лучших 

студентов, высказывает общие замечания.  

 Обращается к студентам, нет ли не согласных с решением комиссии ГЭК по выставленным 

оценкам или процедуре проведения экзамена. В случае устного заявления, экзаменующегося о зани-

жении оценки его ответа, с ним проводится собеседование в присутствии всего состава комиссии. 

Целью такого собеседования является разъяснение качества ответов и обоснование итоговой оценки.  

 Во время государственного экзамена студент имеет право пользоваться программой государ-

ственной итоговой аттестации. 

 

Примерный перечень вопросов для подготовки к государственному экзамену 

 

1. Характеристика средств физического воспитания.  

2. Классификация физических упражнений их содержание и форма  

3. Характеристики техники физических упражнений.  

4. Характеристика методов формирования физической культуры личности.  

5. Содержание и характеристика методических принципов.  

6. Структура процесса обучения двигательным действиям.  

7. Характеристика физических способностей (понятие о физических способностях, основные формы, 

закономерности и принципы физического развития).  



 

8. Понятие о силовых способностях, их виды. Методика развития силовых способностей.  

9. Понятие о скоростных способностях, их виды. Методика развития быстроты двигательных реак-

ций, быстроты одиночного движения и частоты движений.  

10. Методика развития комплексных форм проявления скоростных способностей.  

11. Критерии оценки и формы проявления координационных способностей. Методика развития коор-

динационных способностей.  

12. Определение выносливости. Утомление. Виды выносливости. Методика развития выносливости.  

13. Критерии измерения и виды гибкости. Факторы, определяющие уровень развития гибкости. Зада-

чи, средства и методы развития гибкости.  

14. Планирование в процессе занятий физическими упражнениями, его виды и содержание.  

15. Контроль и учет в процессе занятий физическими упражнениями. Требования к контролю и уче-

ту.  

16. Виды, содержание и основы методики контроля и учета в процессе занятий физическими упраж-

нениями.  

17. Планирование учебной работы по физической культуре в школе. Документы планирования.  

18. Оценка успеваемости на уроках физической культуры.  

19. Реализация основных дидактических принципов в решении задач обучения двигательным дей-

ствиям и воспитания двигательных качеств.  

20. Социальные функции физической культуры и спорта.  

21. Система физического воспитания в современном обществе и ее определяющие черты: цель, зада-

чи, структура. Основы системы физического воспитания (мировоззренческие; научно-прикладные; 

программно-нормативные; организационные).  

22. Процесс воспитания в современной школе.  

23. Методы разучивания двигательных действий, их содержание, виды, методические особенности.  

24. Методы организации и проведения беседы, анкетирования, интервьюирования.  

25. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности, физическое воспитание пожи-

лых людей.  

26. Формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений, в семье.  

27. Педагогический анализ урока как фактор повышения качества учебно-воспитательного процесса 

по физической культуре.  

28. Основные этапы обучения двигательному действию и их характеристика.  

29. Физиологические характеристики физических качеств и сенситивные периоды их развития.  

30. Нагрузка и отдых при занятиях физическими упражнениями, их виды и основные приѐмы дозиро-

вания физической нагрузки.  

31. Двигательные ошибки, причины их возникновения, способы предупреждения и устранения оши-

бок.  

32. Содержание профессионально-прикладной физической подготовки, комплекс решаемых задач и 

используемых средств и методов.  

33. Общая характеристика физических способностей, классификация, закономерности развития.  

34. Современные способы оценки деятельности учащихся на уроке. Тестирование уровня развития 

двигательных способностей.  

35. Особенности методики занятий с учащимися подготовительной и специальной медицинских 

групп.  

36. Роль и место физической культуры и спорта в образе жизни общества.  

37. Формы построения занятий физическими упражнениями, характеристика и отличительные осо-

бенности.  

38. Взаимодействие учителя и учащегося в целостном процессе физического воспитания.  

39. Документы, регламентирующие процесс физического воспитания в школе. Характеристика про-

грамм физического воспитания.  

40. Методика проведения экспертной оценки в исследованиях по физической культуре и спорту.  

41. Техника физических упражнения, характеристики техники и их педагогическое значение.  

42. Характеристика методов формирования физической культуры личности, требования к их выбору.  

43. Основные методы научных исследований в физической культуре и спорте.  

44. Физическое воспитание детей дошкольного возраста: содержание, цели, задачи, формы организа-

ции и особенности методики занятий.  

45. Характеристика скоростно-силовых упражнений. Кислородный долг и его компоненты.  



 

46. Педагогический эксперимент как один из основных методов научных исследований в области фи-

зической культуры и спорта.  

47. Двигательное умение и навык, признаки и закономерности формирования. Перенос двигательных 

навыков. Динамический стереотип.  

48. Урок физической культуры как основная форма физического воспитания в школе.  

49. Методика организации и проведения социологических исследований в физической культуре и 

спорте.  

50. Формы и функции физической культуры в современном обществе и еѐ социальная сущность.  

51. Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте.  

52. Современные информационные технологии в физической культуре и спорте.  

53. Охарактеризуйте специфическую направленность средства и основы методики воспитания двига-

тельно-координационных способностей и их компонентов. 

54. Охарактеризуйте специфическую направленность, средства и основы методики воспитания соб-

ственно силовых, скоростно-силовых и скоростных способностей. 

55. Охарактеризуйте специфическую направленность, средства и основы методики воспитания ком-

плексной, общей – аэробной и специальной (специфической) выносливости. 

56. В чем суть взаимосвязей физического и нравственного воспитания, физического и эстетического 

воспитания, физического и интеллектуального воспитания? 

57. На какие группы подразделяются формы построения отдельных занятий в процессе физического 

воспитания? В чем состоят их общие и отличительные черты? 

58. Какое значение имеют так называемые «чувствительные» («сенситивные») периоды возрастного 

физического развития подрастающего поколения? 

59. В чем состоят основные обязанности учителя физической культуры по оптимизации состояния 

здоровья учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе? 

60. В чем состоят основные методические правила использования физических упражнений в услови-

ях повседневного домашнего быта («зарядки» и других «малых форм» физической культуры)? 

61. Какова сущность спорта, и какие тенденции характерны для его современного развития в мире? 

Охарактеризуйте специфические и общекультурные функции спорта в современном обществе. 

62. Какие крупногрупповые градации надо иметь в виду при классифицировании многообразных ви-

дов спорта? В чем состоят основные различия и связи общедоступного спорта и спорта высших до-

стижений? 

63. Что характеризует отлаженную систему спортивных соревнований? Какие подсистемы включает 

полноценная система подготовки спортсмена? 

64. На каком основании различают физическую, техническую, тактическую и психическую подготов-

ку спортсмена? В чем заключаются особенности и взаимосвязи этих сторон подготовки (в частности, 

по направленности, составу средств и методов)? 

65. Какие факторы и условия построения спортивной тренировки обуславливают ее мезоструктуру? 

Какие типы мезоциклов (средних циклов) различают в спортивно-тренировочном процессе, каковы 

их особенности и общие черты? 

66. Как соотносятся друг с другом фазы динамики спортивной формы и периоды спортивного макро-

цикла? 

67. Особенности деятельности в физическом воспитании и спорте: специфические условия, цели, мо-

тивы, средства и результаты. Структура спортивной деятельности. 

68. Психологические особенности профессиональной деятельности учителя физической культуры. 

Способности и умения педагога по физической культуре, обеспечивающие реализацию профессио-

нальных функций. 

69. Портфолио индивидуальных достижений обучающегося в области физической культуры. 

70. Механизмы регуляции психического состояния: эмоциональная и волевая регуляции. Предсорев-

новательные психические состояния. 

71. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований. Психологическая подготовка: общая и 

специальная подготовка к соревнованиям. Основы планирования психологической подготовки 

спортсменов к соревнованиям. 

72. Спортсмен как субъект спортивной деятельности. Основные направления работы тренера в аспек-

те личностного роста спортсмена: воспитание, обучение, образование. 

73. Методы исследования личности спортсмена. Психодиагностика психических процессов, пси-

хоэмоциональных состояний, психических свойств, направленности личности. 

74. Социально-психологический климат в спортивной команде. 



 

75. Психорегуляция в спорте. Пространство основных соревновательных психических состояний, 

психолого-педагогические средства коррекции психоэмоционального состояния. Предсоревнова-

тельные стресс-факторы. 

76. Методы психорегуляции. Гетерорегуляция: беседа, убеждение, приказ, внушение, гипносуггестия, 

аппаратурные и безаппаратурные методы невербальной гетерорегуляции. 

77. Психолого-педагогические особенности профессиональной деятельности учителя физической 

культуры, профессиональные трудности учителя физической культуры. 

78. Педагогика как наука об основных участниках процесса воспитания и обучения. Объект и пред-

мет педагогики. Функции педагогической науки: объяснительная; преобразовательная, прикладная, 

практическая; прогностическая. 

79. Целеполагание в образовании. Культурно-исторический характер целей образования. 

80. Нормативно-правовые документы, регламентирующие содержание образования на современном 

этапе. Образовательный стандарт, образовательная программа и учебная программа по предмету. 

81. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и реализация здоровьесберегающих 

технологий. 

82. Педагогические условия организации проблемного обучения. 

83. Методы научного исследования в педагогике: анализ, синтез, моделирование, индукция, дедук-

ция, идеализация, мысленный эксперимент, сравнение, обобщение, ранжирование, классификация, 

шкалирование, качественные методы. 

84. Профессиональная функция учителя: реализация Федерального государственного образователь-

ного стандарта; требования к составлению программ формирования универсальных учебных дей-

ствий, учебного предмета, воспитания и социализации обучающихся, включая их духовно-

нравственное развитие. 

85. Профессиональная функция учителя: воспитание и социализация учащихся – одно из важнейших 

направлений реализации ФГОС. 

86. Профессиональная функция учителя: осуществление личностно-ориентированного обучения, реа-

лизация учителем индивидуальных учебных планов; психолого-педагогическое сопровождение каж-

дого обучающегося; помощь ребенку в развитии его индивидуальных возможностей и способностей. 

87. Профессиональная функция учителя: выявление и поддержка талантливой молодежи; организа-

ция работы с талантливыми учащимися и их сопровождение в учебном процессе. 

88. Профессиональная функция учителя: коррекционная работа учителя с учащимися, имеющими 

отклонения в физическом и психическом развитии; реализация здоровьесберегающих программ и 

инклюзивного обучения. 

89. Профессиональная функция учителя: постоянное изучение учащихся через продукты их учебной 

и внеучебной деятельности. 

90. Профессиональная функция учителя: организация внеурочной деятельности учащихся в образо-

вательном учреждении и вне его; общие принципы организации мероприятий различного рода и тре-

бования к их проведению. 

91. Профессиональная функция учителя: осуществление консультирования учащихся; тьюторство в 

деятельности учителя. 

92. Профессиональная функция учителя: духовно-нравственное воспитание и развитие учащихся; 

реализация Программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся. 

93. Профессиональная функция учителя: организация взаимодействия с родителями учащихся с це-

лью развития личности ребенка и его педагогической поддержки; организация индивидуальных и 

общих консультативных встреч учителя (классного руководителя) и родителей учащихся. 

94. Профессиональная функция учителя: ведение современной школьной документации, общие 

принципы и правила; перечень документов, относящихся к компетенции учителя (классного руково-

дителя); требования к их заполнению; электронный журнал как новая форма документации учителя. 

95. Профессиональная функция учителя: деятельность учителя в органах школьного самоуправления, 

взаимодействие с коллегами, администрацией образовательного учреждения; принципы и условия 

выстраивания благоприятных отношений, направленных на развитие личности ребенка. 

96. Профессиональная функция учителя: оптимизация отношений между участниками процесса обра-

зования; управление конфликтами, причинами их возникновения и реализация путей их решения; 

конструктивное самоуправление поведением учителя в конфликтных педагогических ситуациях. 

97. Профессиональная функция учителя: владение правовыми аспектами деятельности учителя, осво-

ение правовых актов и системы норм, регулирующих деятельность учителя. 



 

98. Профессиональная функция учителя: оказание психолого-педагогической поддержки и профилак-

тика саморазрушающего поведения среди подростков; разностороннее изучение личности каждого 

подростка в целях распознавания саморазрушения личности, в том числе суицидального поведения; 

снятие эмоционального напряжения в проблемной ситуации. 

99. Профессиональная функция тренера: осуществление тренировочного процесса на спортивно-

оздоровительном этапе; осуществление тренировочного процесса на этапе начальной подготовки. 

100. Образовательные учреждения, организации, реализующие программы спортивной подготовки. 

101.  Направленность деятельности и организационная структура учреждений дополнительного об-

разования в сфере детско-юношеского спорта. 

102.  Основные черты и функции тренерской деятельности: обучающая (эксᴨертно-консультативная; 

проектировочная; административная; воспитательная; представительство; информационная; познава-

тельная (гностическая); секундантская. 

103.  Профессиональные знания и умения тренера: гностические; конструктивные; организаторские; 

коммуникативные; творческо-исследовательские. 

104.  Правовое, организационно-методическое, документационное обеспечение деятельности трене-

ра по виду спорта. 

105.  Профессиональная функция тренера: осуществление тренировочного процесса, руководство со-

стязательной деятельностью спортсменов на тренировочном этапе (этапе спортивной специализа-

ции); проведение тренировочных мероприятий и осуществление руководства состязательной дея-

тельностью спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства. 

106.  Профессиональная функция тренера: проведение тренировочных мероприятий и осуществление 

руководства состязательной деятельностью спортсменов на этапе высшего спортивного мастерства.  

107.  Профессиональная функция тренера: подготовка спортивной сборной команды субъекта Рос-

сийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине). 

108.  Профессиональная функция тренера: оказание консультационной поддержки тренерам и 

спортсменам на всех этапах спортивной подготовки. 

109.  Профессиональная функция тренера: организация работы тренеров спортивной сборной коман-

ды субъекта Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине. 

110.  Профессиональная функция тренера: руководство пополнением резерва спортивной сборной 

команды субъекта Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине). 

111.  Профессиональная функция тренера: подготовка спортивной сборной команды Российской Фе-

дерации (по виду спорта, спортивной дисциплине). 

112.  Профессиональная функция тренера: руководство подготовкой и состязательной деятельностью 

спортивной сборной субъекта Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине); ор-

ганизация работы тренеров спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, 

спортивной дисциплине). 

113.  Профессиональная функция тренера: руководство подготовкой и пополнением резерва спортив-

ной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине). 

114.  Профессиональная функция тренера: руководство подготовкой и состязательной деятельно-

стью спортивной сборной Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине); обеспе-

чение подготовки спортивных сборных команд Российской Федерации. 

115.  Профессиональная функция тренера: реализация мер по развитию вида спорта в Российской 

Федерации, в субъекте Российской Федерации. 

116.  Содержание профессионального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта. 

117. Задачи спортивной медицины при осуществлении контроля за состоянием организма при заня-

тии спортом. 

118. Какие виды обследований предусматривает медицинский контроль при занятии спортом? Какова 

цель первичного и ежегодного углубленного медицинских обследований? Основные принципы орга-

низации первичного и ежегодного углубленного медицинских обследований. 

119. Какие группы здоровья выделяются после проведения медицинского обследования? 

120. Критерии оценки состояния здоровья при занятиях спортом. Принципы допуска к занятиям 

спортом лиц с пограничными состояниями. 

121. Текущий и срочный врачебно-педагогический контроль. Принципы организации. 

122. Функциональные возможности человека. Функциональные резервы. 

123. Нервно-психическое напряжение, монотонность деятельности и их влияние на организм челове-

ка. Стресс как проявление нервно-психического напряжения и монотонности деятельности. 



 

124. Мероприятия, направленные на восстановление организма после физических нагрузок (постоян-

ные и периодические мероприятия). Средства восстановления: медико-биологичес-кие, гигиениче-

ские, бальнеотерапевтические, физиотерапия, методы психологической разгрузки. 

125. Физиологическая классификация физических упражнений по объему активной мышечной мас-

сы, по типу мышечной работы, по силе или мощности сокращений, по энергетической стоимости 

упражнений. 

126. Физиологическая характеристика максимальной и субмаксимальной зон относительной мощно-

сти циклических видов спорта (продолжительность, механизмы энергообеспечения, изменения вис-

церальных систем, механизмы утомления и факторы, лимитирующие работоспособность). Гравита-

ционный шок, механизмы развития, способы предупреждения и ликвидации. 

127. Физиологическая характеристика большой и умеренной зоны относительной мощности цикли-

ческих видов спорта (продолжительность, механизмы энергообеспечения, изменения висцеральных 

систем, механизмы утомления и факторы, лимитирующие работоспособность). Гипогликемический 

шок, механизмы развития, способы предупреждения и ликвидации. 

128. Физиологическая характеристика разминки (механизмы и особенности функциональных сдви-

гов, общая и специальные части разминки, сохранение эффектов разминки). Ее особенности в из-

бранном виде спорта. 

129. «Мертвая точка» и «второе дыхание», механизмы возникновения этих состояний. Пути преодо-

ления «мертвой точки». 

130. Восстановление и восстановительный период. Их физиологические закономерности. 

131. Особенности восстановления после спортивных упражнений различного характера. Средства 

повышения эффективности процессов восстановления. Активный отдых (И.М. Сеченов). 

132. Формирование двигательных навыков. 

133. Физиологические механизмы физического качества сила.  

134. Физиологические механизмы физического качества быстроты и его проявлений (скрытый пе-

риод двигательной реакции, время одиночного движения, темп движений). 

135. Определение физического качества выносливость. Виды выносливости, роль генетических и 

средовых факторов в их развитии. Особенности проявления выносливости в избранном виде спорта. 

Аэробная выносливость и кислородтранспортная система.  

136. Физиологические основы развития физических качеств ловкость и гибкость. 

137. Морфофункциональные показатели тренированности спортсменов в состоянии относительного 

покоя, при выполнении стандартных (тестирующих) и предельных (соревновательных) нагрузок. 

138. Факторы, определяющие и лимитирующие максимальное потребление кислорода.  

139. Порог анаэробного обмена и его использование в тренировочном процессе. 

140. Физиологические закономерности занятий физической культурой и спортом: принципы специ-

фичности пороговых нагрузок, обратимости, цикличности и другие. 

141. Многолетняя тренировка как процесс формирования долговременной адаптации. Средовые и 

генетические факторы. Типы мышечных волокон и их адаптивные перестройки. 

142. Морфофункциональные показатели тренированности спортсменов в состоянии относительного 

покоя, при выполнении стандартных (тестирующих) и предельных (соревновательных) нагрузок. 

  

Примерные практико-ориентированные задания к государственному экзамену 

1. Составьте план по проведению беседы с учащимися младших, средних, старших классов о роли 

занятий физической культуры в сохранении здоровья человека.  

2. Составьте план методики обучения двигательному действию школьников (технический прием в 

футболе, баскетболе, волейболе, плавании, беге, прыжках, метаниях – по выбору) на основе учета 

основных дидактических принципов.  

3. Составьте план методики воспитания физического качества сила на уроке физической культуры с 

учащимися младших, средних, старших классов.  

4. Составьте план методики воспитания физического качества ловкость на уроке физической культу-

ры с учащимися младших, средних, старших классов.  

5. Составьте план методики воспитания физического качества быстрота на уроке физической культу-

ры с учащимися младших, средних, старших классов. 

6. Составьте план методики воспитания физического качества гибкость на уроке физической культу-

ры с учащимися младших, средних, старших классов. 

7. Составьте план методики воспитания физического качества выносливость на уроке физической 

культуры с учащимися младших, средних, старших классов. 



 

8. Составьте план методики воспитания комплексного развития физических качеств на уроке физиче-

ской культуры со школьниками 8 класса.  

9. Составьте план методики сопряженного развития физических качеств и формирования двигатель-

ного навыка на уроке физической культуры с учащимися … класса (возраст по выбору). 

10. Составьте план проведения урока в начальных классах на основе комплекса подвижных игр.  

11. Составьте план проведения урока в старших классах на основе комплекса элементов спортивных 

игр.  

12. Составьте план проведения урока с учащимися 5-6 классов на основе метода круговой трениров-

ки.  

13. Составьте план методики проведения урока физической культуры с учащимися старших классов 

на основе круговой тренировки для комплексного развития физических качеств.  

14. Составьте положение о проведении физкультурно-спортивного мероприятия по выполнению 

нормативов комплекса ГТО с учащимися начальных классов.  

15. Составьте положение о проведении физкультурно-спортивного мероприятия по выполнению 

нормативов комплекса ГТО с учащимися старших классов.  

16. Составьте положение о проведении физкультурно-спортивного мероприятия по выполнению 

нормативов комплекса ГТО с учащимися 5-7 классов.  

17. Составьте положение о проведении спортивного праздника в школе.  

18. Составьте положение о проведении внеклассного мероприятия по формированию физической 

культуры личности школьников (среднее звено школы).  

19. Составьте положение о проведении соревнований по футболу среди школьников 5-7 классов.  

20. Составьте положение о проведении соревнований по волейболу среди школьников 9-11 классов.  

21. Составьте положение о проведении соревнований по баскетболу среди школьников 8-9 классов.  

22. Составьте положение о проведении «Веселых стартов» среди школьников 5-6 классов.  

23. Составьте план родительского собрания «Здоровье детей в наших руках», «Здоровый образ жиз-

ни семьи и комплекс ГТО».  

24. Составьте план педагогического анализа урока по физической культуре.  

25. Составьте комплекс упражнений по формированию правильной осанки у младших школьников.  

26. Разработайте план мероприятий по информационному сопровождению пропаганды физической 

культуры и спорта среди учащихся в школе.  

27. Разработайте комплекс разминки для основной части урока (тренировочного занятия) по баскет-

болу.  

28. Разработайте комплекс разминки для основной части урока (тренировочного занятия) по футболу.  

29. Разработайте комплекс разминки для основной части урока (тренировочного занятия) по волей-

болу.  

30. Разработайте комплекс разминки для основной части урока (тренировочного занятия) по плава-

нию.  

31. Разработайте комплекс разминки для основной части урока (тренировочного занятия) по воспита-

нию выносливости.  

32. Разработайте комплекс разминки для основной части урока (тренировочного занятия) по легкой 

атлетике.  

33. Разработайте комплекс разминки для основной части урока (тренировочного занятия) по гимна-

стике.  

34. Разработайте план однодневного летнего турпохода с учащимися 3-4 классов.  

35. Разработайте план однодневного летнего турпохода с учащимися 10-11 классов.  

36. Разработайте комплекс игровых упражнений на развитие внимания на уроке физической культу-

ры.  

37. Составьте комплекс физкультминутки для учащихся разных классов.  

38. Составьте комплекс разминки для учащихся специальной медицинской группы.  

39. Составьте план тестирования школьников по физической подготовленности.  

40. Составьте комплекс подводящих упражнений для обучения двух шагов в баскетболе.  

41. Составьте план тестирования школьников для определения степени развития скоростно-силовых 

способностей.  

42. Составьте план тестирования школьников для определения степени развития координационных 

способностей.  

43. Составьте план тестирования школьников для определения степени развития силовых способно-

стей.  



 

44. Составьте план тестирования школьников для определения степени развития выносливости.  

45. Составьте план тестирования школьников для определения степени развития гибкости.  

46. Составьте план проведения хронометража урока физической культуры.  

47. Составьте план проведения анкетирования школьников по проблеме повышения уровня активно-

сти занятий спортом.  

48. Составьте план проведения педагогического эксперимента в области физической культуры и 

спорта.  

49. Составьте план применения информационных технологий на уроке физической культуры в шко-

ле.  

 

 

 

Приложение 2 

                                                                                                                                к программе 

Б3.01 ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ И СДАЧА 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

 

Методические рекомендации по подготовке к государственному экзамену 

 

 Подготовка к экзамену способствует закреплению, углублению и обобщению знаний, получа-

емых в процессе обучения, а также применению их к решению практических задач. Готовясь к госу-

дарственному экзамену, студент ликвидирует имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, системати-

зирует и упорядочивает свои знания. На государственном экзамене студент демонстрирует то, что он 

приобрел в процессе обучения по образовательной программе. 

 В период подготовки к государственному экзамену студенты вновь обращаются к учебно-

методическому материалу и закрепляют знания. Подготовка студента к государственному экзамену 

включает в себя несколько этапов: самостоятельная работа в течение всего периода обучения; непо-

средственная подготовка в дни, предшествующие государственному экзамену по темам и разделам 

учебных дисциплин, выносимых на государственную аттестацию. При подготовке к государственно-

му экзамену студентам целесообразно использовать материалы лекций, учебно-методические ком-

плексы, рекомендованные правовые акты, основную и дополнительную литературу. 

 Особо следует обратить внимание на умение использовать рабочую программу итогового 

государственного экзамена. Она включает в себя разделы, темы, которые охватывают наиболее акту-

альные проблемы образования, педагогики, психологии, физиологии, теории и методики физической 

культуры и спорта, спортивной тренировки и др. в рамках взаимосвязанных между собой учебных 

дисциплин, на основе которых и формируются вопросы для государственного экзамена. Поэтому 

студент, заранее изучив содержание государственного экзамена, сможет лучше сориентироваться в 

вопросах, стоящих в его билете. Формулировка вопросов экзаменационного билета совпадает с фор-

мулировкой перечня рекомендованных для подготовки вопросов государственного экзамена, дове-

денного до сведения студентов за шесть месяцев до начала итоговой государственной аттестации. 

 Как показывает практика те студенты, которые игнорируют программу при подготовке к эк-

замену, не умеют ею пользоваться во время подготовки ответа на билет, показывают слабые знания. 

Некоторая учебная информация в ней изложена так, что дает «условно-гарантированное» запомина-

ние. Речь идет о той информации, которая содержится в разделе программы государственного экза-

мена, посвященном описанию содержания разделов (тематики) учебных дисциплин из различных 

учебных циклов, выносимых на итоговый государственный экзамен (например, в ней зачастую пере-

числяются признаки отдельных наиболее сложных понятий, показывается их структура, приводятся 

виды, формы и т. п.). Учитывая, что программа курса государственного экзамена обязательно должна 

лежать на столе экзаменующегося, ему необходимо научиться максимально использовать сведения, 

содержащиеся в ней. Она обеспечивает студенту информационный минимум.  

 При подготовке к экзамену студенту следует уделить внимание конспектам лекций, а уж за-

тем учебникам и другой печатной продукции. Преимущества лекций: они более оперативно иллю-

стрируют состояние научной проработки того или иного теоретического вопроса, дают ответ с уче-

том новых теоретических разработок либо их практического использования, т.е. отражают самую 

«свежую» научную и практико-ориентированную информацию.  

 Представляется крайне важным посещение студентами проводимых перед итоговым государ-



 

ственным экзаменом консультаций. Здесь есть возможность задать вопросы преподавателю по тем 

разделам и темам, которые недостаточно или противоречиво освещены в учебной, научной литерату-

ре или вызывают затруднение в восприятии. Практика показывает, что консультации весьма эффек-

тивны, в том числе и с психологической точки зрения.  

Важно, чтобы студент грамотно распределил время, отведенное для подготовки к итоговому 

экзамену. Целесообразно составить календарный план подготовки к экзамену, в котором в опреде-

ленной последовательности будет отражено изучение или повторение всех экзаменационных вопро-

сов. Подготовку к экзамену студент должен вести систематически. 

 

 


