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КАФЕДРА физической культуры

Распределение часов дисциплины по семестрам
Семестр

(<Курс>.<Семестр на
курсе>)

9 (5.1)
Итого

Недель 10 4/6
Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 10 10 10 10
Практические 30 30 30 30
Итого ауд. 40 40 40 40
Кoнтактная рабoта 40 40 40 40
Сам. работа 32 32 32 32
Итого 72 72 72 72
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
ОПК-1.1:Знает и понимает сущность нормативных и правовых актов в сфере образования, норм профессиональной этики

ОПК-1.2:Применяет в своей деятельности нормативные правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной 
этики, обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах образовательных отношений, полученных в процессе 
профессиональной деятельности
ОПК-1.3:Использует нормативные и правовые акты для обеспечения безопасности образовательного процесса и при 
проведении досуговых мероприятий

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать:
- основные правила игры в шахматы;
- правила проведения соревнований по шахматам;
- правила и системы оценивания в шахматных соревнованиях.
Уметь:
- играть в шахматы на начальном уровне;
- объяснить основные правила игры в шахматы;
- описать несколько начальных позиций в дебютах;
- описать и объяснить различные варианты шахматных окончаний.
Владеть:
- сформировать начальные навыки игры в шахматы учащихся школ.

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Код

занятия
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр /

Курс
Часов Компетен-

ции
Литература

Раздел 1. История шахмат

1.1 История шахмат. Индийская игра чатуранга. Изменения в правилах 
и функции фигур. Появление системы международных 
соревнований в XIX веке. Чемпионы мира. Развитие компьютерных 
шахмат в конце XX в. - начале XXI в. /Лек/

9 2 Л1.1 Л1.1
Л1.3Л2.1 Л2.2

Л2.3

Раздел 2. Цель и правила игры в шахматы

2.1 Цель и правила игры в шахматы. Ходы фигур. Шахматная нотация. 
Мат одинокому королю. Реализация преимущества в некоторых 
окончаниях.  /Лек/

9 4 Л1.1 Л1.1Л2.4
Л2.6

Раздел 3. Основные стратегии и тактики игры в шахматы

3.1 Основные стратегии и тактики игры в шахматы. Дебют. 
Миттельшпиль. Эндшпиль. Сравнительная сила фигур. Связка. 
Отсечение полей. Двойной удар. Комбинации.  /Лек/

9 4 Л1.1 Л1.1
Л1.1Л1.1 Л2.9

Раздел 4. Роль фигур в игре в шахматы

4.1 Роль фигур в шахматной игре. Пешка в центре. Пешечная структура
и пешечная цепь.
Король в центре. Атака рокированного короля. Атака 
нерокированного короля.
Связь ферзя и легких фигур. Ферзевый эндшпиль.  /Пр/

9 10 Л1.2 Л1.1
Л1.1Л1.1 Л2.9

Раздел 5. Открытые дебюты

5.1 Открытые дебюты. Полуоткрытые дебюты. Закрытые дебюты. 
Полузакрытые дебюты. Фланговые дебюты.
Решение шахматных задач.  /Пр/

9 20 Л1.1 Л2.6
Л1.1Л1.1

Раздел 6. Шахматы и компьютер
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6.1 Шахматы и компьютер. Компьютерные программы для обучение 
игры в шахматы: функции и возможности. Компьютерные 
программы для игры в шахматы и для решения задач. Темы задач и 
уровень сложности. Практика в решении задач в компьютерной 
программе.
/Ср/

9 32 Л1.1 Л1.1Л2.6
Л1.1

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации представлены в 
Приложении 1 к рабочей программе дисциплины.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во
Л1.1 Крыленко Н. В. Шахматы и шашки в рабочем клубе "64": журнал Москва: Издательство 

ВЦСПС, 1925
http://biblioclub.ru/index.

php?
page=book&id=119652

неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л1.2 Крыленко Н. В. Шахматы и шашки в рабочем клубе "64": журнал Москва: Издательство 
ВЦСПС, 1925

http://biblioclub.ru/index.
php?

page=book&id=119662
неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л1.3 Данилова Н. Д. Композиция "Шахматы" с элементами 
Городецкой росписи: студенческая научная 
работа

Москва: б.и., 2019 http://biblioclub.ru/index.
php?

page=book&id=596495
неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

5.2. Дополнительная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Нестерова Д. В. Учебник шахматной игры для начинающих: 
практическое пособие

Москва: РИПОЛ классик, 
2007

http://biblioclub.ru/index.
php?

page=book&id=54052
неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л2.2 Песин В. Рыцари шахматных сражений: художественная 
литература

Санкт-Петербург: Алетейя,
2012

http://biblioclub.ru/index.
php?

page=book&id=100568
неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л2.3 Троицкий А. А. Сборник шахматных этюдов Вышний Волочек: ОГИЗ 
«Физкультура и туризм», 
1934

http://biblioclub.ru/index.
php?

page=book&id=102565
неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л2.4 Платов В. Н. Шахматы и шашки в рабочем клубе "64": журнал Москва: Государственное 
издательство, 1928

http://biblioclub.ru/index.
php?

page=book&id=119722
неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во
Л2.5 Бирбрагер И. Занимательные шахматы: научно-популярное 

издание
Ташкент: Еш Гвардия, 
1961

http://biblioclub.ru/index.
php?

page=book&id=447086
неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л2.6 Юдович М., 
Бразильский Ю. А., 
Семенов А. В.

Занимательные шахматы: научно-популярное 
издание

Москва: Физкультура и 
спорт, 1976

http://biblioclub.ru/index.
php?

page=book&id=447113
неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л2.7 Куприн, А. И., , Л. М., 
Набоков, В. В.

Шахматы: сборник Москва: Человек, 2014 http://www.iprbookshop.
ru/48546.html

неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л2.8 Кузнецов, В. Г., 
Беляев, Л. А., Беляев, 
В. Л.

Шахматы в КНИТУ. Традиции, наследие, теория 
и практика: учебное пособие

Казань: Казанский 
национальный 
исследовательский 
технологический 
университет, 2014

http://www.iprbookshop.
ru/62347.html

неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

Л2.9 Федеральный стандарт спортивной подготовки по
виду спорта шахматы: приказ министерства 
спорта российской федерации от 12 октября 2015 
г. №930

Саратов: Вузовское 
образование, 2019

http://www.iprbookshop.
ru/87586.html

неограниченный доступ
для зарегистрированных

пользователей

5.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
5.4. Перечень программного обеспечения

5.5. Учебно-методические материалы для студентов с ограниченными возможностями здоровья
При необходимости  по  заявлению  обучающегося  с  ограниченными  возможностями  здоровья  учебно-методические  материалы
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с нарушениями зрения: в
форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в форме электронного документа; в
печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме электронного документа; в печатной форме.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины.


