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Y4eOHbIi TU1aH yTBEPKICH YYEHBIM COBETOM By3a OT 29.08.2024 mportokon Ne 1.

IIporpammy cocraBun(u): Jor., Jlebenuuckas W.T.

3ag. kadenpoii: Kubenko E. 1.




1. HEJIX OCBOEHUA JUCIHUIIJINHBI

1.1]— ocBoeHue CTyACHTaAaMU TCXHOJIOI'MU HpO(l)eCCHOHaHLHOfI JACATCIIBHOCTH II€1arora (1)PI31/ILI€CKOI>'I KYJIbTYpbI Ha OCHOBC CHCHI/I(l)I/IKI/I
JUCIHUIIIIMHBL «Teopml 1 METOJHUKa JIETKOM ATJICTUKIN),

1.2]- npuobpeTeHne U NpUMEHEHHE MPO(ECCHOHABHBIX YMEHHH B Ipoliecce 00y4YeHHsI HOPMATUBHBIX MPABOBBIX aKTOB B cdepe
00pa3zoBaHUsl 1 HOPM MPOGECCUOHANBHON ITHKH;

1.3|- popMupoBaHue CUCTEMAaTU3MPOBAHHBIX 3HAHWH, YMCHUH M HABBIKOB TEOPETUYECKOH U MPAKTHYECKOI MTPOodeCCHOHANBHON
IIOArOTOBKHU B pa3pa60T1<e JOIIOJIHUTEIIBHBIX o6pa3OBaTeanmx nporpamMm 1 MXx 3JIEMCHTOB (B TOM YHUCJIE C UCIIOJIB30BAHUEM
“H(GOPMATHOHHO-KOMMYHHKAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHI)B 00JIAaCTH JIETKOW aTIIETHKH.

1.4

2. TPEBOBAHUSA K PE3YJIbTATAM OCBOEHUSA JTUCITUIIJINHBI

[IKO-2.1:Pemaet negaroru4eckue, HAy4YHO-MeTOANYECKHE M OPTaHU3ALMOHHO-YNIPaBJeHYeCKHe 321a4H B c(pepe OCHOBHOI0 00111ero
M CpeHero oouero 00pa3oBanus

MIKO-2.2:OcyuiecTBiasieT NPOEKTUPOBAHHNE U PeAJH3ALMIO CO/IEPKAHUA 00yYeHHs U BOCIUTAaHHA B cepe OCHOBHOIO 0011ero u
cpeaHero o01ero 00pa3oBaHus B COOTBETCTBUH € YPOBHEM Pa3BUTHS HAYYHOI0 3HAHHUS M C Y4eTOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEIH
y4ammxcst

IIKO-2.3:PadoTaer ¢ fo0KyMeHTalUel, COMPOBOKAAIOIIEH peain3aninio o0yyeHUs] 1 BOCIUTAHUS B 0011€00pa30Ba-TeIbHOM HIKOJIe

IKO-2.4:1IpoekTHpyeT TeXHOJIOTUH PeaTu3aliu coJep:KaHusI 00yUeHHsI M BOCTIUTAHUS B c)epe OCHOBHOIO 00111ero U CpeiHero
o01mero od0pa3oBaHusA

MIKO-2.5:TIpoexkTHpyeT pe3yJibTaThl 00y4eHHns B chepe OCHOBHOTO 001IIEro U cpeIHero o01ero oopa3oBaHusi B CO- OTBETCTBHH C
HOPMATHUBHBIMHU T0KYMEHTAMH, BO3PACT-HBIMHU 0CO0EHHOCTSIMHM 00y4aKOIIMXCS, HEJSIMH H 33/1a4aMH 00pa30BaTeIbHOIO Npolecca

OIIK-2.1:3HaeT 1 MOHMMAET CTPYKTYPY U JOTHKY Pa3padoTKH OCHOBHBIX U /IONOJHUTEIBHBIX 00pa3oBaTebHBIX IPOrPaMM B
COOTBETCTBHH ¢ HOPMATHBHBIMHU NIPABOBBIMHM aKTaMu B cepe o0pa3oBaHus

OIIK-2.2:T'oToB y4yacTBOBaThH B pa3padoTKe OCHOBHOIi 00pa30BaTe/IbHON NPOrPaMMBbI U OTAEJIbHBIX €€ KOMIIOHEHTOB (B TOM YHCJIe
¢ HCNO0JIb30BaHHeM HHGOPMALMOHHO-KOMMYHHKALMOHHBIX T€XHOJIOT i)

OIIK-2.3:Bnageer cnocodamMu pa3padoTKH J0MOJTHUTEIbLHBIX 00pa30BaTeIbHbIX IPOrpaMM M MX 3J1€MEHTOB (B TOM 4YHCJIe ¢
HCINOJIb30BaHNeM HH(POPMATHOHHO-KOMMYHHKAIMOHHBIX TEXHOJIOTHI)

OIIK-1.1:3HaeT ¥ NOHUMAeT CYyHIHOCTh HOPMATUBHBIX U IPABOBBIX AKTOB B c(hepe 00pa3oBaHMsl, HOPM NPOQecCHOHATBHON ITUKH

OIIK-1.2:ITpumeHsieT B CBO€ii 1eITeJILHOCTH HOPMATUBHbIE MPaBOBbIe aKThI B c(epe 00pa3oBaHusi H HOPMBI NPodeccHoHATBLHOM
3THKH, 00ecnieunBaeT KOHPUAEHIIHATBHOCTD CBeIEHHIT 0 Cy0beKTaxX 00pa30BaTe/IbHBIX OTHOLIEHHUIl, MOJTyYeHHBIX B MpoLecce
npogeccHOHATbHOM AesITeJILHOCTH

OIIK-1.3:Ucnoab3yeT HOPpMATHBHbIE M MPABOBbIE aAKTHI I 00ecnedeHusi 6€30MacHOCTH 00Pa30BaTeILHOIO MpoLecca U Npu
NPOBeeHUH J0CYTOBbIX MEPONIPUSITHI

B pe3yabTaTe OCBOCHUS THCIHHUIIIHHbI oﬁyqalomniflcsl JOJIZKCH:

3HaTh:

— OCHOBBI HOPMAaTHBHO-IIPABOBEIX aKTOB B CHCTEME (PU3MUECKOT0 BOCIIUTAHNS;

— CYLIHOCTh HOPM IPO(ECCUOHATBHON STUKU B

B CUCTE€ME NOATOTOBKH CIEHHATUCTOB (PU3MUECKON KYIbTYPhI U CIOPTa B 00pa30BaTE/IbHBIX YUEOHBIX 3aBEICHUSX;

— CTPYKTYpY pa3pabOTKH 00pa30BaTENbHBIX MPOrPaMM PA3IMIHBIX yUeOHbIX 3aBEACHHUN B COOTBETCTBHU C M3Y4aeMOH NUCLIUIIMHON;

— OCHOBBI Pa3pabOTKU Pa3INUHbIX 00Pa30BaTEIbHBIX IPOrPaMMBI U OT/AENIBHBIX €€ KOMIIOHEHTOB C UCIIOJIb30BaHUEM HH(OPMAIIMOHHO-
KOMMYHHUKAITHOHHBIX TEXHOJIOTHI B 00IACTH JIETKOH aTIeTHKH;

— HeJarorudecKkye, HayqYHO-MEeTONYECKHe U OpPTraHH3allMOHHO-YIIPaBIeHYEeCKHE 3a1a4i B 00pa30BaTeIbHBIX OPTAaHU3AIIAX Pa3THIHBIX
YPOBHEN B COOTBETCTBUH C U3y4aeMOW AUCIUIIIIMHOM;

— coJlep>KaHKe OpraHU3aly M IPOBEICHUS 3aHATHH 110 JIETKOH aTIeTHKe C Pa3IMYHbIM KOHTUHITCHTOM 3aHHMAIOIUXCA B 00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3alysix;

— OCHOBHYIO JIOKYMEHTALUIO IIPY OCYLIECTBICHUHN 00y4eHHMs 110 U3y4aeMOil JUCIUIUINHE B PA3IMYHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUAX.




YMmern:

— MCIOJIb30BaTh HOPMATHUBHBIEC ¥ IPABOBBIE aKTHl B (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM AEATEIBHOCTH IS JOCTIDKEHUS TPO(eCCHOHATBHBIX LEeNei;
— IPUMEHSTH 3HaHUS B y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM TPOLIECCE ISl PELICHUsT MPOECCHOHANBHBIX 3a/]1a4;

— HCIOJIb30BaTh HHQOPMAITHOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHU TPH Pa3padOTKe Pa3InIHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrPaMM B
COOTBETCTBHUH C M3y4aeMOM TUCITUILTHHOMN;

— IPOEKTUPOBATh U OPraHU30BBIBATh 00Pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC 10 JIETKOH aTJIETUKE C UCIOIb30BAaHHEM Pa3IMYHBIX TEXHOJIOTHI
0o0yueHus;

— MOJETIMPOBATH MPOIIECC 00YUEHHMS 110 JETKOH aTJIeTHKE B Pa3IMNYHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIHAX;

— MPOEKTUPOBATH U OCYIIECTBIISTH TPOLIecC OOYUYEHHS U BOCITUTAHHS B yU4EOHBIX 3aBEACHHUSX PA3IMIHOTO YPOBHS B COOTBETCTBHU C
YPOBHEM Pa3BUTHUS U C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH 00YUYarOIIHXCS.

Baapners:

— HaBBIKaMH IPO(EeCCHOHATBHON NeITeIbHOCTH

npu obecrieueHNN Mpo(ecCHOHATBHON ITHKH B TIpoIiecce 00yUeHHS JIETKOATIeTHIECKUM BHIAM CIIOPTa;

— crioco06aMu pa3paboTKU Pa3INYHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM H HX OTACIBHBIX SIEMEHTOB M KOMIIOHEHTOB B COOTBETCTBHH C
u3y4aeMoil JUCHMIUINHON UCIONb3Ys HH(OPMAOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHY;

— CHCTEMOI yMEHHI! B IPOCKTHON M OpraHW3alIOHHO} IIPaKTHKe 00eCIeYnBAIOIINX PEIICHNE eJiel U 3aa9 00pa30BaTeNIbHOTO Iporecca
II0 JIETKOH aTJIeTHKe B 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3alUsaX Pa3InuHbIX YPOBHEH.

3. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCHUIIJINHBI

Kox HaumeHnoBaHue pa3/iejioB U TeM /BUJI 3aHATHS/ Cemectp / | YacoB | Kommneren- | Jluteparypa
3aHATHSE Kvne U

Paznen 1. «CTpykTypa u coaep:kanue q1ucuMminibl «Teopus u
MeTO/IMKA JIeTKOI aTJIeTUKW», HCTOPUSI Pa3BUTH)

1.1 Tema 1.1 «OcHOBHBIE TIOHSTHS, CBS3b JI/aTICTUKH C APYTHMH BHIIAMH 1 2 [IKO-2.3  [JI1.1 JI1.2J11.4
CIOPTa. [KO-2.4 | JI1.5J12.1 J12.2
Kraccupukanust u o0mmasi XxapakTepUCTHKA JIETKOATIETHISCKUX BHIOB
CIIOpTa»

ITponcxox/aeHNe, pa3BUTHE BUJIOB JI/aTICTHKH.
HWcropus pa3BuTHsI JI€TKO# aTiaeTuku B Poccun u 3a pyoexom.
MecTo U 3HaYEHHE JIETKOH aTJIeTHKe B CUCTEMEe (PU3NYECKOH KyJIbTyphl

/Jlex/

1.2 Tema 2.1 «TexHHKa JerKOATIETUYECKUX BUAOB CIIOPTa) 1 4 OIIK-1.3 |JI1.1JI1.2J11.4
OcHoBHbIe MOHATHS. CTPYKTypa JBHKESHHH. [IKO-2.1 | JI1.5J12.1 J12.2
Tema 2.1.1 «OCHOBBI TEXHUKH CITIOPTHBHOM XOIBOBI». T1IKO-2.5

TexHHKa CIOPTUBHOW XOJIBOBI.

[IpoBenenue xomruiekca OPY, CBY.

1. O3HaKOMIICHHE C TEXHUKOH COPTHBHON XONBOBL.

2. O0yueHue TeXHUKE CIIOPTUBHOM X0IbOBI B Iapax.

3. O0yueHue TeXHUKE CIIOPTUBHOM X0JbOBI HA MECTe.

4. O0y4eHue TeXHUKE CIOPTUBHOW XOJbOBI MO KPYry 3-5m
5. OOyueHne TeXHUKE IBIKCHUIO PYK.

6. OOyueHre TeXHHUKE JIBWKCHUS HOT U Ta3a.

/Mp/

1.3 Tema 1.1 Tema 1.1 «OCHOBHBIE TIOHSTHUS, CBS3b JI/ATIICTUKHU C APYTHMHU 1 10 OIIK-1.3 |JI1.1JI1.2J11.4
BuamMu criopTay. Tema. VI3yunuTh HCTOPHIO PA3BUTUS JIETKOH aTICTUKU [IKO-2.3 [ JI1.5J)12.1 JI2.2
0 KaXK10My BULy: Oer, Xoab0a, IPbIKKH, METaHUsI, MHOTOOOPbSL. [IKO-2.5

UcToputo pa3BuTHs JETKOM aTIeTHKU B J[peBHIE BpeMeHa, B
COBpeMeHHoe BpeMs, B Poccun u 3a pybexoMm (3Tansl pa3BUTHUS).
O3HAKOMHUTKCS C OpTraHU3aINeH, CyIeHCTBOM 1 TIpaBHIAMH
COpPEBHOBAHHH IO JIETKOW aTJIETUKE.

OO0s13aHHOCTSIMH TJIaBHOH CyIeHCKOM KOJUIETHH, TJIAaBHOTO CYJIbH U
IJIABHOTO CEKpeTaps COPEBHOBAHUH.

OO1mue u yacTHbIE IPaBUIa COPEBHOBAHUH 110 OETy U CIIOPTUBHOM
xozap0e. OO1Ire U YacTHBIE TpaBHia COPEBHOBAHUMN IO MPBIKKAM,
MHOTO00PBSAM U MeTaHusM. [IpaBuiia mpoBeAeHNs COPEBHOBAHHI B
nomenieHnu. TAA®.

/Cp/

Paznen 2. «OcHOBBI TEXHHKH BHJIOB JIETKOH aTJETHKH»




2.1

Tema 1.1 «OCHOBHBIE TOHATHS, CBSI3b JI/aTIIETHKHU C IPYTUMHU BHIAMHU
criopta. Knnaccudukanus u o0mias xapakTepucTuKa JerKoaTIeTHIeCKUX
BUJIOB CIIOPTAay.

Tema 1.2 «Opranuzanus, npoBeieHUE 1 MTpaBUila COPEBHOBAHUH B
JIETKOU aTJIETUKE»

Opranu3zanysi, CyJelcTBO U IpaBHUiIa COPEBHOBAHUH T10 JIETKOM
aTJIeTHUKE.

CocTaBUTh KaJIeHAAPH U MOJI0)KEHHUE O COPEBHOBAHHH.
JloxyMeHTauus copeBHOBaHUM.

OT4eT T71aBHOM CyIeHCKOM KOJUIETHH, TJIABHOTO CYABH U TIIABHOTO
CEKpeTapsi COPEBHOBAHUH.

CyneiicTBO COpeBHOBAaHHM 0 OTAEIBbHBIM BH/IaM JIETKOH aTJICTHKH.

Tema 2.1 «TexHHKa JETKOATIETUIECKUX BUAOB CIIOPTa»
OcuoBHble OHATHS. CTPYKTYypa ABUKESHHN.
Tema 2.1.1 «OCHOBBI TEXHUKHU CIIOPTHBHON XOABOBI». /JIek/

OIIK-2.3
ITIKO-2.3

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.2

22

Tema 2.1 «TexHuka JIerkoamIeTUIECKUX BUIOB CIIOPTa»
OcHoBHble NOHATUS. CTPYKTYpa ABUKEHUI

Tema 2.1.1 «OCHOBBI TEXHUKH CIOPTUBHOW XOJBOBI.
TexHuKa CIOPTUBHON XOABOBI.

IIpoBenenue kommnexca OPY, CBY.

1. [Ipoxoxnenue nuctanmuu 100 M o Bupaxy.

2. Ilpoxoxpaenue pucraniuu 200M-300m.

3. [Ipoxoxnenne aucranimu 400-1000m.

4. CoBepllIeHCTBOBaHHUE TEXHUKE CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
5. IIpoBeneHue copeBHOBaHUIl 10 CIOPTUBHOM X0/160€.

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHHKH JIETKOATIETHUECKOTO Oeray.
IIposenenue kommexca OPY, CBY.

1. O3HaKOMJIEHUE C TEXHUKOI1 Oera Ha KOPTKHE AUCTAHIUH.
Mp/

OIIK-1.3
OIIK-2.1
IKO-2.1

JI1.1J11.2 J11.4
J1.5J12.1J12.2

23

Tema 1.2 «Opranusanus, IpoBeJeHNE U IPaBHUIa COPEBHOBAHUH B
JIETKOM aTIeTHUKe.

Tema 2.1 «TexHHKa JIErKOATICTHYECKUX BHIOB CIIOPTa»

OCHOBBI METOAMKH 00y4YeHHs TEXHUKE CIIOPTHBHOM XObObI, TEXHUKH
Oera Ha KOpoTkue auctaniuu. /Cp/

10

OIIK-2.1
OIIK-2.3
ITIKO-2.1
ITIKO-2.3
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

24

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHHUKH JIETKOATIIETHUECKOT0 Oeray
«OCHOBBI TEXHUKH Oera Ha CpeIHUE JUCTaHIIUN.
«OCHOBBI TEXHUKH O€ra JIJIMHHBIE TUCTAHIIAN.

«OCHOBBI METOTUKH 06yqu1/1;1 TexHuKe Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIHUN).

«OCHOBBI METOAMKH O0YYCHHUS TEXHUKE Oera Ha CpeHUE TUCTAHIMN.

«OCHOBBI METOAUKHN O6y‘ICHI/I$[ TeXHHKe Oera Ha JJIMHHBIC JUCTaHIIUN).

/Jex/

OIIK-2.3
ITIKO-2.3

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2




2.5

Tema 2.1 «TexHUKa JIErKOATIETHIECKUX BUAOB CIIOPTa»

Tema 2.1.2 TexHuKa JIerKoaTIIETHUECKUX OEroBbIX BUIOB. [IpoBeneHue
(hparmMeHTa 3aHATHSL.

TexHuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTaHIMH. MeToquKa O0yUeHHUS TEXHUKE
JICTKOATJICTHYCCKUM GCFOBbIM BHUJaM.

1. OOyueHre HU3KOMY CTapTy.

2. BeiOop BapraHTa HU3KOTO CTapTa: «OOBIUHBINY, «PACTSIHYTHII»,
«COJIMKEHHBII.

3. [Ipunsatue nonoxxenus mo komanzae «Ha crapt!».

4. Ilpunstae nonoxxenus no komanae «Ha crapr!», «Baumanne!» n
o0paTHo.

5. 13 nosoxeHus HU3KOTO cTapTa 1o komanae «Mapi!» MakcuMaibHO
,Z[aJ'ICKI/Iﬁ IPBDKOK BIIEPE C IPU3EMIICHUEM Ha IBC HOI'H.

6. Huskuii cTapT U CTapTOBBII Pa3roH, MPEOA0IeBasi COPOTUBICHHE
mapTHEpa.

7. CTapThl U3 pa3IUYHbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUH.

8. Kimaccuyeckuit HU3KHH CTapT ¢ KOJIOZOK CO CTAPTOBBIM Pa3rOHOM.

9. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKE HU3KOTO CTapTa M Oery Mo AUCTaHIUH.

Tema 2.1 «TexHHKa JETKOATIETUYECKUX BUIOB CIIOPTa»

Tema 2.1.2 TexHuKa JIerKoaTIIETHYECKUX OeroBbIX BUI0B. [IpoBeneHue
(hparmMeHTa 3aHATHSL.

TexHuka Oera Ha cpeIHUE U JUIMHHBIC JUCTaHIMU. MeToauka o0yueHus
TEXHHKE JIETKOATIETUISCKIM OETOBBIM BHIAM.

ber Ha cpenHue 1 IIMHHBIE TUCTAHIN

. OGy4eHyEe BBICOKOMY CTapTy.

. ber co cpenHell CKOPOCTHIO IO MPSIMOM U TIOBOPOTY.

. Ilpunstue nonoxxenus no komanzae «Ha crapr!».

. [IpunsiTue nonoxxenus no komanzae «Ha crapr!», «Mapm!».

. BeInosHeHne BBICOKOTO cTapTa 10 KOMaH/y.

. CTapTsl U3 pa3INYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUH.

7. BrlnonmHeHue BRICOKOTO CTapTa M CTapTOBOTO pa3bera CTapT Ha
pas3n4HbIe AUCTAHIIUH.

8. CoBeplIEHCTBOBAHNE TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa U Oery o
JTUCTaHIIMU.

Mp/

AN AW~

OIIK-2.3
IKO-2.1
IIKO-2.2

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2

2.6

Tema 2.1 «TexHuKa JerkoaTIETUYECKUX BUAOB CIIOPTa»

CpencrBa U METOJIbI B JIETKOW aTJIeTHKE. AHAJIN3 TEXHUKH
JIETKOATJIETUYECKUX BUIOB CIOpTA.

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE, CpPeJHHE U JUIMHHBIC JUCTaHIINH.
Meroauka 0OyUeHHUS TEXHHUKE JIETKOATIETUIECKIM OETOBBIM BHIAM.
/Cp/

10

ITIKO-2.1
ITIKO-2.2
[IKO-2.5

JI1.1J11.2 J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

2.7

Tema 2.1 «TexHHKa JETKOATIETUIECKUX BUAOB CIIOPTa»
OcHoBHble OHATHS. CTPYKTypa ABUKEHUN

Tema 2.1.3 «OCHOBBI TEXHUKH 3CTaETHOTO Oeray.

Amnanu3 TexHuKkH 3ctadeTHOro 6era. Meromuka 00yUeHHs TEXHHKE
'cradeTHOrO Oera.

/Jex/

OIIK-2.3
ITIKO-2.3

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.2




2.8

Tema 2.1.3 «OCHOBBI TeXHUKH 3CTa(eTHOTO Oeray.

Tema. Texnuka 3ctaderHoro Oera.

IpoBenenue GparmMenTa 3aHATHS.

. O3HaKOMJIEHHE CO CIOCO0aMHU Aep KaHUS CTaeTHOH MaIOUKN.

. O3HaKoMJIEHHE CO crIocoOaMHu Iepeaadn 3cTadeTHON NATOUKH.

. ITepenaya scTadeTHON MaJIOYKH B Iapax Ha MECTe.

. [lepenaya scradeTHOM NAIOYKH B Mapax B XOAbOE.

. Ilepenaua scradeTHoii manouku B napax B Oere.

. Haxoxnenue nomycka st crapTa IpUHAMAIOIIETo HapTHEpA.

. OOy4eHHe B3aUMOJICHCTBHIO MApTHEPOB MpH Mepeaaye dcTadeTHoi
aJIOYKH B KOPHIOPE.

8. [Ipoberanue QUCTaHINH B Mapax ¢ mepenadeii scradeTHoi nanouxu
0 IIPSIMOH.

9. IIpoberanue qucTaHIMY KOMaHAOM ¢ epenaueii sctadeTHoN nanouku
10 TIPSIMOMA.

10. IIpoberanue qucTaHIUY B Iapax ¢ nepegadeit 5cTadeTHON NalouKH
II0 BHpaXkKaM.

~N O\ b~

Tema 2.1.3 «OcHOBHI TeXHHUKH 3cTadeTHOrO Oeray.
Tema. Texnuka scraderHoro Oera.
IIpoBenenue GpparMeHTa 3aHATHS.

1. Tlepenaga scradeTHOM NATOYKH B YeTPEepKaxX HA MecTe.

2. Ilepenava scradpeTHOH NATOUKH B YeTPEPKaxX B X0I60€.

3. ITepenaua scradeTHOM NaTOYKU B YETpepKax B Oere.

4. O0y4eHHe B3aUMOJICHCTBUIO NAPTHEPOB IPpU Nepeade scTadeTHoH
HaJOYKH B KOPHIOPE.

5. IIpoberanue qucTaHIMK KOMaHAOM ¢ nepenaueii actadeTHON ManouKku
10 BHpaXkaM.

2. CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHHUKE dcTadeTHOTO Oera.

3. CopeBHoBaHnus: B 3ctadeTHOM Oere 4x100M, 4x400M.

Mp/

OIIK-1.1
OIIK-2.1
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2

29

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHEe, CPEIHHE U JUIMHHBIC JUCTaHIINH.
Metonrka 00y4YeHHUs] TEXHUKE JICTKOATICTUYECKAM OCTOBBIM BHIAM.
Amnanu3 TexHUKH 3cTaderHoro 6era. Metoauka o0y4eHHs] TEXHUKE
acradeTHOro Oera.

OCHOBBI TEXHHKH JIETKOATICTHYECKUX BUOB.

AHanu3 TeXHUKH CIIOPTUBHOHN X0160b1. OCHOBHBIE (ha3bl, MOMEHTHI,
TIEPUOIBI.

CxoJCcTBa U pa3nuyuusi TEXHUKU CIIOPTUBHOM XOIb0BI OT OOBIYHOMN
x07160bI. DU3NYECKUE KauecTBa CKOPOX0A0B. COCTaBUTH KOMILIEKC
YIpaKHEHUH /TSl Pa3BUTHSL CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH M KOOPIWHAIIUH.

/Cp/

10

OIIK-2.1
OIIK-2.3
ITIKO-2.4
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

Paznen 3. «OCHOBBI TEXHHKH TEXHHYECKHX BHIO0B JIerKoii
aTJIeTHKI

3.1

Tema 2.1 «TexHHKa JETKOATIETUIECKUX BUAOB CIIOPTa»
(nponomwkenue). GakTopsl, BIUAIONINE HAa PE3yJIbTATUBHOCTD
CIIOPTUBHBIX MTOKa3aTeNeH JIerkoariera.

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHIECKUX ITPBDKKOB).
Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH ITPBDKKOB B BHICOTY C pa3oeray.
«TexHHKa IPBDKKA B BBICOTY € pa3dera croco0oM «IeperiarnBaHuey.
/JTex/

OIIK-2.3
ITIKO-2.3

J1.1J11.2J11.4
J1.5J12.1 J12.2




32

Tema 2.1 «TexHHKa JIErKOATIETHYECKUX BUJIOB CIIOPTa
(mponomxenue). PakTOPbI, BIUSIONINE HA PE3YTETATUBHOCTD
CIIOPTUBHBIX MTOKa3aTeNel JIerkoariera.

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHYECKHUX TTPBDKKOBY.

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MPBDKKOB B BBICOTY C pa3oderay.
TexHHKa JIerKoaTIIeTHUECKUX NPBIKKOB. [IpoBenenune pparmenra
3aHATHSL.

IIpepkok B BeIcoTy ¢ pazbera cniocobom «IIEPEIITATMIBAHUE)

1. Co3gaHue IpencTaBlIeHUs O MMPBDKKE B BRICOTY CIIOCOOOM
«TepenraruBaHmey.

2. ITon6op TOIUKOBOM HOTU U CTOPOHBI pazdera.

3. IlocTaHOBKa TOJYKOBOW HOTH Ha ONOPY U OTTAJIKUBAHUE BBEPX C
OJTHOBPEMEHHBIM MaXOM JPyroi HOTOil U IIOAXBATOM PYKaMH.

4. To ke, ¢ AByX I11aros.

5. To e, ¢ TpEX 1IAroB U NPU3EMICHUEM Ha TOITYKOBYIO HOTY B MECTO
OTTAJIKUBAHMUSL.

6. To xe, co CMEHOI1 HOT B 1oJIeTe (KHOXKHUIIBDY) ¥ IPU3EMIIEHHEM Ha
MaxoBYIO HOTY.

7. To e, Ha cekTope Oe3 MPeoI0JICHHS TUIaHKH.

8. IIpBIKOK C TpeX LIaroB C IIPEOI0JICHUEM PE3UHKH.

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHIECKIX TIPBELKKOBY.

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MIPBDKKOB B BBICOTY C pa3oderay.
TexHuKa JerkoaTiIeTHYeCKuX MPbDKKOB. [IpoBenenne pparmenrta
3aHATHSL.

1. IIpbDKOK € TpeX 1IaroB ¢ MPEO0ICHUEM TUIaHKH.

2. IIpboKok criocoOoM «Iieperiarupanue» ¢ pa30eroB pas3IinyHON JTHHBIL.
3. IToxbop pazdera 1isi BHIIOJIHEHUS IIPBDKKA CIIOCOOOM
«TepeuraruBaHuey.

4. TIppDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «IepelIarnBaHye) ¢ MOJHOTO pa3dera.
5. CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH MIPBDKKA B BHICOTY CIIOCOOOM
«TeperarnBaHuey.

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHYECKHUX ITPBDKKOBY.
Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MIPBDKKOB B BBICOTY C pa3oderay.
TexHHKa JIETKOaTIETHUECKUX MPBIKKOB. [IpoBeneHue pparmenra
3aHATHSL.

[IpoBenenne copeBHOBAaHME IO MPBDKKAM B BEICOTY CIIOCOOOM
«TepeuraruBaHmey.

AHanu3 TeXHUKH IPBDKKA B BHICOTY CIIOCOOOM «II€pelIaruBaHuey.

Mp/

OIIK-2.1
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2

33

«OCHOB]:I TE€XHHUKH TCXHUYCCKHUX BHIOB JIETKOM aTICTHKHY

TeXHHUKa Pas3TUYHBIX BUJIOB JIETKOATIETHYECKHX TTPBIKKOB.
Knaccudukaims, BUbl U CIIOCOOBI BHITIOJIHEHHS IPHDKKOB B BBICOTY.
I'naBHbBIE 2JIeMEHTSI B IpbDKKaX. OCHOBHBIE (PaKTOPBI, ONPEAEIISIONINe
PE3YJIBTATHBHOCTH MPBHKKOB.

OCHOBBI METOTMKH 00yYEHHUsI TEXHUKE JIETKOATIETHIECKUX PBIKKOB,
TEXHHKH JIETKOATICTHYECKUX METaHHH.

/Cp/

10

OIIK-2.3
ITIKO-2.1
ITIKO-2.4

JI1.1 J11.2 J11.3
J1.4J11.5J12.1
J12.2

34

CpencTsa U METO/bI IIPUMEHSEMBIE JUISl PA3BUTHSI CKOPOCTHBIX KauecTs,
BEIHOCTHBOCTH. CocTaBlIeHHEe KOMIUIEKCa yIpaKHESHUH
o01epa3BuBaolero xapakrepa. CoCTaBUTh IUIaH KOHCIIEKT y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOrO 3ausaTus. /Cp/

10

OIIK-1.3
OIIK-2.3
ITIKO-2.2
ITIKO-2.5

J1.1J11.2 J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2




3.5

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHHUKH JIETKOATIETHYECKHUX ITPBDKKOBY.
®a3bl, MOMEHTBI, SBOJIOLUS TEXHUKH.

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH ITPBDKKOB B BBICOTY C pa3oeray.
«TexHHKa MPBDKKA B BBICOTY € pa3dera cnocoOoM «IieperarnBaHiey.
«TexHHKa IPBDKKA B BBICOTY ¢ pa3dera cnoco00M«BOIHAY.
«TexHUKa IPbDKKA B BBICOTY € pa30dera coco0oM «IepeKUIHON.
«TexHuKa MPBDKKA B BBICOTY € pazdera crocoOoM «IepeKaTy.
«TexHuKa MpbDKKA B BBICOTY ¢ pazdera criocoboM «dochepr-diomy.

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIIETHYECKHUX MTPBDKKOBY.

®a3pl, MOMCHTBI, YBOJIFOIUS TCXHUKH.

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MIPBDKKOB B BBICOTY C pa3oderay.
Metonrka 00y4eHuUs! TEXHUKE MPBIKKA B BEICOTY CIIOCOOOM
«TepeliaruBaHuey.

Metonrka 00y4YeHHUs! TEXHUKE TPBIKKA B BBICOTY CITOCOOOM «BOJTHAY.
Merouka 00yueHHUs TEXHUKE MIPBDKKA B BBICOTY CIIOCOOOM
«TEPEKUTHOM» U «IIepeKan).

Metonrka 00y4eHuUs! TEXHUKE MPBIKKA B BEICOTY criocoboM «dochepr-
Gbmom».

Tema 2.1.3 «OCHOBBI TEXHHUKH MPBDKKA C IIECTOM C pazberay.

Tema 2.1.4 «OCHOBBI TEXHUKH ITPBDKKOB B [UIMHY C pa3oeray.
/JTex/

OIIK-2.3
IKO-2.1
ITIKO-2.3

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2




3.6

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETUIECKIX PBELKKOBY.
Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MIPBDKKOB B BEICOTY C pa3oderay.
1. CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU TIPBIKKA B BEICOTY CITOCOOOM
«TepenraruBaHue.

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHIECKIX IIPBELKKOBY.
Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MIPBDKKOB B BBICOTY C pa3oderay.
TexHuKa JerkoaTiIeTHYecKuX MPbDKKOB. [IpoBeneHne pparmenra
3aHATHSL.

TIpbDKOK B BBICOTY € pa3bera crioco0oM «BOJIHAY, KIIEpeKaTy,
«TIEPEKUTHOI».

1. Co3nanue npeacTaBIeHUs O NPBIKKE B BEICOTY CIIOCOOOM «BOJIHAY,
«IepeKaT, KIePEeKUIHON».

2. [Moadop TONMYKOBOIT HOTH U CTOPOHBI pa3dera.

3. [locTaHoBKa TOTYKOBOM HOTH Ha OMOPY U OTTAJIKMBAHUE BBEPX C
OJTHOBPEMEHHBIM MaxoM Jpyroi HOTroil U IOAXBaTOM pyKaMHu.

4. To e, ¢ ABYX IIAroB, C TPEX IIaroB U MPU3EMIICHUEM.

5. To xe, Ha cexTope €3 IPEOLOICHUS ILIAHKH.

6. ITogOop pazbera 1is MpHDKKA CIOCOOOM «IIEPEKUIHOM».

7. IlpeDKOK ¢ pa3bera ¢ MPeoaoIeHHEM TUIAaHKH.

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHYECKHUX TTPBDKKOBY.

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MIPBDKKOB B BBICOTY C pa3oderay.
TexHHKa JIerK0aTIeTHUECKUX NPBIKKOB. [IpoBenenune pparmenra
3aHATHSL.

IIpepKOK B BEICOTY € paszbera ciocoboMm «docoepu-diomny.

1. Co3naHue pencTaBiIeHns O IPBDKKE B BBICOTY ciocoboM «hocdepu-
(homy.

2. I[locTaHOBKa TOJYKOBOM HOT'H Ha OIIOPY U OTTAJIKHBAaHHUE BBEPX C
OJHOBPEMEHHBIM MaXOM JIPYTOi HOTOHM M ITOJIXBaTOM PyKaMH.

3. To xe, ¢ ABYX ILIaroB.

4. To ke, ¢ TpeX IIaroB ¥ NPU3EMJICHHEM Ha TOJIYKOBYIO HOT'Y B MECTO
OTTAJIKHBAHHS.

5. To e, ¢ noBopoToM Ha 90° B noJsieTe B CTOPOHY TOJYKOBOH HOTH.

6. To e, ¢ TOCTaBaHWEM MO/IBEIICHHOTO MpeMeTa (OpHEHTHPA) PYKOH,
TPOTHUBOTIOIOKHOW TOTIKOBOM HOTE.

7. IlpoGeranue Tpex MIaroB 10 OTMETKAM U OTTAJIKUBAHHUE B CEKTOPE.

8. To ke, ¢ 3anpBITMBaHAEM Ha MAaThL.

9. Ber ¢ yckopeHueMm 1o Kpyry ¢ HakJIOHOM KOpITyca BHYTpb.

10. Crolika Ha JI0NaTKax ¢ MOCIEAYIOUUM OIlyCKaHHEM HOT Ha
MIEPEeTHIOI0 YaCTh CTOIIBI.

11. TIpppKOK Uepe3 MIaHKY C MECTa U3 MOJIOKEHHUS CTOS CITUHON K
MaTam.

12. TIpbKOK B BBICOTY crtocoboM «docOepu-duiom» ¢ npsmoro pasdera,
OTTAJIKHMBAsCh JIByMsl HOTAMHU.

13. TIpBDKOK B BBICOTY crioco0oM «hocoepr-(pom» ¢ Tpex-MsTH O1aroB.
14. TIppDKOK B BBICOTY CIIOCOO0M «(ocOepu-¢Iiom» ¢ MoJHOro pasdera.

Mp/

ITIKO-2.1
ITIKO-2.4
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2




3.7

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETUIECKIX PBELKKOBY.
Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MIPBDKKOB B BEICOTY C pa3oderay.
TexHHKa JIerKoaTIIETHUECKUX NPBIKKOB. [IpoBenenune pparmenra
3aHATHSL.

1. CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MIPBDKKA B BBICOTY CIIOCOOOM
«repeuraruBaHuey.

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHIECKIX IPBELKKOBY.
Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH MIPBDKKOB B BEICOTY C pa3oderay.
TexHHKa JIerKoaTIeTHUECKUX NPBIKKOB. [IpoBenenue pparmenra
3aHATHSL.

2. CoBepIlIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU MPBDKKA B BBICOTY CIIOCOOOM
«IEPEKUTHOI».

3. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH MPBDKKA B BHICOTY CIIOCOOOM
«pocoepu-duom».

Tema 2.1.1. «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHUECKUX IIPBDKKOBY.

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHUKH ITPBDKKOB B BBICOTY C pa3oeray.
CopeBHOBAHMS 110 MPBDKKAM B BBICOTY.

Mp/

ITIKO-2.1
ITIKO-2.4
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2

3.8

Tema 2.1.4 «OCHOBBI TEXHUKH MTPBDKKOB B [UIMHY C pa3oeray.
TexHHKa MPBDKKa B IUTHHY ¢ pa3dera cnocobom «COTHYB HOT'M».
IIpoBenenue GpparMeHTa 3aHATHS.

1. Co3nmanue npeacTaBIeHusI O MPHDKKE B JNIUMHY CIIOCOOOM «COTHYB
HOTH».

2. O0y4eHHe IOCTaHOBKE TOJIYKOBOI HOI'M Ha IIAHKY B COUETAHUU C
BBIHOCOM MaXOBOW HOTH ¥ Pa3HOMMEHHOH paboToil pyK.

3. IIpbpKoK B miare ¢ HeOOIBLIOrO pazdera 6e3 00s3aTENBHOIO
TonalaHusl Ha TUIAHKY.

4. To e, ¢ MpU3EMIIEHUEM B IOJIOKEHHE BBINAa MaXOBOW HOTOM.

5. To e, ¢ MPeoJONIEHHEM B TIONIETE MPETSTCTBHS, Oapbepa.

6. To ke, oTTamKuBasch ¢ Bo3BbImeHH 10-15 cMm.

7. To xe, ¢ BLIOPOCOM HOT U IPU3EMIICHUEM Ha JBE HOTH.

Tema 2.1.4 «OCHOBBI TEXHUKH ITPBIKKOB B [UIMHY C pa3oeray.
TexHuKa MPBDKKA B IUTHHY ¢ pa3dera ciocobom «COIHYB HOT' M».
[IpoBenenue GpparMeHTa 3aHATHS.

1. OGy4eHHEe TEXHUKE IPU3EMIICHHS.

2. Iox6op momHOTro pazdera MyTéM ero KOppeKIHy ITOMOITHUKOM.

3. O0OyueHue puTMY IBH)KEHHUI Ha MOCIEIHUX TPEX marax pasoera.
4. IIpbDKOK B 1Iare ¢ MOJIHOTO paz0era ¢ NomnaJiaHiueM Ha TUIaHKY.

5. TIpbDKOK B JJTHHY CITIOCOOOM «COTHYB HOTH.

Tema 2.1.4 «OCHOBBI TEXHUKH MTPBDKKOB B [UIMHY C pa3oeray.
TexHuka mpbbKKa B JUIMHY ¢ pasdera ciocobom «COI'HYB HOI'Ny.
IpoBenenue GparmenTa 3aHATHA.

1. CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHHUKE NPbDKKA B AJMHY CIIOCOOOM «COTHYB
HOT'I.

2. CopeBHOBaHUS 110 IPBDKKAM B JATHHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH».
Mp/

IKO-2.1
ITIKO-2.4
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2

39

OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETHYECKUX TPBIKKOB CIIOCOOOM:
«TepenIarnBaHmuey, «BOIHAY, «IIEPEKUTHOM», «hocodepu-daomy».
Mertoauka 00y9IeHHs] TEXHUKE JICTKOATICTHYSCKAM BHIaM IPBIKKOB.
OCHOBBI TEXHHKH MPBDKKOB C IIECTOM C pa3dera. I maBHbIe GpakTOphI
pe3yNbTaTHBHOCTH TIpbiKKa. /Cp/

10

OIIK-2.2
ITIKO-2.1
[IKO-2.5

JI1.1J11.2 J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2




3.10

Tema 2.1.4 «TexHuKa NPBHKKOB B [UTHHY C pa3deray.

CrnocoObI BEITIOIHEHNUS TPEDKKOB B JUTHHY ¢ pa3bera. ®akTopsl,
BJIMAIOLINE Ha PE3YJIbTaTUBHOCTH MPBIKKA.

TexHuKa MpeDKKa B IUTMHY ¢ pa3dera ciocodom «COITHYB HOI'Ny.
TexHuKa npbbKKa B JUIMHY ¢ pa3dera cnocobom «[TPOT'HYBIINChy.
TexHuKa npbDKKa B JUIHHY ¢ pa3dera cnocobom « HOXKHULIbD».

«Metouka 00y9IeHns TEXHUKE IIPHDKKOB B [UTHHY C pa3beray» crocoooM
«COT'HYB HOI'N».

«MeTto¥Ka 00y4eHHs TEXHUKE NMPBDKKOB B UTHHY C pa3beray» crocoooM
«[TPOrHYBHIMCb».

«Meroauka 00yueHUs] TEXHUKE NPHDKKOB B [UIMHY ¢ pa3dera» crnocooom
«HOXHUWLBID» .

/JTex/

OIIK-2.3
IKO-2.1

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2

3.11

Tema 2.1.4 «OCHOBBI TEXHUKH IIPBIKKOB B [UIMHY C pa3oeray.

TexHuka npebkKa B JUIMHY ¢ pasdera ciocooom «[IPOI'HYBIINChy
IIpoBenenue GpparMeHTa 3aHATHS.

1. Cozaanue npencTaBIeHUs O PBDKKE B JUIMHY CIIOCOO0M
«TIPOTHYBILHCH.

2. ITocTaHoBKa TOTYKOBOW HOTH Ha TUIAHKY C IIPOXOJIOM BIIEPEA- BBEPX
MaxOBOH HOTOH.

3. imuTaius IBHKEHHUH B ITOJNETE, CTOS HA 3eMJIE.

4. imutanyst qBIKEHUN B MTOJIETE B BUCE HA MIEPEKIIaIUNHE C
MOCJIeTYIOLMM CIPBITMBAHUEM C HEE Ha JIBE HOTH.

5. TlpebKOK ¢ HEOOBIIOTO pa3dera Oe3 MmomnajgaHus Ha TUIAHKY.

6. IIpeDKOK ¢ HEOOIBLIOTO pa3dera, OTTAIKUBAsCH ¢ BO3BbIeHus 10 -15
CM.

7. llonbop pa3dera myTéM ero KOPPEKIHH TOMOITHUKOM.

8. IIppIKOK B JUIMHY CIIOCOOOM «IPOTHYBIINCHY C IOJIHOTO pasdera.

Tema 2.1.4 «OCHOBBI TEXHUKH ITPBDKKOB B [UIMHY C pa3oeray.
TexHHKa MPBDKKa B IUIHHY ¢ pa3odera cocobom «[IPOTHYBILNChy»
IIpoBenenue GpparMeHTa 3aHATHS.

1. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHHUKE MPBDKKA B JTHHY CIIOCOOOM
«TIPOTHYBILHCE).

Mp/

ITIKO-2.1
ITIKO-2.4
ITIKO-2.5

JI1.1J11.2 J11.4
J1.5J12.1J12.2

3.12

TexHuKa NpbDKKa B IUTMHY ¢ pa3dera ciocooom «HOXXHHULIBIy.
IIpoBenenue GpparMeHTa 3aHATHS.

1. Co3aanue NpeCcTaBIeHUs O IPBDKKE B JUTMHY CIIOCOOOM «HOMXHUIIBD».
2. Xonp0a ¢ BBICOKUM IIOAHUMaHKEM Oefipa ¢ 0TpaboTKOI paboThI PyK.
3. To xe, yepe3 HU3KHE OapbephL.

4. ITocTaHOBKa TOJIYKOBOM HOT'M Ha IIAHKY C IIPOXOJIOM BIEPEN- BBEPX
MaxoBOW HOTOM.

5. IMuTaius IBUKEHHUH B TTOJIETE, CTOS HA 3eMJIC.

6. Imutarnus IBYOKeHUH B TIONIETE B BUCE HA TIEPEKIIaJIMHE C
MIOCIIEAYIOLIMM CIIPBITHBAaHHEM C Heé.

7. ITpbbKoK B 11are ¢ HeOOIBLIOTO pa3dera ¢ NPU3EMICHUEM B PA3HOXKKY.
8. IIpbDxKOoK B HmIare ¢ HeOOJIBIIOro pa3dera co CMEHOH HOT B ONETE U
MPU3EMIICHHEM B PA3HOXKKY.

9. IlpepKok ¢ HeOOBIIOTO pa3dera Oe3 rmomnajgaHus Ha TUIAHKY.

10. IpeoKOK ¢ HEOOMBIIOTO pa3bera, OTTAIKUBASACH ¢ BO3BbIIeHUs 10-15
CM.

11. IToxGop pa3dera myTéM ero KOPPEKIHU ITOMOITHUKOM.

TexHuka npbbkKa B JUIMHY ¢ pasdera cnocobom «HOXHUIIBI».
INposenenue GparmenTa 3aHATHS.

1. CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKE MPbDKKA B ATHMHY CIIOCOO0M
CHOXKHHIIBI».

2. IIpoBeneHre COPEeBHOBAHMUH 110 MPBDKKAM B JUITMHY € pa3oera.
/Mp/

ITIKO-2.1
ITIKO-2.4
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.4
J1.5J12.1 J12.2




3.13

CrnocoObI BEITIOHEHNUS IPBDKKOB B JUTUHY ¢ pa3dera. AHaNIN3 TEXHUKH
BHJIOB IIPBDKKOB. MeToaMKa 00yUYeHHUs TEXHUKE JIETKOATIETHUECKUM
BU/1aM NPBDKKOB. COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JUIsl pa3BUTH
MIPBITYYECTH, TIOBKOCTH. DaKTOPHI, BIUSIONINE HA HAYAIbHYIO CKOPOCTh
OLIM npeiryHa. CocTaBUTh IIaH-KOHCIIEKT TPEHUPOBOYHOTO

3anstus. /Cp/

10

OIIK-2.2
ITIKO-2.2

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

3.14

Tema 2.1.5 «OCHOBBI TEXHHUKH TPOHHOTO MPBDKKA C pa3deray.
OCcoOEHHOCTH TEXHUKH TPOMHOTO IPBIXKKA.

Meroauka 00yueHUs TEXHUKE TPOHHOIO MPbIKKA.

/JTex/

ITIKO-2.1

J1.1J11.2J11.4
J1.5J12.1 J12.2

3.15

Tema 2.1.5 «OCHOBBI TEXHHUKH TPOMHOTO MPBLKKA C pa3deray.
TexHuka TpoHHOTO NpBIXKKa ¢ pazdera. [IpoBenenue ¢pparmenta
3aHATHSL.

1. Cozmanue mpencTaBIeHUs O TPOWHOM TIPBIKKE.

2. IlppDKOK ¢ MecTa.

3. JIBO#HO# MPBIKOK € MecTa.

4. TpoiiHOM NPBIKOK C MECTA.

5. OtpaboTKa OTAEIBbHBIX 3JIEMEHTOB TPOWHOT'O MPBLKKA: «CKaYKa» U
«1aray.

6. BoimonHeHue CBA3KU «CKavoK + Imary.

7. BeInoHEHNE CBA3KH «CKAa4yOK + IIar + CKadok + mar

8. BrinosiHeHue CBA3KM «1ar + cKa4yok + Iar + cKauok».

9. Ilonbop paszbera.

10. TpoitHo# MpbIKOK ¢ pa3bera B MOJTHON KOOPAWHALHMH.

Tema 2.1.5 TexHuka TpOHHOTO NpbDKKA ¢ pa3dera. MeToanka o0y4YeHusl.
IIpoBenenue GpparMeHTa 3aHATHS.

1. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHHKE TPOIHOTO MPBDKKA ¢ pa3dera.

2. CopeBHOBaHHSI [0 TPOMHOMY MPBDKKY ¢ pazbera.

Mp/

OIIK-1.3
OIIK-2.3

J1.1J11.2J11.4
JI1.5J12.1 J12.2

3.16

OCHOBBI METOJMKH 00yUYEeHUs MPBDKKA B JUIMHY CIIOCOOOM
«IPOTHYBIIHCH». AHAIN3 TEXHUKHU NPBDKKA B JUTHHY CIIOCOOOM
«IpOTHYBIIHCH». OCOOEHHOCTH TEXHUKH MPBDKKA B ATHHY CIIOCOOOM
«IIPOTHYBILUCH.

AHaIM3 TEXHUKH TPOHHOTO MPBDKKA B JUIMHY C pa3dera

CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUE JUIS IOBBILICHUS KOOPIUHAIMOHHBIX
Ka4ecTB.

Mepsl 6€30acCHOCTH U IIPeyNpPexISHI TpaBMaTU3Ma B TIpoliecce
00y4eHHs IPHDKKOBBIM BHJIAM JIETKOH aTIETHKH.

/Cp/

14

OIIK-1.1
OIIK-2.2
ITIKO-2.2

JI1.1 J11.2 J11.3
J1.4J11.5J12.1
J12.2

Paznen 4. Dx3amen

4.1

«CTpyKTypa U cofiep>kaHie AUCHUIINHBL «Teopus U MEeTOAMKa JIErKon
ATIICTUKW», UCTOPUST Pa3BUTHUS

Tema 1.1 «OcHOBHBIE MOHSTHUS, CBA3b JI/ATJIIETUKH C IPYTHMH BHJIAMU
CIIOpTa».

Knaccugukamus u o01ias XxapaKTepuCTHKA JIETKOATIETUIECKUX BUIOB
CriopTa»

[Iponcxoxnenue, pa3BUTHE BHUIOB JI/aTIETHKH.

Tema 1.2 «Opranuzanys, NpoBeJeHNE U [IPaBUIa COPEBHOBAHUII B
JIETKOM aTJeTHUKe»

Opranu3zanysi, CyJelcTBO U IpaBUiIa COPEBHOBAHUH T10 JIETKOM
aTJIETHKE.

Tema 2.1 «TexHHKa JeTKOATIETUYECKUX BUAOB CIIOPTa»

Tema 2.1.1 «OCHOBBI TEXHUKH CHOPTUBHOW XOJIBOBI».

Tema 2.1.2 «OCHOBBI TEXHHUKH Oeray.

Tema 2.1.3 «OcHOBBI TeXHUKH 3CTa(eTHOTO Oeray.

Tema 2.1.4 «OCHOBBI TEXHUKU IIPBDKKOB B JUIMHY C pa30eray.

Tema 2.1.5 «OCHOBBI TEXHHUKH TPOHHOTO MPBDKKA ¢ pa3dera». /Ok3amen/

36

OIIK-1.1
OIIK-1.2
OIIK-1.3
OIIK-2.1
OIIK-2.2
OIIK-2.3
IIKO-2.1
ITIKO-2.2
ITIKO-2.3
ITIKO-2.4
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

Paznen 5. «OCHOBBI TEXHMKH BHIO0B JIErKOATJIETHYECKHX MeTAHUI»




5.1 Tema 2.1.6 «OCHOBBI TEXHHKH JIETKOATICTHICCKUX METAHHID). [IKO-2.1 |JI1.1J11.2 JI1.4
Tema 2.1.7 «OCHOBBI TEXHUKH METAHUS AUCKA, MOJIOTA, TOIKAHUS SIPAY. I[IKO-2.3 | JI1.5J12.1 JI12.2
Tema 2.1.8 «OCHOBBI TEXHUKU METaHUS KOIIbsL, TpaHaThly. DaKTOpHL,
OTIpeAETSIONTNE TATBHOCTD MOJIETa CHAPSI/IA.
Tema 2.1.9 «OcHOBBI TEXHUKH OapbepHOTO Oeray.
/Jex/

5.2 Tema 2.2.1 «OCHOBBI TEXHMKHU JIETKOATICTHUCCKUX METAHHUID). [IKO-2.1 |J1.1J11.2J11.4
Tema 2.2.2 «OCHOBBI TEXHUKH METAaHUS TUCKA, MOJIOTA, TOJIKAHHUS SAPay. [IKO-2.2 | JI1.5J12.1 JI2.2
TexHuKa TONKaHUA SApa co ckauka. [IpoBeaeHue gpparmeHTa 3aHATHS. [IKO-2.4

BeinonHeHne KoMIUIeKca YIpaXXHEHHH CHIIOBOIM HAIPaBICHHOCTH.

1. Cozmanvie pencTaBiIeHNs O TOJKAHWH SIAPA CO CKadKa.

2. [loBTOpEeHue ToIKaHUS siipa C MecTa.

3. IlpuHsTHE UCXOAHOTO MOJ0XKEHUS I TOJIKAHUS SIIpa CO CKayKa.

4. Ilpucenanue u BcTaBaHWE HAa OTIOPHON HOTE C OTBEJIEHNEM BBEPX-
Ha3aJ| MaxoBOH.

5. BeInonHeHne ckayka ¢ yJep>KaHHueM TOJIOBBI U TUIeY B 3aKPBITOM
HIOJIO>KEHU .

6. BrimonHenue ckauka ¢ yJepkaHueM B3IJISIOM OPUEHTHPA Ha 3eMJIe.
7. BelnosHeHNe cKayKa ¢ ABMKEHHUEM PYK B IIPOTHUBOIIOJIOKHYIO
CTOPOHY.

8. BrInoiHeHne HECKOIBKUX CKaYKOB MOJPSA 110 MPSIMOM.

9. BrimonHenue ckayka U GUHAIBHOTO YCHIINS Yepes Nay3y ¥ UMUTALHS
TOJIKAHUS APA CO CKAYKa.

10. TonkaHue s1pa cO CKadKa.

11. CoBepI11€eHCTBOBaHUE TEXHUKE TOJIKAHUA sJ[Pa CO CKAauKa.

TexHHKa TOJKAHUSA S/Ipa C IIOBOPOTA.

Co3pmanue mpecTaBiIeHus O TOJKAaHUM spa C IOBOPOTA.

2. [loBTOpEeHue ToIKaHUS siApa C MecTa.

3. IlpuHsTHE UCXOAHOTO MOJ0XKEHUS I TOJIKAHUS sipa C MOBOPOTA.
4. BrinonHeHNne MOBOPOTA € Yep>KaHHEM TOJIOBBI U IUIEY B 3aKPHITOM
HOJIOKEHUU.

6. BrinonmHeHne MOBOPOTA € yAEp)KaHUEM B3IJISI0M OpUEHTUpA HA
3eMIIe.

7. BeINoTHEHNE HECKOJIBKUX TIOBOPOTOB MOJPS/I 110 MPSIMOM U B KpyTeE.
9. BrmmonHenue (QuHAIBHOTO YCHINS Yepes May3y U HMHTALHS
TOJIKAHMS spa ¢ TIOBOPOTa.

10. TonkaHue spa ¢ IIOBOPOTA.

11. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKE TOIKAHIS S/Ipa C TOBOPOTA.
TexHuka meTanus qucka. Meroauka oOy4YeHHUS! TEXHUKE METaHHS AHUCKA.
IpoBenenue GpparMeHTa 3aHATHS.

1. Cozmanuie nmpencTaBiICHNUs O METaHUH JTUCKA.

2. [ToBropeHne MeTaHus AUCKA C MECTA.

3. IlpunsTHE UCXOAHOTO MOJIO0XKEHHUS U BBIITOJHEHUE BXOJa B IOBOPOT.
4. BeinosnHeHue BXo/1a B IOBOPOT € MOCJEAYIOIUM BpallleHHeM Ha
onopHo# Hore Ha 360.

5. BemmonHenne BXoJa B IOBOPOT C TOCTAHOBKOW HOTH B IICHTP KPyTa.
6. To ke, ¢ mocneayroLel NOCTAaHOBKOI HOrY B OJIMKHIOIO 4acThb Kpyra.
7. YrpakHeHue 1o CuéT B OTIOPHOM ToJiokeHHnHu. «Pa3!y» - nmepBas yactp
noBopora, «J{Ba!» - Bropas yacth nopopota, « Tpu!» - puHanbHOE
ycunue.

8. Umuranns meTanust TUCKa ¢ MOBOPOTa. MeTaHue Anucka ¢ IOBOPOTa.
9. CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKE METaHHS JUCKA C TOBOPOTA.

Mp/




53

Tema 2.1 «TexHUKa JIErKOATIETHIECKUX BUAOB CIIOPTa»
(nponomkenue). Da3pl, MOMEHTBI, SBOJIOIHS TEXHUKH.
«OCHOBBI TEXHHKHU JIETKOATICTHYECKUX METaHUID».

«OCHOBBI TEXHUKU METaHHS AUCKA, MOJIOTA, TOJIKAHUS SIPay.
«OCHOBBI TEXHUKU METaHH KOIIbsI, TpaHaThDy. DaKTOpHL,
OIIpEAEIISIOIIUE AANBHOCTD II0JIETA CHAPSI/A.

«OCHOBBI TEXHUKH OapbepHOTO Oeray.

OcoOeHHOCTH TEXHUKH METaHUs rpaHaThl. MeToanka o0y4yeHus] TEXHUKE

JIETKOATIIETHYECKUM BUJIaM METaHHUH. BBIIBUTH OCHOBHBIE (Da3bl
MOMEHTHI B MeTaHHsIX. DaKTOPHI, BIMAIOIINE HAa PE3yIbTAaTUBHOCTD B
MeTaHusaX. CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH CKOPOCTHO-CHIIOBOTO
XapakxTepa.

/Cp/

10

ITIKO-2.1
ITIKO-2.4

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

Pa3znen 6. «OCHOBBLI METOAHKYU 00y4eHHUS TeXHHKe
JIETKOATJIETHYeCKHX BHI0B CIIOPTA»

6.1

Tema 3.1 «MeToanka 00y4IeHUS] TEXHUKE JIETKOATICTUICCKAM BHIIAM
Mertonbl, CpeiCTBa U 3a1a4u 00yUYEHUsL.

Meps! 6e30n1aCHOCTH U IPEAYNPEKICHUS TpaBMaTH3Ma B IIpoliecce
00yueHusl.

Tema 3.1.1 «Metoauka 0Oy4eHUs] TEXHUKE CIIOPTHUBHON XOAbOBI».
Tema 3.1.2 «MeToanka 00y4eHUs] TEXHUKE Oeray.

Tema 3.1.3 «MeToauka o0y4eHus: TeXHUKE dcTadeTHoro Geray.
Tema 3.1.4 «Metoanka 00y4eHUs TEXHUKE JIETKOATIETHISCKUAX
TIPBDKKOBY.

Tema 3.1.5 «MeToanka 00y4eHUs TEXHUKE JIETKOATIETUYECKUX
METaHUN».

Tema 3.1.6 «MeToanka o0y4eHHUs! TEXHUKE OapbepHOTO Oeray.
/JTex/

ITIKO-2.1

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2




6.2 Tema 2.1.8 «OCHOBBI TEXHHKH METaHUS KOIIbSI, TpaHAThDy. DakTOpHI, 2 [IKO-2.2 |JI1.1J11.2J11.4
OTIpEETSIONINE JATBHOCTD MOJIETa CHAPSI/IA. I[1IKO-2.5 JI1.5J12.1 J12.2
Texuuka metanus rpaHatsl. [IpoBenenne GpparmMeHTa 3aHATHS.

1. OOyueHue ciocoOy JepxKaHus rpaHaThl.

2. Bpocok ¢ oiHOTO 11ara U3 MOJI0KEHUs, CTOSI Ha JIEBOM HOT'€ JIUIIOM IO
HAaIpaBJICHUIO METAHUSI.

3. To e, U3 MOIOXKEHHS, CTOSI HA CKPELIEHHBIX HOT'aX U Pa3BEpPHYB
TUICYH N0 JINHUH METaHUSL.

4. Yrpaxxnenue mop c4€r: «Pa3!» — mar 1eBoli ¢ MOChUIOM TpaHaTHI
Brepén; «/{Ba!» — mar mpaBoii ¢ TOBOPOTOM IUIEY M OTBEICHUEM
rpaHaTtbl BHU3-Ha3a[; « Tpu!» — cronopsimuii mar JIeBoi ¢ HATSDKEHUEM
MIPaBO CTOPOHBI ¥ (PUHATBHBIM YCHITHEM.

5. To ke, caMOCTOSITEIILHO.

6. CnuTHOE BBITIOJIHEHHE «CKPECTHOTO» U «OPOCKOBOI0» IIAroB.

7. Tlogbop npenBapuTEeIbLHOTO pa3dera ¢ MmomnajgaHueM Ha METKY.

8. [IpoGeranue npenBapuTEILHOTO 1 OCHOBHOTO Pa30eroB ¢ UMHUTAIMEH
(MHAIBEHOTO yCHITHSL.

9. MeraHue rpaHaThl ¢ TIOJHOTO pa3dera.

10. CoBepiIeHCTBOBaHNE TEXHUKE METAHUS TPAHATHI.

11. CopeBHOBaHUS 110 METAHUIO TPAHATHI.

TexHuka MeTaHus Kombs. MeTtonuka 00yueHHs TEXHHKE METaHUS
kombs. [IpoBeneHue pparmenra 3aHsTHS.

1. Co3nanue npeAcTaBlIeHUs O METAaHUM KOTIbSL.

2. bpocok nByMs pyKaMu 13-3a TOJIOBBI.

4. Bpocok ¢ OTHOTO Iara 13 MOJIOKEeHUs, CTOSI Ha JIEBOM HOT'€ JIUIIOM IO
HaIpaBJICHUIO METAHHUSI.

5. To e, U3 TOJI0XKEHHsI, CTOSI HAa CKPEIIEHHBIX HOT'aX U pa3BEPHYB
IJIEYH 10 JIMHUHM METaHUSL.

6. Yopaxknenue rox cuér: «Pas!» — mar neBoit; «/IBal» — mar npasoii ¢
MOBOPOTOM IUIEY U OTBEIEHHEM Kormibsl Ha3a[; « Tpu!» — cromopsiuii
11ar JIeBOH ¢ HAaTSDKEHUEM IPaBOM CTOPOHBI M GHHATBHBIM YCHIIHEM.

7. To e, caMOCTOSITENIBHO.

8. CuTHOE BBIMOJHEHNE «CKPECTHOTO» M «OPOCKOBOT0» IIATr0B.

9. IToabop npenBapuUTEIBLHOTO pa3dera ¢ MomnajgaHueM Ha OTMETKY.

10. IIpoGeranue npenBapuTENILHOIO U OCHOBHOT'O Pa30eroB ¢ MMHUTAIUEH
(UHATEHOTO yCHITHSL.

11. MeTanue Komnbs ¢ TOJHOTO paszdera.

12. CoBepuIeHCTBOBaHNE TEXHUKE METAHUS KOIIbSI.

Mp/

6.3 Mognyib 3: «OCHOBBI METOIUKH 00Y4€HHs TEXHUKE JIETKOATIETHIECKUX 10 IIKO-2.2  [JI1.1 JI1.2JI1.3
BHJIOB CIIOPTa» [IKO-2.4 | JI1.4 JI1.5J12.1
Tema 3.1 «MeTtoauka 00yueHUs] TEXHUKE JIETKOATIETUUECKUM BUAAMY J12.2

Tema 3.1.1 «Meroauka 0Oy4eHUs] TEXHUKE CIIOPTUBHON XOAbObL».
Tema 3.1.2 «MeToanka 00y4YeHUs] TEXHUKE Oeray.

Tema 3.1.3 «Mertoauka oOy4yeHus] TeXHHUKe dcTadeTHOro oeray.
Tema 3.1.4 «MeToanka 00y4eHHUS] TEXHUKE JICTKOATICTUICCKUX
TIPBDKKOBY.

Tema 3.1.5 «Meroauka 00y4eHUs TEXHUKE JIETKOATIETUUECKUX
METaHUN».

Tema 3.1.6 «Metoauka 00yueHUs] TEXHUKE GapbepHOro Oeray.
CpezncTBa U METOJIbI IOJTOTOBKU MeTaTesieil. MeTonuka o0y4eHus
CHJIOBBIM BHJIaM JIETKOH aTneTukd. OCOOEHHOCTH TeXHUKH TOJNKAHUS
A7pa co ckayka ¥ MoBopoTa. Pusndeckue kauecTsa MeTaTenel u
CIIOCOOBI HIX OIpe/IeTIeHHs B TIPOIIeCCe CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.
CoCTaBUTHh KOMIUIEKC CHJIOBBIX YIPAKHEHHMN.

BrnusiHMe BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH IIKOJIBHUKOB HAa Pa3BUTUE
JIBUTATEJIBHBIX KaueCTB.

Bune! ciopTuBHOM MOATOTOBKH.

Meroauku OydyeHus TeXHUKe OapbepHOro Oera u Oera ¢ NpensTCTBUAMHU.
CoBepIlIeHCTBOBaHHUE TEXHUKE OapbepHOTo Oera.

OOyuenue TeXHUKE Oera ¢ MpenaTCTBUAMU (CTUILIb-4E3).

CxozcTBa ¥ pa3nuyns B TeXHHKe Oera ¢ npemsaTcTBuaMr. OCHOBHBIE
(usnveckue kauecTBa 0apbEPUCTOB U CPEICTBA, CIIOCOOCTBYIOIINE HX
MOBBIIEHUIO.

/Cp/




6.4

Tema 3.2 Jlerkas aTieTHKa B IIKOJIE.

Jlerkas atieruka Kak CpeJiCTBO PU3MUYECKOTO BOCIIMTAHHS HIKOJIBHUKOB.
OpraHu3aiioHHbIE ¥ METOJJMYECKHE IPUHIIUIIBI PAOOTHI YUHUTEIS.
Tema 3.3 «CrnopTHBHAs TPEHUPOBKA B JIETKOU aTIICTHKE

enu, 3a1a4u TPEHUPOBKY M OCHOBHBIC MPUHIIUITBI TPEHHUPOBKH.
Bune! cnopTuBHOM MOATOTOBKH.

CpenacTBa 1 METOBI CIOPTUBHOM TPEeHUPOBKU. [leprnonuzanus
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU.

JluHamuka pa3BUTHS PU3MUYECKHMX KauecTB Ji/aTiieTa. [lokazarenu
TPEHUPOBAHHOCTH JIETKOATJIETA.

/JIex/

OIIK-1.2
IKO-2.1
ITIKO-2.3

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

6.5

Tema 2.1.9 «OcHOBBI TEXHUKH OapbepHOTO Oeray.

OcHoBBI TeXHHUKH Oera ¢ 6apbepamu. [IpoBeneHre GpparMeHTa 3aHATHS.
OOyueHue TexHHKe Oera ¢ Gapbepamu.

1. Co3nmanue npeacTaBieHus o Oere ¢ 6apbepaMy.

2. VrpakHeHHUs Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH B ITOJIOKEHHUHU Ce/la HaJl
GapbepoM.

3. YnpakHeHus Ha THOKOCTh ¢ 0apbepoM.

4. Xoap0a uepes 6apbepbl B pa3IMYHBIX BApUAHTaX.

5. muTanus aTaku ¢ yopoM CTOION aTakyloIleil HOTH B CTEHY.
6. To xe, ¢ Tpéx maroB. To ke, c OTPHIBOM MaxXxOBOW HOTH OT TOJIA.
7. TlepeHoc MaxOBOW HOTH B yIHiope uepe3 Oapbep, MOCTaBICHHBIH
IapajyIensHo CTCHE.

8. To ke, uepe3 Oapbep, MOCTABICHHBIN MEPICHANKYISIPHO CTEHE.
9. Nmuranus nepexona 6apbepa cOOKy OT HEro.

10. TTepexon onHOTrO Oapbepa yepes cepeuHy.

11. Tlepexox HECKOJIBKUX OapbepOB.

12. Tlepexoxa oHOTO Oapbepa ¢ MOCIEeIYOIM YCKOPEHUEM.

13. TIpoGeranne HECKOIBKUX 0apbepoB COOKY.

14. To ke, uepe3 cepeiuHy OapbepoB.

15. To e, ¢ pa3IMYHBIME BapUAHTAMK BBICOTHI 0aphepOB U
pacCTaHOBKH.

16. To e, ¢ BBICOTOI1 6apbepoB U PaCCTAaHOBKOMH, IPEAYyCMOTPEHHBIMU
MpaBUJIAMU COPSBHOBAHHH.

Tema. CoBepIIICHCTBOBaHHE TEXHUKE OaphepHOro Oera.

OOyyenue TeXHUKE Oera ¢ MpenaTCTBUAMU (CTUILIb-4E3).

Mp/

ITIKO-2.1
[1IKO-2.4

J1.1J11.2J11.4
J1.5J12.1 J12.2




6.6

Tema 3.2 «Jlerkas aTyieTHKa B IIKOJIEH.

Jlerkas aTieTHKa Kak CpeACTBO (PU3NIECKOTO BOCIIMTAHUS IIKOJIEHHKOB.
OpraHu3aiioHHbIE ¥ METOJJMYECKHE IPUHIIUIIBI PAOOTHI YUHUTEIS.
@DopMbl OpraHu3alMy 3aHATUH JIETKOH aTiieTHKoi B mkone. OueHka u
yueT GU3NYECKUX MoKa3aTeel IpY 3aHATHAX. 3HaYCHHUE JIeTKOH
aTJICTHKH C CUCTEME (PU3MUYECKOT0 BOCIIMTAHHS IKOJIBHUKOB.
CocTaBUTb IIaH-KOHCIIEKT IIKOJIBHOTO YPOKa.

AHanu3 KOJIHOU MporpaMMBlI 10 paszeny «Jlerkas aTieTuka» B
HavaJbHBIX, CPEJHUX U CTAPIIMX KJIaccax. XapaKTepUCTHKA BUIOB
JOKYMEHTOB TJTAHUPOBAHMS U ydeTa paboThI 1O JIETKOH aTIIETHKE B
LIKOJIE.

AHanu3 TeXHUKH IPbDKKA B [UIMHY C pa3dera crocoooM «HOXKHUIIBD).
CocraButb koMiuiekc ynpaxuHernue OPIT u CDIT aiist noBbIIeHUS
CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. CXOACTBA U Pa3INUUs B
TEXHHKE MPBDKKOB B [UIMHY CIOCO0aMH «HOKHHUIIBD», «IIPOTHYBIIHNCEH H
«COTHYB HOTHY.

Tema 3.3 «CriopTiBHAasE TPEHUPOBKA B JIETKON aTJIETHKE»

Tema. CiopTBHAs TPEHUPOBKA B JIETKOW atneTnke. /[uHammka
pa3BuUTHs GU3NUECKUX KadecTB Jerkoariera. [lokasarenu
TPEHUPOBAHHOCTH Jierkoariera. OCHOBHBIE CPEJCTBA U METOIbI
CIIOPTUBHOU TpeHUpOBKH. [leproansanus ciopTUBHOM MOATOTOBKHU B
JIETKOU aTJIETHKE.

Opranuzanys, IIaHUPOBAHUE U yUeT YIeOHO-TPEHUPOBOYHOM
JIeSITEIbHOCTH B JIETKOM atieTuke. COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU
JIeTKoaTIeTH4ecKux BuoB. CocTaBUTh KoMILieke ynpaxkHeHuit OPII,
COII amst pa3mU9IHBIX JeTKOATIETHIeCKIX BUA0B. COCTaBHUTH TUIaH-
KOHCIIEKT Ypoka. MeToiuKa pa3BUTHS U OLEHKH (DYHKIIMOHAJIBHBIX
BO3MOXHOCTEH JIerKoatJeTa.

/Cp/

OIIK-1.2
OIIK-2.1
OIIK-2.3
ITIKO-2.3
ITIKO-2.5

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

Paznen 7. «CnopTUBHBIH 0TOOP U MPOTHO3MPOBAHHE Pe3YJIbTATOB B
JIETKOH aT/ieTHKe»

7.1

Tema 4.1 «MeTtonrka TECTUPOBAHUS U OLIEHKA YPOBHS
MOJITOTOBJIEHHOCTH B JIETKOM aTJIETUKE»

Mertop1 H3MEPEHNS TPEHUPOBAHHOCTH JIETKOATIIETA.

Bunasl otOopa, mporpaMMa 1 peanusaius CiopTHBHOTO 0TOOpA.

/Jex/

OIIK-2.1
OIIK-2.3
ITIKO-2.1

J1.1J11.2 J11.3
JI1.4 J11.5J12.1
J12.2




7.2

Tema 3.1 «Metoauka 00y4eHHUs TEXHUKE JIETKOATICTUIECKAM BAAAM
Mertonpl, CpenCcTBa U 33/1a9U O0yUECHUSL.

Meps! 6€30I1aCHOCTY U NIPEAYIPEKACHUS TpaBMaTU3Ma B IIpoLiecce
00y4eHHSI.

Tema 3.1.1«Metonuka 00y4eHHs] TEXHHUKE CIIOPTUBHOM XOIbOBIY.
Tema 3.1.2 «Metoauka 00y4eHUs! TEXHUKE Oeray.

Tema 3.1.3 «MeToauka o0y4eHus: TeXHUKE dcTadeTHOro Oeray.

Tema 3.1.4 «MeToanka 00y4eHHUs] TEXHUKE JIETKOATICTUYCCKUX
TIPBDKKOBY.

Tema 3.1.5 «MeToanka 00y4eHHUs] TEXHUKE JICTKOATICTUICCKUX
METaHU».

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKH JIETKOATIETUYECKUX BUIOB. TeXHUKA U
METOOUKa o6yqel-m;{ JICTKOATJICTHYCCKUM MCTAHUSAM. BI/IZU)I 0T6opa,
IporpaMma U peajausalys CIopTUBHOro oToopa. Brimonnenue
KOHTPOJILHBIX HOPMaTHBOB. [oka3zaTenn TpeHUPOBAHHOCTH JIETKOATIIETA.
Tema 3.1.6 «MeToanka o0y4eHHUs! TEXHUKE OapbepHOTO Oeray.

Tema 3.2 «Jlerkas aTieTuka B IIKOJEY.

Jlerkas aTieTHKa Kak CpeACTBO (PU3NIECKOTO BOCIIMTAHMS IIKOJIFHHKOB.
OpraHu3aiioHHbIE ¥ METOJJMYECKHE IPUHIIUIIBI PA0OTHI YUHUTEIIS.
Tema 3.3 «CriopTiBHAsE TPEHUPOBKA B JIETKOH aTJIETHKE»

Ienu, 3anaun TPEHUPOBKU M OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI TPEHHUPOBKH.
Bune! cnopTuBHOI MOATOTOBKH.

CpenacTBa 1 METOZBI CIOPTUBHOM TPEeHUPOBKU. [leprnonuzanus
CIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU.

JunaMuka pa3BuThs QU3MUECKUX KadecTs Ji/aTieTa. [lokazaTenu
TPEHHPOBAHHOCTH JIETKOATIIETA.

Mp/

OIIK-2.2
ITIKO-2.2

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

7.3

Tema 4.1 «MeToarKa TECTUPOBAHUS U OLIEHKA YPOBHS
TOJICOTOBJICHHOCTH B JIETKOH aTJICTUKE

Metoarka pa3BUTHs (yHKIMOHAIBHBIX BOBMOXKHOCTEH JIerkoaTieTa.
MeTto1bI H3MEpEHNS TPEHUPOBAHHOCTH JIETKOATJIETA.

Kpurepun onieHKH NOArOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOLIUXCS JIETKON
aTJICTUKOM.

OT60p ¥ NPOTHO3UPOBAHKE PE3YJILTATOB CIOPTUBHBIX JOCTHIKCHHH.
/Cp/

ITIKO-2.1
ITIKO-2.2

J1.1J11.2J11.3
J1.4J11.5J12.1
J12.2

7.4

Tema 4.2 «YnpasieHue MmporeccoM CIIoOpTUBHON TPEHUPOBKH B JIETKOM
aTIETHKE»

Opranuzanys, IaHUPOBAHUE U yUET YIeOHO-TPEHUPOBOUHOM
JEATEIbHOCTH.

Tema 4.3 «MartepuanbHO-TEXHHUECKOE oOecriedeHne y4eOHo-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH II0 JIETKOH aTJICTUKE)

Mecra npoBeicHUs1 copeBHOBaHU. O00OpYI0BaHHE U MHBEHTAPb.
/JTex/

OIIK-1.3
OIIK-2.1
ITIKO-2.1

J1.1J11.2J11.3
J1.4J11.5J12.1
J12.2

7.5

Tema 4.1 «MeTon¥Ka TECTHPOBAHMS U OLICHKA YPOBHS
TIOATOTOBJICHHOCTH B JIETKOH aTJIETHKE

Mertozb! H3MEPEHUs TPEHUPOBAHHOCTH JIETKOATIeTa.

Buasl otbopa, mporpaMma U peanusanus CHOpTUBHOIO 0TOOpA.
Tema 4.2 «YmpaBieHne mporeccoM CIIOpTUBHON TPEHUPOBKH B JIETKOU
aTIIETUKE»

Opra=u3anys, IaHAPOBAHHE U yUET yIeOHO-TPEHUPOBOTHOM
JeATENbHOCTH.

Tema 4.3 «MarepuanbHO-TEXHUUECKOE 0OecIieueHUe yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA IO JIETKOH aTIICTHKE)

Mecrta npoBeaeHus: copeBHOBaHMH. OO0pyAOBaHUE U HHBEHTAPb.
Mp/

OIIK-1.1
ITIKO-2.2

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2




7.6

Meroauka pa3BuTUs HYHKIIHOHAIEHBIX BOZMOXKHOCTEH JIeTKOATIIeTa.
Kpurepun o1ieHKH OATOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOLIUXCS JIETKON
ATJIETUKOM.

JunaMuka pa3BuThs QU3MUECKUX KadecTs Ji/aTiieTa. [lokazaTenu
TPEHUPOBAHHOCTH JIETKOATIIETA.

IIpoBenenue yueOHO-TPEHUPOBOYHOI'O 3aHATHS 110 JIETKOATIETUUECKUM
BUJIAM.

Buast ot6opa, mporpaMma 1 peanu3anys CHOpTUBHOTO 0TOOpa s
Pa3InYHOr0 KOHTUHI€HTA 3aHUMAIOIIUXCSL.

Tema 4.2 «YmpaBieHne mporeccoM CIIOpTUBHON TPEHUPOBKH B JIETKOU
aTIICTHKE»

Tema 4.2.1 «Opranuzanys, INTAaHKPOBAHUE U YUEeT YIeOHO-
TPEHUPOBOYHON AEATEIHLHOCTI

CocraBieHue IJIaHA-KOHCIIEKTA 3aHATHUS.

CoBepI1IeHCTBOBaHHUE TEXHUKH JIETKOATICTUYECKHUX BUIOB.

Tema 4.3 «MartepuanabHO-TEXHHUECKOE o0ecriedeHne y4eOHo-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUH 110 JIETKOU aTIETHKE

MecTta npoBeneHus1 COPEBHOBaHUH IO BUIAM JIETKOW aTIIETHKH.
IIpoBenenue copeBHOBaHMH 110 BUIaM JIeTKoi atnetuku /I1p/

OIIK-1.3
OIIK-2.3

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

1.7

Opranuzanys, INIaHUPOBAHUE U yUeT YIeOHO-TPEHUPOBOYHOM
JIeSITeIbHOCTH.

Ieproapl TOATOTOBKH a IIpoLecce CIOPTUBHON TPEHUPOBKH.
CopnepxaHue TPEHHPOBOYHOTO MPOIiecca Ha Pa3InYHbIX Tarax
MIOJITOTOBKHU.

CpezncTBa NpH MOBBILECHUHN TPEHUPOBAHHOCTH Ha PA3IMYHBIX dTalax
noAroToBKu. OCOOCHHOCTH MOCTPOCHHUSI TPEHUPOBOYHOTO IIJIaHA B
MIOJrOTOBKE CIIOPTCMEHOB-JIETKOATIIETOB.

®dakTopbl, XapaKTepU3yOLIKe TPEHUPOBOUYHYIO H COPEBHOBATEIBHYIO
Harpy3Ky ¥ UX AMHaMHKa B TOAWYHOM TPEHHPOBOYHOM IpOIIECCe.
MarepuanapHO-TEXHHUECKOE o0ecriedeHre Y9eOHO-TPEHUPOBOYHBIX
3aHSTUH 110 JIETKOH aTJeTHKe

Mecta npoBeieHNs! COPEBHOBAHMH MO MPBDKKOBBIM JIETKOATIETHYECKHM
BUJIAM.

CocCTaBUTH IJIaHA-KOHCIIEKT 3aHATHSI.

PazpabotaTh y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIE 3aHSITHS IO BUIAM JIETKOH
atnetuky. [InanupoBanne yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECC IS
Pa3IMYHOr0 KOHTUHTE€HTA 3aHUMAIOIIUXCSL.

/Cp/

OIIK-1.3
OIIK-2.2
ITIKO-2.3
ITIKO-2.5

J1.1J11.2 J11.3
J1.4 J11.5J12.1
J12.2

Paznex 8. Dk3amen




8.1

IIPBDKKOBY .

METaHUN.

JIETKOM aTJIETUKE»

aTJICTHUKE)

JCATCIIBHOCTH.

Tema 2.1.6 «OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATICTHYECKHX METAaHUN.

Tema 2.1.7 «OCHOBBI TEXHUKH METAHUS AUCKA, MOJIOTA, TOJIKAHUS SIIPAY.
Tema 2.1.8 «OCHOBBI TEXHUKU METaHUS KOIIbs, IpaHaThy. DaKkTopBL,
OIIpeeNSIONINe JABHOCTH MOJIeTa CHAPSa.

Tema 2.1.9 «OcHOBBI TEeXHUKH OapbepHOTO Oeray.

Tema 3.1.1 «Meroauka oOyueHUs! TEXHUKE CHOPTUBHON XOIbOBIY.

Tema 3.1.2 «MeToauka o0ydeHUsI TEXHUKE Oeray.

Tema 3.1.3 «Metoauka oOyueHUs] TEXHUKE dcTapeTHOro Oeray.

Tema 3.1.4 «Metoauka 00yUeHHUS TEXHHUKE JIETKOATICTUIECKHX

Tema 3.1.5 «MeTroauka 0OyueHUS] TEXHUKE JIETKOATICTUYECKUX

Tema 3.1.6 «Metoauka o0ydeHUsI TEXHUKE OapbepHOTO Oeray.
Tema 3.2 Jlerkas aTneTuka B LIKOJE.

Tewma 3.3 «CnopTuBHAst TPDEHUPOBKA B JIETKOW aTJIETHKE)

Tema 4: «CriopTUBHBIH 0TOOP U IPOTHOZUPOBAHHUE PE3YIHTATOB B

Tema 4.1 «MeTtoanka TECTHPOBAHUS U OIIEHKA YPOBHS
MOATOTOBJIEHHOCTH B JIETKON aTJIETHUKE»
Tema 4.2 «YnpaBieHue nporeccoM CrIOpTUBHON TPEHUPOBKH B JIETKOM

OpraHHsaum{, IUTAaHUPOBAHUE U Y4CT y‘{e6H0-TpeHI/Ip0BO‘IHOI71

Tema 4.3 «MarepuaiabHO-TEXHUUECKOE o0ecreueHne yueOHo-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSITHI MO JIETKOH aTineTnke» /OK3aMeH/

OIIK-1.1
OIIK-1.2
OIIK-1.3
OIIK-2.1
OIIK-2.2
OIIK-2.3
IIKO-2.1
[IKO-2.2
IIKO-2.3
IIKO-2.4
[IKO-2.5

J1.1J11.2J11.3
J1.4 J11.5J12.1
2.2

4. ®OHJ OIEHOYHBIX CPEJACTB

CrpyKTypa U cofepkanue (HOHAA OLIEHOUYHBIX CPEJICTB A IPOBEACHUS TEKYLIEH U MPOMEXYTOUHOH aTTeCTalluy IIPEACTABICHbI B
IMpunoxenuu 1 x padoueil mporpaMMe JUCHUIUINHEIL.

5. YYHEBHO-METOANYECKOE U THOOPMAINIMOHHOE OBECIIEYEHUE JUCHUTIINHBI

5.1. OcHoBHas INTEpaTYpa

ABTOpBI, COCTaBUTENN 3arnaBue WzparenscTBo, rox Konuu-Bo
JI1.1 |3a6enuna JI. T, Jlerkas atyietka: yyeOHoe mocobue HoBocubupck: http://biblioclub.ru/index.
Heuynaesa E. E. Hogocubupckuit php?
TOCyAapCTBEHHBII page=book&id=228993
TEXHUYECKUH yHUBepcUTeT, | HEOTPAHMYCHHBIM OCTYII
2010 JUISL 3aPETHCTPUPOBAHHBIX
I10JIb30BaTEIICH
JI1.2  [Kusbko A. I1., 3a6enunalJlerkas atneruka: yue6Hoe nmocobue HoBocubupck: http://biblioclub.ru/index.
JI. T, TepThrunblii A. HoBocubupckuii php?
B., Kocapes B. A. roCyIapCTBEHHbII page=book&id=576711
TEXHUYECKUIT YHHBEPCHTET, | HEOTPAHHYEHHBIH 10CTYyTI
2018 JUISL 3apETHCTPHPOBAHHBIX
0Jib30BaTenei
JI1.3 |Omnrap6aesa, /1. T., Jlerkas aTiieTHKa C METOANKOW TPETIOIaBAHHUS: Anmatsl: Kazaxckuit http://www.iprbookshop.
Manuesa, I'. B., yaebHoe nocodne HAIIMOHATbHBII ru/58702.html
AmumvxaHnos, E. A. YHHBEPCHUTET UM. allb- HEOTpaHWYECHHBIN OCTYTI
dapabu, 2014 JUISL 3apETHCTPHPOBAHHBIX
NoJb30BaTeIeH
JI1.4 |Epwmaxosa, C.T., Jlerkas aTiIeTHKa ¢ METOIUKOH TPEHHPOBKH: y4eOHO- |CapatoB: http://www.iprbookshop.
ITouarkosa, O. H. METOIMYECKOE TTOCOOHE IS CIIO Ipogobpasosanue, 2019 1u/86139.html
HEOrpaHUYCHHBIH 10CTYI
JUTS 3aPETHCTPUPOBAHHBIX
[0JIb30BaTEICH
JI1.5 DenepanpHblii CTAHAAPT CIIOPTHBHOM noAroToBky no |Caparos: ByzoBckoe http://www.iprbookshop.
BHJIy CIIOPTA JIETKas aTJIECTHKA: TPHKA3 MUHUCTEPCTBA | oGpasoBanue, 2019 ru/87568.html

criopra poccuiicko peneparmu ot 24 anpenst 2013 r.
No220

HEOTPaHWYCHHBII OCTYI
JUTSL 3aPETHCTPUPOBAHHBIX
[oJIb30BaTeIeH




5.2. lonotHUTeIbHAS IUTEPATYPA

ABTODEBI, COCTaBUTEIHN 3ariaBue U3 paTenbcTBO, IO Konnu-Bo
JI2.1 |Bpy6nesckuii E. I1. Jlerkast aTyieTHKa: OCHOBBI 3HAHHI (B BOIIPOCAX U Mocksa: Cnopr, 2016 http://biblioclub.ru/index.
oTBeTax): yueOHOe nmocodue php?

page=book&id=459995
HEOrPaHUYCHHBIH TOCTYI
JUISL 3apPETUCTPUPOBAHHBIX

N0JIb30BaTEICH
JI2.2 |Huxwurymkuh, B. T, Jlerkas atiieTuka B 1mkose: yaebHoe nocooue Boponex: Ucroku, 2007 http://www.iprbookshop.
I'epmanos, I'. H. ru/27257 html

HEOTPaHWYEHHBIH JOCTYII
JUTSL 3apErUuCTPUPOBAHHBIX
OJIb30BaTENICH

5.3 IIpodeccuonanbHbIe 6a3bl JAHHBIX U HH(POPMALNIMOHHbIE CIIPABOYHBIE CHCTEMBI

5.4. IlepeyeHb NpOrpaMMHOro0 o0ecneYeHnst

Microsoft Office
5.5. Y4eGHO-MeTOAMYEeCKHE MATEPHAJIBI IISl CTYI€HTOB ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3710POBbSI

[Ipu HE0O0XOAMMOCTH TO 3asBICHUI0 OOYHYAIOUIEroCs C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsl y4eOHO-METOJMYECKHE MaTepUalbl
IIPEIOCTABISIIOTCS B (hOpMax, aAaNTUPOBAHHBIX K OTPAaHUYEHHSM 3I0POBbsI U BOCTIPUATHS HHGOpManuy. s U ¢ HapyLIIeHUsIMU 3pSHUS: B
dhopme aynuodaiina; B neyaTHOH popme yBeIMYeHHBIM mpUudTOM. JIJIs MLl ¢ HAPYILICHHUSIMU CIyXa: B ()OpME JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA; B
negatHOH (opme. 17 M| ¢ HapyIIEHUSIMU OTIOPHO-BUTaTeILHOTO armapara: B (popMe JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B IeuaTHol (opme.

6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHIEYEHHME JUCIHUIINHBI (MOAYJIA)

1. JIBa ciopTuBHBIX 3aia (24x12; 18x9) ocHalIEHHBIX CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM M CIICLHUATLHBIM 000pyI0BaHHEM HEOOXOTUMBIM IS
MIPOBEACHUS YIeOHO-IIPAKTUYECKHUX 3aHITHH.

2. Y4eOHbIe ayTUTOPHUH JUIS IPOBEICHNUS JIEKLMOHHBIX 3aHATHH, TPYIIIOBEIX U HHANBHIYAIBHBIX KOHCYJIBTAINH, TEKYILIETO KOHTPOJIS U
MPOMEKYTOYHON aTTeCTALH, YKOMIUICKTOBAaHbI CIICHUATH3UPOBAHHON MeOETbI0 U TEXHHIECKUMH CPEICTBAMU O0YUYCHUSL.

7. METOAUYECKHUE YKA3AHUSA JJIAA OBYYAIOIIIUXCA 11O OCBOEHUIO JUCHUIIJIMHBI (MOY JIS)

MCTO)II/I'{CCKI/IG YKa3aHus 110 OCBOCHUIO JUCHUITJIMHBI TPEACTABJICHLI B HpI/IJ'IO)KCHI/II/I 2K pa6oqeﬁ nporpaMme JUCHUIIIUHBL.




