Эссе на тему: «Для чего нужна психология?»
В мире существует великое множество наук, направленных на изучение человека – анатомия, медицина, история, социология и т. д. Среди них прочное место не без труда завоевала психология. Научный статус эта дисциплина получила сравнительно недавно и, несмотря на её широкую популяризацию, - один психоанализ Зигмунда Фрейда чего стоит! – в обществе отмечен достаточно большой процент людей, относящихся к психологии скептически, с известной долей недоверия и даже иронии. Но возможно, «дело жизни» Л. С. Выготского и П. Я. Гальперина, А. Маслоу и Д. Уотсона на самом деле гораздо более полезное и важное, чем кажется на первый взгляд?..
Для чего же нужна психология? Чтобы ответить на этот вопрос, думаю, в первую очередь, стоит определиться с другим важным моментом: кому она нужна? И здесь, по моему мнению, есть два основных варианта. 
Первый – отдельно взятой личности. Чем старше становишься, тем яснее понимаешь, что психология – та самая наука, которая помогает человеку разобраться в себе, ответить на мучительно сложный вопрос: «Кто ты есть на самом деле и чего ты стоишь?». Рефлексия, бесспорно, существенно усложняет жизнь, но также одновременно насыщает ее пониманием собственной значимости, осознанием способностей и возможностей. Психология дает конкретной личности представление о перспективах и особенностях ее развития. И, наконец, более того – «наука о психике» позволяет каждому из нас понять себя как элемента глобальной системы, части потрясающего воображение часового механизма, уникального и удивительного. 
Второй вариант, определяющий, кому нужна психология, сложнее. Речь идет об обществе в целом. И в этом случае миссия психологии может быть представлена крайне важной и необходимой. Во-первых, она поможет научиться понимать окружающих. Мы нередко используем фразу: «Человек – существо биосоциальное». Думаю, нет нужды доказывать очевидную истину, это понятно и без разъяснений. Однако стоит подчеркнуть: если человек живет в обществе, он обязан следовать его законам, жить в согласии с ними, а следовательно, понимать других людей. Это умение гарантирует личности уверенность в возможности найти общий язык «с себе подобным», без чего мы существовать не сможем (как человек в полном смысле этого слова). Во-вторых, психология способствует построению правильных, продуктивных взаимоотношений с окружающими нас людьми – с семьёй, друзьями и пр. Часто невнимание к индивидуально-психологическим особенностям другой личности порождает деструктивные конфликты, иногда даже принуждает к прекращению всяческих контактов. А знание, например, характерных черт темперамента близкого вам человека, напротив, поможет создать климат доверия, превратит общение в позитивный, взаимовыгодный процесс. Это не может не цениться! В-третьих, психология оказывает обществу огромную помощь как наука. Выдающиеся специалисты разных стран и национальностей внесли свой вклад в развитие таких значимых отраслей психологии, как общая, специальная, возрастная, социальная, педагогическая, психолингвистика и проч. Открытия в этих областях, основанные на экспериментах, прочно закрепились в соответствующей системе научных знаний и утвердили положение психологии как серьезной науки.       
Таким образом, психология необходима и для отдельной личности, и для общества в целом. Знание некоторых особенностей, закономерностей и законов этой науки позволяет мне утверждать, что их грамотное применение изменит мир к лучшему. Разумеется, речь не идет об утопичном обществе, где все равны, относятся друг к другу с взаимным уважением и счастливы, поскольку ходят в розовых очках. Наверное, надо признать, что гармония есть недостижимый идеал, однако это еще не означает, что пора остановить попытки стремления к нему. И думаю, нет, я уверена, что именно массив знаний по психологии, уже имеющийся у человечества и тот, который будет накоплен в последствии, поможет нам жить в согласии со своими желаниями и стремлениями. А это, в свою очередь, приблизит нас хоть ненамного к совершенству – социальной гармонии. 
