[image: https://pp.vk.me/c311227/v311227196/3907/5oE2DlnW-ks.jpg]Зачем же нам нужна психология? Важна ли она для нас? Не каждый день задумываешься над этим вопросом. Я покормил кота? Успею ли я на работу/институт? Что приготовить на ужин/обед/завтрак? – Вот каждодневные вопросы. И вопрос - Для чего нужна психология? – явно не входит в этот список.  Если к Вам подойдет незнакомый человек и поинтересуется Вашим отношением к Психологии, как Вы отреагируете, что вы ответите? Эта наука не дает ответ на вопросы: сколько будет (145-453), или почему плод обязательно падает вниз, или зачем нужно правильно расставлять знаки препинания. Мы думаем, что большинство людей ответит положительно, но не каждый сможет объяснить причины. И поэтому мы представляем вам свой список ответов:  для чего нужна психология?
 Человек, подкованный психологией более внимателен, наблюдателен, проницателен; понимает мотивы поведения человека; он может прочитать человека как открытую книгу. 
Человек только подумал, а вы знаете, что у него на уме, потому что это выразилось на его лице, мимике, жестах, т.е. невербально. А что это даёт? Он знает, что можно ожидать от человека «предупреждён, значит, вооружён», а если есть уже готовые модели реагирования на подобные ситуации, значит, ситуацию можно держать под контролем. И самое, наверное ,главное, человек научается управлять своим телом: своими эмоциями, желаниями, чувствами, которые зачастую не подвластны нашему сознанию.
Одной из главных причин изучения Психологии все-таки является самопознание. Кому может быть не интересно узнать Себя? Благодаря самопознанию, человек может стать личностью, сделать счастливым себя и окружающих людей. Человека делает счастливым не что-то. Человек может сделать себя счастливым только сам, изнутри. Самопознание и поиск истины позволяет делать человека счастливым.
Психология отвечает на многие вопросы почему? Почему мы поступаем именно так, а не иначе? Понимаешь, что движет нами? Если вам хочется понимать причины происходящего вокруг, а самое главное знать ответ на вопрос «что делать с этим?», как изменить ситуацию, мышление, поведение себя и близких людей, то добро пожаловать в увлекательный Мир психологии.
Зачастую психологические знания у нас откладываются уже на бессознательном уровне. Потому что некий жизненный опыт мы складываем в свои ячейки памяти и уже осознанно используем в дальнейшем.
Жизнь сама по себе очень часто предоставляет возможность накапливать знания психологии. Мы начинаем разбираться в себе, в людях, в ситуациях- и именно поэтому начинаем читать книги по психологии, размышлять, разговаривать. Знания нам эти нужны для построения отношений с родными, коллегами, друзьями, детьми. И также очень важно умение помочь в трудной ситуации хотя бы правильным словом.
В семейной психологии такие знания и навыки нам нужны чтоб уметь сглаживать острые углы, уметь идти на компромисс, в конце концов просто понимать слова и действия своего партнера.
[image: https://pp.vk.me/c311227/v311227196/38ff/bTiucyVYjJk.jpg]Таким образом, можно подвести итог. Психология нам нужна для того чтобы познать себя и может быть отчасти мир. Мы живем в то время, когда нам необходимы эти знания, ведь не зря их копили для нас много веков. И это нам поможет в некотором роде «разгрузить» себя и хотя бы своих близких. 
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