Что же такое психология и зачем она нужна? Это наука, о которой в наше время говорят все? Или средство изучения «души»?  
Но тогда возникает вопрос, и правда, если все так тщательно и углубленно изучают психологию, почему, же до сих пор не могут ответить, где эта самая душа и как ее излечить? 
Давайте разбираться! 
Но для начала, вспомним само понятие – психология. В переводе с греческого языка термин «психология» дословно переводится как знание о душе. А по сути, это наука о поведение человека.
Многие считают, что разбираются в психологии и тем более понимают, зачем она нужна..  Для этого достаточно  быть просто внимательным, наблюдательным, прочитать пару психологических текстов и все, ты психолог? Я считаю, нет, ведь психология нам нужна именно для того, чтобы помогать людям, справляться с их недугами. 
Поскольку каждый человек должен приспосабливаться к окружающей его действительности, его психика способна воспринимать из внешнего мира огромное количество впечатлений, увы эти впечатления не всегда положительны. Кроме того, психика следует определенной цели ,опираясь на установки, сформировавшиеся в детстве. 
Таким образом, можно сделать вывод, что духовное обогащение индивидуума, происходящее в свободе передвижения, но и во многом зависящее от детства – не следует недооценивать. Стоит учесть и то, что человек не рождается с готовыми способностями , интересами, характером и способностями, а следовательно человек без высшего образования не разберется в массе проблем, духовных травм детства и т.д. Конечно, как говорится есть и «психологи от Бога» , но система может дать сбой, и этим самым «психологом от Бога» может быть и нанесена духовная рана
Итак, рассмотрев некоторые особенности индивидуума, особенности его развития , сделан вывод, что психологом быть просто внимательный человек не может. Если психология на столько важный предмет, в котором обычный человек не разберется, и все же, зачем же она тогда нужна?
Рассмотрим это на примере, по одной из версий психология нужна для самопознания, а также для понимания других людей и понимания взаимоотношений между ними.
Человек, знающий психологию ,понимает мотивы поведения человека; «он может прочитать человека как открытую книгу». Человек только подумал, а вы знаете, что у него на уме, потому что это выразилось на его лице, мимике, жестах, т.е. невербально. А что это даёт? Он знает, что можно ожидать от человека «предупреждён, значит, вооружён», а если есть уже готовые модели реагирования на подобные ситуации, значит, ситуацию можно держать под контролем. И самое наверное главное, человек научается управлять своим телом: своими эмоциями, желаниями, чувствами,  которые зачастую не подвластны нашему сознанию.
Психология отвечает на многие вопросы «почему»? Почему мы поступаем именно так, а не иначе? Понимаешь, что движет нами? Если вам хочется понимать причины происходящего вокруг, а самое главное знать ответ на вопрос «что делать с этим?», как изменить ситуацию, мышление, поведение себя и близких людей, следует изучать психологию. Но, а в дальнейшем каждый сделает вывод о значимости психологии в его жизни, ну, а мое мнение таково! 
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