Эссе на тему: Зачем нужна психология?
  На мой взгляд, психология является одной из самых важных частей нашей жизни, которая стала уже неотъемлемой. Ведь современный мир кишит «болезнями души» от мала до велика. А разобраться с такого рода проблемами позволяет именно психология.
  Жизнь со всеми её сферами развивается в стремительном темпе, особенно в последнее время, и, на мой взгляд, это не может не отразиться на внутреннем здоровье людей. Вокруг нас такое обилие всевозможной информации, разного содержания, и она повсюду, и это, естественно, не может не влиять на сознание, а в дальнейшем и поведение человека. Возьмем, к примеру, интернет, неокрепшие умы, в частности дети, получают большое количество не всегда полезной информации, и что же им с ней делать? Они обдумывают, «переваривают» её внутри себя, а это легко может воздействовать на их формирующуюся психику, и важно путем разговоров, не насилия, помочь им справиться с тем, что они получили, помочь разобраться, при этом не нарушить их внутреннего мира, а только направить в верное русло. И это касается не только детей, но и взрослых. 
  В последнее время люди всё чаще обращаются за помощью к психологам, и одной из причин, возможно, является огромное количество разносортной информации, в которой человек теряется, путается, и ему сложно выбраться одному, ему требуется помощь специалиста. Конечно, причины обращения могут быть различного характера, но факт остаётся фактом, людям нужны другие люди, которые могут помочь разобраться с собой, со своими проблемами, когда у них самих уже не хватает сил. И хорошо, что сейчас есть такие люди. Психологи при помощи разговоров или каких-либо других методик помогаю понять проблему, направить на путь решения, лучше узнать себя. Психологи могут слышать других людей, а это в современном мире такая редкость! Также, на мой взгляд, очень важна форма общения с обратившимся человеком, важны слова, и кому как не психологам знать, какие слова нужно подобрать к именно этому человеку, а это задачка далеко не из лёгких. А главное, психолог не станет осуждать или хвалить, она даст намного больше – понять причину поступка, эмоций, действий, а зная причину, её уже легче устранить или изменить к ней отношение.
  Психология не стоит на месте и развивается во всевозможных сферах жизни общества. Это и семейная психология, и детская, и педагогическая психология, и психология взаимоотношений, и даже психология, помогающая понять нам наших домашних животных. Также применение психологии в торговле, политике, медицине, в рекламе – во всём. И это не случайно, человечество охватывает всё новые просторы жизни, углубляется в них, а чтобы что-то принять, нужно это понять, а психология помогает нам и в этом.
  Психология помогает понять нам себя, близких, помогает ответить на многие волнующие вопросы – а чего я хочу? а как найти подход к тому или иному человеку? а как стать уверенней? а как решить сложившуюся конфликтную ситуацию? Конечно, это не значит, что психология – решение всех проблем, лекарство от всех болезней, но всё же большую часть ответов она даёт, точнее с её помощью мы к этим ответам приходим.
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