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Психология – наука достаточно противоречивая, потому что даже в современном обществе не сложилось адекватного отношения к ней -  одни ставят ее во главе знаний, другие – вообще не считают за науку; в целом же столько противостоящие друг другу мнения уже дают основания сделать вывод, что она не безразлична ни одним, ни другим. Так все же, зачем нужна психология, что она есть в целом? 
Для того, чтобы ответить на данный вопрос, необходимо определиться, «что такое психология»? По-моему мнению, это некий механизм, средство связи человека с самим собой в первую очередь, а также с другими людьми. Символично психологию можно представить в виде моста, пройдя по которому человек разберется в себе, своем внутреннем мире  и научится понимать окружающих людей – что в общем, и является основным предназначением психологии. Мост представляет собой саму психологическую теорию  - неустойчивую и не систематическую в древности (как бы сбитую из дощечек), и твердую, основательную (каменную) в современности. «Держится» мост на учениях психологов-теоретиков, перила же его – психологи-практики, потому что именно с их помощью человек проходит этот «мост к душе». 
Вступая на него, человек беспомощен в смысле самоиндентификации, он не способен к самоанализу (рефлексии), не воспринимает себя частью общества; изучая же весь актив психологических знаний, начиная с Античности, он постепенно осознает единство окружающего мира, идеи которого были представлены еще в Эллейской школе, понимает, что его духовная свобода зависит лишь от него самого, соглашаясь тем самым с взглядами представителя Римского Стоицизма – Эпиктетом. Помимо общечеловеческих основ, с продвижением по мосту придет понимание и осознание теоретических основ общения, как социально-психологического феномена – главного способа связи  отдельного индивида с социумом. 
Так или иначе, каждый из нас в течение жизни пройдет данный символический мост психологических основ взаимодействия с собой и другими, но чем раньше мы это сделаем, чем раньше поймем основные принципы общения и самоанализа, тем успешней будет наше положение в обществе, тем уверенней мы будем себя ощущать, мы самим сможем решать свои внутриличностные проблемы. Поможет же нам это осуществить именно ПСИХОЛОГИЯ. 
