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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Развитие у обучающихся профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО по

направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, направленность, позволяющих решать

профессиональные задачи в области физической культуры и осуществлять научно-методическое сопровождение

образовательного процесса. Учебная (ознакомительная) практика студентов является основным связующим

звеном между теоретической подготовкой и непосредственной тренерской деятельностью будущего молодого

специалиста. Участие в ней студентов способствует проявлению и развитию у них всех компонентов

педагогических способностей, знаний и умений.

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПКР-1.1: Ориентируется в современной образовательной среде, осведомлен о требованиях федеральных

государственных образовательных стандартов

ПКР-1.2: Осуществляет педагогическую деятельность в образовательных организациях различного уровня с

учётом последних достижений методики преподавания

ПКО-3.1: Ориентируется в современных подходах к обучению и воспитанию обучающихся

ПКО-3.2: Проектирует и реализует образовательные программы с учётом актуальных данных научных

исследований

УК-6.1: Определяет личностные и профессиональные приоритеты собственной деятельности и способы ее

совершенствования на основе самооценки

УК-6.2: Формулирует цели собственной деятельности, определяет пути их достижения с учетом ресурсов, условий,

средств, временной перспективы развития деятельности и планируемых результатов

УК-6.3: Владеет навыками осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с

личностными и профессиональными приоритетами

УК-3.1: Знает правила командной работы; необходимые условия для эффективной командной работы

УК-3.2: Умеет планировать командную работу, распределять поручения и делегировать полномочия членам

команды; организовывать обсуждение разных идей и мнений; предвидит результаты (последствия) как личных,

так и коллективных действий; организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию

для достижения поставленной цели

УК-3.3: Владеет навыками осуществления деятельности по организации и руководству работой команды для

достижения поставленной цели

УК-1.1: Знает методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного подхода, способы

поиска вариантов решения поставленной проблемной ситуации
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УК-1.2: Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними,

осуществляет поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации, определяет стратегию достижения

поставленной цели

УК-1.3: Владеет навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода и

определения стратегии действий для достижения поставленной цели

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

- методы и способы организации командной работы;

- методы анализа и оценки проблемных ситуаций;

- понятие и классификация систем;

- структуру и закономерности функционирования систем;

- особенности системного подхода в научном познании;

- понятие о системе физической культуры, её целях, задачах и общих принципах;

- информационно-поисковые системы и базы данных;

- организацию досуговой деятельности учащихся в образовательных организациях;

- способы повышения эффективности педагогического процесса на уроках физической культуры;

- способы реализации здоровье формирующих возможностей средств и условий использования базовых видов

физкультурно-спортивной деятельности;

- психолого-педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся.

Уметь:

- устанавливать разные виды коммуникации (устную, письменную, вербальную, невербальную, реальную, виртуальную,

межличностную и др.) для руководства командой и достижения поставленной цели;

- находить варианты решения поставленной проблемных ситуаций;

- разрабатывать, планировать, контролировать, оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и

самореализации;

- работать с информацией, представленной в различной форме;

- применять методы организации учебной деятельности на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию,

подвижным и спортивным играм с учетом материально-технических возможностей учебного заведения (организации),

возрастных особенностей занимающихся;

- использовать методы, средства и методические приемы при проведении занятий по гимнастике, легкой атлетике,

плаванию, подвижным и спортивным играм в зависимости от поставленных задач;

- нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; - применять

методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической подготовленности обучающихся.

Владеть:

- навыками взаимодействия с членами команды, обмена информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов

работы команды;

- навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода;

- навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода;

- демонстрирует навыки по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с личностными и профессиональными

приоритетами в исследовательской деятельности;

- критического анализа и обобщения информации по актуальным вопросам развития физической культуры и спорта, и

эффективности физкультурно-спортивной деятельности;

- проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста

контингента занимающихся; - владения техникой общеподготовительных, специально-подготовительных и

соревновательных гимнастических элементов, гимнастическим стилем исполнения гимнастических упражнений; -

владения техникой видов легкой атлетики на уровне выполнение контрольных нормативов;

- составления упражнений по обучению техническим приемам спортивных игр и подбору подвижной игры с учетом

возраста и контингента занимающихся; - проведения фрагмента урока физической культуры с использованием средств

подвижных и спортивных игр; - участия в судействе соревнования по легкой атлетике, плаванию; - проведения фрагмента

физкультурно-спортивного мероприятия (соревнования) с использованием средств гимнастики, подвижных и спортивных

игр с
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