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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Приобретение опыта и практических умений и навыков деятельности учителя-классного руководителя,

содействие качественной подготовке студентов к самостоятельному и творческому выполнению основных

профессиональных функций специалиста по физической культуре и спорта в реальных условиях

«производственной» деятельности, формирование профессионально значимых качеств и психических свойств

личности будущего специалиста в соответствии с современными требованиями к работникам этого профиля,

развитие интереса к избранной профессии.

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-9.1: Способен понимать экономические процессы и явления, происходящие в различных областях

жизнедеятельности

УК-9.2: Демонстрирует умение анализировать экономическую информацию, касающуюся различных областей

жизнедеятельности

УК-9.3: Владеет навыками формирования обоснованных экономических решений в различных областях

жизнедеятельности

УК-10.1: Идентифицирует проявление экстремизма, терроризма и коррупционного поведения в бытовой и

профессиональной сферах

УК-10.2: Анализирует причины и условия, способствующие проявлению экстремизма, терроризма и

коррупционного поведения

УК-10.3: Владеет способностью принимать обоснованные решения по недопущению проявления экстремизма,

терроризма и коррупционного поведения

ПКО-4.1: Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся

ПКО-4.2: Применяет меры профилактики детского травматизма

ПКО-4.3: Применяет здоровьесберегающие технологии в учебном процессе

ПКР-3.1: Анализирует и оценивает различные подходы к построению образовательного процесса для решения

профессиональных задач и самообразования

ПКР-3.2: Использует различные средства и способы распространения положительного опыта организации

образовательной деятельности, в том числе с применением ИКТ

ПКР-3.3: Оценивает качество программных материалов в соответствие с современными теоретическими и

методическими требованиями к их разработке и реализации, с учетом образовательных потребностей обучающихся

ПКР-3.4: Владеет законодательной базой для разработки программно-методического обеспечения образовательного

процесса, включая работу с обучающимися с особыми образовательными потребностями
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ПКР-3.5: Разрабатывает и реализует индивидуальные образовательные маршруты и индивидуальные программы

развития с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся

ПКР-1.1: Знает основы и принципы формирования развивающей образовательной среды, а так же способы ее

использования для достижения образовательных результатов обучающихся в соответсвии с их возрастными

особенностями

ПКР-1.2: Владеет средствами и методами профессиональной деятельности, навыками разработки программы

развития образовательной организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной среды

ПКР-1.3: Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов, формируемых в преподаваемом предмете

метапредметных и предметных компетенций

ПКО-3.1: Осуществляет обучение учебному предмету на основе использования предметных методик и со-

временных образовательных технологий

ПКО-3.2: Осуществляет педагогическую поддержку и сопровождение обучающихся в процессе достижения

метапредметных, предметных и личностных результатов

ПКО-3.3: Применяет предметные знания при реализации образовательного процесса

ПКО-3.4: Организует деятельность обучающихся, направленную на развитие интереса к учебному предмету в

рамках урочной и внеурочной деятельности

ПКО-3.5: Участвует в проектировании предметной среды образовательной программы

ПКО-2.1: Решает педагогические, научно-методические и организационно-управленческие задачи в сфере

основного общего и среднего общего образования

ПКО-2.2: Осуществляет проектирование и реализацию содержания обучения и воспитания в сфере основного

общего и среднего общего образования в соответствии с уровнем развития научного знания и с учетом возрастных

особенностей учащихся

ПКО-2.3: Работает с документацией, сопровождающей реализацию обучения и воспитания в общеобразова-тельной

школе

ПКО-2.4: Проектирует технологии реализации содержания обучения и воспитания в сфере основного общего и

среднего общего образования

ПКО-2.5: Проектирует результаты обучения в сфере основного общего и среднего общего образования в со-

ответствии с нормативными документами, возраст-ными особенностями обучающихся, целями и задачами

образовательного процесса

ПКО-1.1: Владеет средствами ИКТ для использования цифровых сервисов и разработки электронных

образовательных ресурсов

ПКО-1.2: Осуществляет планирование, организацию, контроль и корректировку образовательного процесса с

использованием цифровой образовательной среды образовательной организации и открытого информационно-

образовательного пространства

ПКО-1.3: Использует ресурсы международных и национальных платформ открытого образования в про-

фессиональной деятельности учителя основного об-щего и среднего общего образования

ОПК-7.1: Взаимодействует с родителями (законными представителями) обучающихся с учетом требований

нормативных правовых актов в сфере образования и индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития

обучающегося

ОПК-7.2: Взаимодействует со специалистами образовательной организации в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума

ОПК-7.3: Взаимодействует с социальными партнёрами в рамках реализации образовательных программ

ОПК-6.1: Осуществляет отбор и применяет психолого- педагогические технологии (в том числе инклюзивные) с

учетом различного контингента обучающихся

ОПК-6.2: Применяет технологии и методы, позволяющие проводить коррекционно-развивающую работу с

обучающимися

ОПК-6.3: Проектирует индивидуальные образовательные маршруты в соответствии с образовательными

потребностями детей и особенностями их развития

ОПК-5.1: Разрабатывает программу диагностики и мониторинга сформированности результатов образования

обучающихся

ОПК-5.2: Обеспечивает объективность и достоверность оценки образовательных результатов обучающихся

ОПК-5.3: Выявляет и корректирует трудности в обучении, разрабатывает предложения по совершенствованию

образовательного процесса

ОПК-3.1: Определяет диагностируемые цели (требования к результатам) совместной и индивидуальной учебной и

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
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ОПК-3.2: Использует педагогически обоснованный ин-струментарий организации совместной и индивидуальной

учебной и воспитательной деятельности обучающихся

ОПК-3.3: Формирует позитивный психологический климат в группе и условия для доброжелательных отношений

между обучающимися с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей

ОПК-2.1: Знает и понимает структуру и логику разработки основных и дополнительных образовательных

программ в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования

ОПК-2.2: Готов участвовать в разработке основной образовательной программы и отдельных её компонентов (в

том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)

ОПК-2.3: Владеет способами разработки дополнительных образовательных программ и их элементов (в том числе с

использованием информационно-коммуникационных технологий)

УК-8.1: Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность окружающих

УК-8.2: Использует методы защиты в чрезвычайных ситуациях, формирует культуру безопасного и ответственного

поведения

УК-8.3: Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций и демонстрирует владение

приемами оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

– Федеральные государственные образовательные стандарты, постановления Правительства РФ и другие нормативно-

правовые акты о подготовке и защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

– основные коммуникативные категории в устной и письменной речи; основы межличностного и межкультурного

взаимодействия между людьми;

 – современные концепции организации и реализации преподавания физической культуры в образовательных учреждениях

различных типов;

– специфику содержания образования по предмету «Физическая культура», принципы и подходы к его построению;

– цель, задачи и содержание школьной физической культуры как элемента педагогической системы учебного предмета;

– возрастные закономерности развития двигательных качеств и формирования двигательных навыков, их

дифференцирование по половой принадлежности учащихся;

– методику проведения урока физической культуры;

– способы осуществления социализации и профессионального самоопределения обучающихся;

–  способы организации взаимодействия с различными участниками образовательного процесса - для совместного решения

задач педагогической деятельности;

– формы сотрудничества обучающихся и воспитанников, и методы развития творческих способности во внеурочной

деятельности и учебном процессе;

– способы разработки психологических и педагогических рекомендаций по личностно-профессиональному развитию

будущего специалиста, в том числе с использованием средств ИКТ;

– принципы здоровьесберегающих технологий;

– правила оказания доврачебной помощи учащимся, пострадавшим в ОУ;

- основные принципы экономического анализа для принятия решений;

- механизм формулирования в рамках поставленной цели проекта совокупности взаимосвязанных задач, обеспечивающих

ее достижение;

- действующие правовые нормы, обеспечивающие борьбу с коррупцией в различных областях жизнедеятельности;

- способы профилактики коррупции и формирования нетерпимого отношения к ней;
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Уметь:

- эффективно применять знания правовых основ в области безопасности в своей работе;

-  планировать программный материал для учащихся младших классов, старших и средних классов на год, четверть, серию

уроков;

- составлять домашние задания для учащихся любого возраста;

- составлять структуру процесса обучения двигательному действию, подбирать методы, методические приёмы и средства

обучения в соответствии с задачами обучения;

- формулировать основные и частные задачи обучения и определять рациональную структуру урока физической культуры;

- оценивать физическую нагрузку урока физической культуры;

- сочетать показ упражнения с объяснением;

- организовывать физкультурно-оздоровительную, внеклассную и спортивно-массовую работу с учащимися разного

возраста, используя ресурсы международных и национальных платформ открытого образования в про-фессиональной

деятельности учителя ;

- разрабатывать сценарий спортивного праздника для учащихся любого класса или школы;

- проводить анализ урока, оценивая его элементы по пяти бальной системе на основе схемы анализа, хронометраж и

пульсометрию урока, а также посредством тестирования определять уровень физической подготовленности учащихся;

- применять практические знания гуманитарных, социальных наук при решении социальных и профессиональных задач с

учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей детей;,

- адекватно относиться к обеспечению охраны жизни;

- организовать сотрудничество взаимодействовать с участниками образовательного процесса;

- организовать сотрудничество обучающихся и воспитанников в учебном процессе и внеурочной деятельности. для

поддержания их активности, инициативности и самостоятельности;

- оказать первую медицинскую помощь и психологическую поддержку обучающимся;

- формировать культуру безопасного поведения и применять ее методики для обеспечения безопасности детей и

подростков;

- планировать, организовывать и проводить мероприятия, обеспечивающие формирование гражданской позиции и

предотвращение коррупции в социуме;

- решать типовые прикладные экономические задачи;

- проектировать решение конкретной задачи  проекта, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих

правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений;

- уметь публично представляет результаты решения конкретной задачи проекта;

- планировать, организовывать и проводить мероприятия, обеспечивающие формирование гражданской позиции и

предотвращение коррупции в социуме

Владеть:

– методикой отбора оптимальных методических приёмов, организационных форм работы и средств обучения в

соответствии с целями обучения, содержанием учебного материала и возрастно-половыми особенностями школьников;

– методикой выявления типичных ошибок, установления причин их возникновения;

– методикой разработки и проведения педагогических наблюдений, использовать их в учебном процессе;

– умениями и навыками проведения внеклассной спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы;

– методикой использования нормативных правовых документов в своей деятельности; организации и проведения

мероприятий, направленных на защиту и обеспечение безопасности;

- навыками использования нормативно-правовых основ в обеспечении личной и общественной безопасности в сфере

образования;

– основами профессиональной этики и речевой культуры для взаимодействия с другими субъектами образовательного

процесса;

- навыками профилактики коррупции и формирования нетерпимого отношения к ней;

- правила общественного взаимодействия на основе нетерпимого отношения к коррупции;

- инструментами и методами критически оценивать информацию о перспективах экономического роста;

- навыками проведения экономического анализа, способами управления проектами на всех этапах жизненного цикла;
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