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КАФЕДРА психологии

Распределение часов дисциплины по курсам

Курс 1 2
Итого

Вид занятий УП РП УП РП

Практические 8 8 4 4 12 12

Итого ауд. 8 8 4 4 12 12

Кoнтактная рабoта 8 8 4 4 12 12

Сам. работа 96 96 28 28 124 124

Часы на контроль 4 4 4 4 8 8

Итого 108 108 36 36 144 144

Распределение часов дисциплины по семестрам / курсам

ОСНОВАНИЕ

Учебный план утвержден учёным советом вуза от 28.02.2025 протокол № 9.

Программу составил(и): д-р филос. наук, Декан, Музыка Оксана Анатольевна

Зав. кафедрой: Холина О. А.



стр. 3УП: 44.04.02.04-25-ППОGZ

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Знакомство студентов с алгоритмом и технологиями организации научно-исследовательской и научной

деятельности;

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПК-5: Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования обучающихся, разрабатывать и

реализовывать программы преодоления трудностей в обучении

ОПК-

5.1:

Проектирует программы: мониторинга результатов образования обучающихся; преодоления трудностей в

обучении

ОПК-

5.2:

Обеспечивает объективность и достоверность оценки результатов

ОПК-

5.3:

Выявляет и корректирует трудности в обучении

ПКР-1: Способен к планированию и проведению прикладных научных исследований в инклюзивном образовании и

социальной сфере

ПКР-

1.1:

Знает и понимает особенности прикладных психолого-педагогических исследований

ПКР-

1.2:

Владеет методами психолого-педагогических исследований

ПКР-

1.3:

Демонстрирует умение планировать и проводить психолого-педагогические исследования

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать

стратегию действий

УК-1.1: Знает и понимает сущность системного подхода

УК-1.2: Осуществляет анализ проблемных ситуаций с точки зрения системного подхода

УК-1.3: Анализирует ранее сложившиеся в науке оценки информации

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

основы философского знания, философские методы  научного познания; законы логического мышления, сущность

системного подхода;

теоретические основы проектирования на всех жизненных этапах; технологию и организацию проведения научных

исследований в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии.

Соотнесено с индикатором

УК-1.1: Знает и понимает сущность системного подхода.

ОПК-5.1: Проектирует программы: мониторинга результатов образования обучающихся; преодоления трудностей в

обучении

ПКР-1.1: Знает и понимает особенности прикладных психолого-педагогических исследований

Уметь:

Планировать и организовывать взаимодействие участников образовательных отношений; взаимодействовать с родителями

особых детей, специалистами образовательных организаций, социальными партнерами. Осуществлять критический анализ

проблемных ситуаций на основе системного и синергетического подходов, вырабатывать стратегию действий.

Соотнесено с индикатором

УК-1.2: Осуществляет анализ проблемных ситуаций с точки зрения системного подхода

ОПК-5.2: Обеспечивает объективность и достоверность оценки результатов

ПКР-1.3: Демонстрирует умение планировать и проводить психолого-педагогические исследования

Владеть:

применения методов научного познания и анализа информационного проблемного научного поля исследований для

раскрытия темы

Соотнесено с индикатором

УК-1.3: Анализирует ранее сложившиеся в науке оценки информации

ОПК-5.3: Выявляет и корректирует трудности в обучении

ПКР-1.2: Владеет методами психолого-педагогических исследований

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1. Теореические основы научного исследования
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Количество

часов
Наименование темы, краткое содержание Компетенции

Семестр /

Курс
№

Вид занятия /

работы / форма ПА

2

НАУЧНО – ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В

МАГИСТРАТУРЕ:

НОВЫЕ ЗАДАЧИ, ПОДХОДЫ И СОДЕРЖАНИЕ

ПКР-1

ОПК-5

УК-1

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

1
Практические

занятия
1.1

6

МЕТОДЫ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ И ЭМПИРИЧЕСКИХ

ИССЛЕДОВАНИЙ. Понятие научного знания.

Методы теоретических исследований.

Методы эмпирических исследований

ПКР-1

ОПК-5

УК-1

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

1
Практические

занятия
1.2

4Подготовка к промежуточной аттестации

ПКР-1

ОПК-5

УК-1

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

1Зачет1.3

Раздел 2. Проектирование, организация и проведение научного исследования

Количество

часов
Наименование темы, краткое содержание Компетенции

Семестр /

Курс
№

Вид занятия /

работы / форма ПА

2Разработка программы научного исследования

ПКР-1

ОПК-5

УК-1

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2
Практические

занятия
2.1

2Критерии оценки научного исследования

ПКР-1

ОПК-5

УК-1

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2
Практические

занятия
2.2

96Методология научных исследований. Общие понятия.

ПКР-1

ОПК-5

УК-1

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.1

1
Самостоятельная

работа
2.3
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ОПК-5.2

ОПК-5.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

28
Планирование научного-исследования. Формы предоставления

результатов научного исследования

ПКР-1

ОПК-5

УК-1

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2
Самостоятельная

работа
2.4

4Подготовка к промежуточной аттестации

ПКР-1

ОПК-5

УК-1

ПКР-1.1

ПКР-1.2

ПКР-1.3

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

2Зачет2.5

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации

представлены в Приложении 1 к рабочей программе дисциплины.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Учебные, научные и методические издания

Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество

1 Огурцов А. П., Розин

В. М.

Методология науки: проблемы и история Москва: Институт

философии РАН, 2003

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=42107

2 Новиков А. М.,

Новиков Д. А.

Методология научного исследования: учебно-

методическое пособие
Москва: Либроком, 2010 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=82773

3 Цибульникова В. Е. Методология и методы научного исследования:

учебно-методический комплекс
Москва: Московский

педагогический

государственный

университет (МПГУ),

2016

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=599204



стр. 6УП: 44.04.02.04-25-ППОGZ

Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество

4 Аллахвердов, В. М.,

Барабанщиков, В. А.,

Гарбер, И. Е.,

Гусельцева, М. С.,

Деркач, А. А.,

Журавлев, А. Л.,

Залевский, Г. В.,

Знаков, В. В.,

Кабрин, В. И.,

Карицкий, И. Н.,

Карпов, А. В.,

Корнилова, Т. В.,

Леонтьев, Д. А.,

Мазилов, В. А.,

Марцинковская, Т.

Д., Мироненко, И.

А., Петренко, В. Ф.,

Петровский, В. А.,

Поддъяков, А. Н.,

Смирнов, С. Д.,

Соколова, Е. Е.,

Чуприкова, Н. И.,

Юревич, А. В.,

Журавлев, А. Л.,

Юревич, А. В.

Теория и методология психологии:

постнеклассическая перспектива
Москва: Институт

психологии РАН, 2007

http://www.iprbookshop.

ru/47576.html

5.1. Учебные, научные и методические издания

Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество

1 Неретина С. С. Методология науки: исследовательские

программы
Москва: Институт

философии РАН, 2007

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=45230

2 Юревич А. В.,

Журавлев А. Л.

Теория и методология психологии.

Постнеклассическая перспектива
Москва: Институт

психологии РАН, 2007

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=86551

3 Шипилина Л. А. Методология психолого-педагогических

исследований: учебное пособие
Москва: ФЛИНТА, 2016 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=93458

4 Демченко З. А.,

Лебедев В. Д.,

Мясищев Д. Г.

Методология научно-исследовательской

деятельности: учебно-методическое пособие
Архангельск: Северный

(Арктический)

федеральный

университет (САФУ),

2015

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=436330

5.2. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

www.biblioclub.ru - Университетская библиотека онлайн

eLibrary.ru - научная электронная библиотека

5.3. Перечень программного обеспечения

OpenOffice

5.4. Учебно-методические материалы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические

материалы предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с

нарушениями зрения: в форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в

форме электронного документа; в печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме

электронного документа; в печатной форме.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Помещения для всех видов работ, предусмотренных учебным планом, укомплектованы необходимой специализированной

учебной мебелью и техническими средствами обучения:

- столы, стулья;

- персональный компьютер / ноутбук (переносной);

- проектор;

- экран / интерактивная доска.
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7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины.



Приложение 1

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

1Описание показателей и критериев оценивания компетенций на
различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

1.1 Показатели и критерии оценивания компетенций:

ЗУН, составляющие
компетенцию

Показатели
оценивания

Критерии
оценивания

Средства
оценивания

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода,
вырабатывать стратегию действий

Знать:
основы философского
знания, философские
методы научного
познания; законы
логического мышления,
сущность системного
подхода.
теоретические основы
проектирования на всех
жизненных этапах;
технологию и
организацию проведения
научных исследований в
сфере профессиональной
деятельности на основе
современной методологии

Соотнесено с
индикатором УК-1.1:
Знает и понимает
сущность системного
подхода.

Изучение лекционного
материала, основной и
дополнительной
литературы.
Поиск и сбор
необходимой
литературы,
использование
различных баз данных,
использование
современных
информационно-
коммуникационных
технологий и
глобальных
информационных
ресурсов

Полнота и
содержательность
ответа. Правильность
выполнения заданий и
упражнений.

ВЗ – вопросы к зачету
(1-10)
О - опрос (по лекциям)
СР – самостоятельная
работа (тема 8)

Уметь: Планировать и
организовывать
взаимодействие
участников
образовательных
отношений;
взаимодействовать с
родителями особых детей,
специалистами
образовательных
организаций,
социальными партнерами.
Осуществлять
критический анализ
проблемных ситуаций на
основе системного и
синергетического
подходов. вырабатывать
стратегию действий.
Соотнесено с
индикатором УК-1.2:

Изучение материалов,
необходимых для
практических занятий.
Использование
литературы для ответов
на вопросы тестовых
заданий.

Выбор современных
источников литературы
и БД; правильные
ответы на тестовые
задания . Правильность
выполнения заданий и
упражнений.

О - опрос по лекциям
ВЗ – вопросы к зачету
(1-10)
СР – самостоятельная
работа (тема 10)



Осуществляет анализ
проблемных ситуаций с
точки зрения системного
подхода

Иметь навыки:
применения методов
научного познания и
анализа информационного
проблемного научного
поля исследований для
раскрытия темы
Соотнесено с
индикатором УК-1.3:
Анализирует ранее
сложившиеся в науке
оценки информации

Поиск и сбор
необходимой
информации по теме.

соответствие
представленной в
ответах
информации
материалам лекции
и учебной
литературы,
сведениям из
информационных
ресурсов
Интернет;
обоснованность
обращения к базам
данных;
целенаправленность
поиска и отбора;
объем выполненных
работы (в полном,
не полном объеме);
соответствие
отчета
требованиям.

О - опрос по лекциям
ВЗ – вопросы к зачету
(1-10)
СР – самостоятельная
работа (тема 12)

ОПК-5: Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования
обучающихся, разрабатывать и реализовывать программы преодоления трудностей в

обучении
Знать: теоретические
основы психолого-
педагогического
проектирования и
мониторинга;
Соотнесено с
индикатором:
О П К - 5 . 1 :
Проектирует
программы:
мониторинга
результатов
образования
обучающихся;
преодоления
трудностей в
обучении

Готовит ответы на
вопросы к опросу,
на основе изучения
лекций, основной и
дополнительной
литературы

Полнота и
содержательность
ответа;
Подбор корректных
примеров;
Способность
отстаивать свою
позицию.

ВЗ – вопросы к зачету
(1-10)
О - опрос (по лекциям)
СР – самостоятельная
работа (тема 8)



Уметь:
проектировать
программы
психолого-
педагогической
деятельности;
разрабатывать
научно-методическое
обеспечение
программ по
преодолению
трудностей в
обучении;
Соотнесено с
индикатором:
О П К - 5 . 2 :
Обеспечивает
объективность и
достоверность
оценки результатов

Выполняет
задания,
подготавливает
ответ, формулирует
выводы

полнота и
содержательность
выполненных
заданий и ответа;
умение отстаивать
свою позицию;
умение
пользоваться
дополнительной
литературой;
соответствие
представленной в
ответах
информации
материалам лекции
и учебной
литературы.

О - опрос по лекциям
ВЗ – вопросы к зачету
(1-10)
СР – самостоятельная
работа (тема 15)

Иметь навыки:
проведения психолого-
педагогического
мониторинга и
корректировать
трудности в
поведении
обучающихся;
Соотнесено с
индикатором:
ОПК-5.3: Выявляет и
корректирует
трудности в обучении

Выполняет
задания,
подготавливает
ответ, формулирует
выводы

полнота и
содержательность
выполненных
заданий и ответа;
умение отстаивать
свою позицию;
умение
пользоваться
дополнительной
литературой;
соответствие
представленной в
ответах
информации
материалам лекции
и учебной
литературы.

О - опрос по лекциям
ВЗ – вопросы к зачету
(1-10)
СР – самостоятельная
работа (тема 20)

ПКР-1: Способен к планированию и проведению прикладных научных исследований в
инклюзивном образовании и социальной сфере
Знать: понятие о
планировании,
организации,
взаимодействии в
инклюзивном образовании
и социальной сфере.
Соотнесено с
индикатором
ПКР-1.1: Знает и
понимает
особенности
прикладных
психолого-
педагогических

Изучение лекционного
материала, основной и
дополнительной
литературы по истории
философии и
социальной
философии.

соответствие
представленной в
ответах
информации
материалам лекции
и учебной
литературы,
сведениям из
информационных
ресурсов
Интернет;
обоснованность
обращения к базам
данных;
целенаправленность

ВЗ – вопросы к зачету
(10-25)
О - опрос (по лекциям)
СР – самостоятельная
работа (тема 22)



исследований поиска и отбора;
объем выполненных
работы (в полном,
не полном объеме);
соответствие
отчета
требованиям

Уметь: осуществлять
критический анализ
проблемных ситуаций в
психолого-педагогических
исследованиях на основе
системного подхода.
Соотнесено с
индикаторами:
П К Р - 1 . 3 :
Демонстрирует
умение планировать и
проводить психолого-
педагогические
исследования

Уметь анализировать,
обобщать и
воспринимать
полученную
информацию;
применять
философские и
общенаучные методы
для анализа
закономерностей
исторического развития
общества.

Полнота раскрытия
темы;
Логика изложения;
Умение приводить
примеры.
Правильность
выполнения заданий и
упражнений.

О - опрос по лекциям
ВЗ – вопросы к зачету
(20-25)
СР – самостоятельная
работа (тема 18)

Иметь навыки и владеть
способностью
планирования, организации
и взаимодействия всех
участников и партнеров
образовательного процесса.
Вырабатывать стратегию
действий работы в системе
инклюзивного
образования;
способностью
использовать знания о
подходах и моделях
инклюзии для
использования на
практике.

Соотнесено с
индикаторами:
ПКР-1.2: Владеет
методами психолого-
педагогических
исследований

способностью
анализировать основные
этапы и закономерности
исторического развития
общества для
формирования
гражданской позиции на
основе полученных
философских знаний

соответствие
представленной в
ответах
информации
материалам лекции
и учебной
литературы,
сведениям из
информационных
ресурсов
Интернет;
обоснованность
обращения к базам
данных;
целенаправленность
поиска и отбора;
Правильность
выполнения заданий и
упражнений.

О - опрос по лекциям
ВЗ – вопросы к зачету
(10-20)
СР – самостоятельная
работа (тема 19)

1.2 Шкалы оценивания:
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется в

рамках накопительной балльно-рейтинговой системы в 100-балльной шкале:
84-100 баллов (оценка «отлично»)
67-83 баллов (оценка «хорошо»)
50-66 баллов (оценка «удовлетворительно»)
0-49 баллов (оценка «неудовлетворительно»)



2 Типовые контрольные задания или иные материалы,
необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта
деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций в процессе освоения образовательной программы

Список вопросов и заданий к зачету

1. Научное познание и научное исследование.
2. Характерные черты научного исследования.
3. Логика научного исследования.
4. Составление программы исследования.
5. Общие требования к программе исследования.
6. Методологическая часть программы исследования.
7. Стратегический план исследования.
8. Рабочий план исследования.
9. Основные разделы плана научного исследования.
10. Методологические основы конкретного исследования.
11. Научная проблема и ее роль в познании.
12. Условия выбора проблемы исследования. Формулирование темы исследования.
13. Выбор объекта исследования. Определение предмета исследования.
14. Формулировка цели и задач исследования.
15. Разработка гипотезы исследования.
16. Теоретический этап научного исследования.
17. Составление библиографического списка. Работа с библиотечным каталогом.
18. Работа с литературными источниками.
19. Работа с основными понятиями, используемыми в ходе исследования.
20. Определение критериев и показателей эффективности проводимого исследования.
21. Составление программы диагностического исследования
22. Отбор и разработка диагностических методик. Требования к диагностической

методике.
23. Разработка программы наблюдения
24. Разработка программы диагностического эксперимента
25. Организация и проведение диагностического исследования.
26. Анализ результатов диагностического исследования
27. Составление программы формирующего эксперимента.
28. Организация и проведение формирующего эксперимента.
29. Измерение и анализ полученных данных.
30. Оформление результатов исследования.
31. Содержание основных частей научной работы.
32. Формулировка названий глав и параграфов.
33. Стиль и язык изложения результатов научного исследования.
34. Требования к оформлению библиографии, цитат и ссылок на первоисточники.
35. Требования к оформлению схем, рисунков, таблиц и другого графического

материала.

Промежуточная аттестация осуществляется в рамках накопительной балльно-рейтинговой
системы в 100-балльной шкале:

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется в рамках
накопительной балльно-рейтинговой системы в 100-балльной шкале:
84-100 баллов (оценка «отлично»)



67-83 баллов (оценка «хорошо»)
50-66 баллов (оценка «удовлетворительно»)
0-49 баллов (оценка «неудовлетворительно»)

Критерии оценки:
- оценка «отлично» (84-100 баллов) - изложенный материал фактически верен, наличие
глубоких исчерпывающих знаний в объеме пройденной программы дисциплины в
соответствии с поставленными программой курса целями и задачами обучения;
правильные, уверенные действия по применению полученных знаний на практике,
грамотное и логически стройное изложение материала при ответе, усвоение основной и
знакомство с дополнительной литературой;
- оценка «хорошо» - (67-83 баллов) наличие твердых и достаточно полных знаний в
объеме пройденной программы дисциплины в соответствии с целями обучения,
правильные действия по применению знаний на практике, четкое изложение материала,
допускаются отдельные логические и стилистические погрешности, обучающийся усвоил
основную литературу, рекомендованную в рабочей программе дисциплины;
- оценка «удовлетворительно» (50-66 баллов)- наличие твердых знаний в объеме
пройденного курса в соответствии с целями обучения, изложение ответов с отдельными
ошибками, уверенно исправленными после дополнительных вопросов; правильные в
целом действия по применению знаний на практике;
- оценка «неудовлетворительно» (0-49 баллов) - ответы не связаны с вопросами, наличие
грубых ошибок в ответе, непонимание сущности излагаемого вопроса, неумение
применять знания на практике, неуверенность и неточность ответов на дополнительные и
наводящие вопросы.

Вопросы к опросу:
1. Что представляет собой результат научного исследования?
2. На каком основании выделяются прикладные исследования? Назовите другие

виды исследований из этой классификации.
3. Как реализуется в психолого-педагогическом исследовании принцип

объективности
4. Сформулируйте не менее 5 научных проблем, связанных с нравственным

воспитанием школьников.
5. Что представляет собой процесс научного исследования?
6. На каком основании выделяются пилотажные исследования? Назовите другие

виды исследований из этой классификации
7. Как реализуется в психолого-педагогическом исследовании принцип

системности
8. Сформулируйте не менее 5 научных проблем, связанных с умственным

воспитанием школьников.
9. Что такое психолого-педагогическое исследование?
10. Какие виды психолого-педагогических исследований Вы знаете?
11. Какие элементы включает в себя научный аппарат исследования?

Критерии оценивания: 25-30 баллов - наличие твердых и достаточно полных знаний в объеме пройденной
программы дисциплины в соответствии с поставленной программой курса целью;
грамотное и логически стройное изложение материала при ответе, усвоение основной
и знакомство с дополнительной литературой; 20-24 балла - наличие определенных знаний в объеме пройденной программы
дисциплины в соответствии с поставленной программой курса целью; грамотное и



логически стройное изложение материала при ответе, усвоение основной литературы; 15-19 баллов - наличие некоторых знаний в объеме пройденной программы
дисциплины в соответствии с поставленной программой курса целью; грамотное и
логически стройное изложение материала при ответе, усвоение с частью основной
литературы; 0-14 баллов - ответы не связаны с вопросами, наличие грубых ошибок в ответе,
непонимание сущности излагаемого вопроса, неуверенность и неточность ответов на
дополнительные и наводящие вопросы.

Приложение 2
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Методические указания адресованы студентам всех форм обучения.
Учебным планом предусмотрены следующие виды занятий:

 лекции;
 практические занятия;

В ходе лекционных занятий рассматриваются основные вопросы истории
психологии и психологии человека, даются рекомендации для самостоятельной работы и
подготовке к практическим занятиям.

В ходе практических занятий углубляются и закрепляются знания студентов по
ряду рассмотренных на лекциях вопросов, развиваются навыки практического
применения полученных знаний.

При подготовке к практическим занятиям каждый студент должен:
– изучить рекомендованную учебную литературу;
– изучить конспекты лекций;
– подготовить ответы на все вопросы по изучаемой теме;
–письменно решить домашнее задание, рекомендованные преподавателем при

изучении каждой темы.
По согласованию с преподавателем студент может подготовить реферат, доклад

или сообщение по теме занятия. В процессе подготовки к практическим занятиям
студенты могут воспользоваться консультациями преподавателя.

Вопросы, не рассмотренные на лекциях и практических занятиях, должны быть
изучены студентами в ходе самостоятельной работы. Контроль самостоятельной работы
студентов над учебной программой курса осуществляется в ходе занятий методом устного
опроса или посредством тестирования. В ходе самостоятельной работы каждый студент
обязан прочитать основную и по возможности дополнительную литературу по изучаемой
теме, дополнить конспекты лекций недостающим материалом, выписками из
рекомендованных первоисточников. Выделить непонятные термины, найти их значение в
энциклопедических словарях.

Студент должен готовиться к предстоящему лабораторному занятию по всем,
обозначенным в рабочей программе дисциплины вопросам.

Для подготовки к занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации
студенты могут воспользоваться электронно-библиотечными системами. Также
обучающиеся могут взять на дом необходимую литературу на абонементе вузовской
библиотеки или воспользоваться читальными залами вуза.
АУДИТОРНАЯ РАБОТА
а) ЛЕКЦИИ

По мере изучения курса дисциплины студенты ведут словарь психологических
терминов. Большинство лекций начинается с повторения и закрепления освоенной ранее
терминологии. В межлекционный период студенту необходимо изучать заданную
литературу, знакомиться с первоисточниками, повторять лекционный материал по
конспектам, пользуясь контрольными вопросами. Особое место следует уделять



таблицам, схемам, данным преподавателем. Важно уяснить принцип создания таблицы,
уметь свободно ориентироваться в ее содержании, иметь расширенное представление о
заложенной в ней психологической информации.

Хорошую помощь студентам окажет конспектирование заданного материала и
создание собственных схем и таблиц, способствующих усвоению лекционного материала.

б) ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
Практические занятия относятся к аудиторным формам работы. Они

предназначены для закрепления и более глубокого изучения определенных аспектов
лекционного материала. Для повышения эффективности усвоения учебного материала и
проведения практических занятий в активном режиме необходима самостоятельная
подготовка студентов. Практические занятия организуются в форме семинаров,
практикумов, а также используются смешанные формы: элементы семинаров,
экспериментальных методик.

Разбор практико-ориентированных заданий проводится в рабочих микрогруппах
студентов.

Студенты готовятся к практическим занятиям посредством изучения литературы,
написания рефератов, подготовки сообщений по отдельным темам и подтемам. Возможен
выбор студентами тем в соответствии с профессиональными и личностными интересами.

Основная цель самостоятельной работы: систематизация и закрепление полученных
теоретических знаний и практических умений студентов, в ходе чего происходит актуализация
творческих способностей и максимальное использование возможностей высшего образования.
Работа в самостоятельном режиме обучения способствует: 1) формированию умений
использовать рекомендованную литературу (основную и дополнительную, нормативную,
справочную, научно-практическую, специальную и популярную), расширению
психологического кругозора; 2) развитию самостоятельности и гибкости мышления, в том
числе творческого; 3) определению и развитию профессиональных и научных интересов;
4) формированию исследовательских умений.

Самостоятельная работа осуществляется индивидуально или группами студентов в
зависимости от конкретной тематики предложенного задания. Студентам могут быть
предложены: чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы) и нахождение

ответов на поставленные вопросы; составление плана прочитанного текста или прослушанной лекции; осмысление и заучивание психологических терминов, ведение терминологического
словаря по дисциплине; конспектирование статей из журналов; составление структурно-логических схем, таблиц по определенной теме; подготовка необходимых раздаточных материалов к лабораторным и практическим
занятиям; реферирование и аннотирование текстов; получение новой информации через использование компьютерной техники и
Интернета; постановка научной проблемы и поиск способов ее разрешения; решение психолого-педагогических проблем, практических задач из профессиональной
деятельности учителя.
Важное место занимает работа с литературой, которую можно найти в

институтской, городской библиотеках, читальных залах, в кафедральной библиотеке, а
также у преподавателя. Следует помнить, что поиск и доступ к литературе облегчается
посредством использования справочно-библиографического аппарата, который включает в
себя каталоги, картотеки, библиографические указатели, справочный фонд (словари,
справочники, энциклопедии).



Можно также обратиться за поиском информации к электронным источникам, в
частности, к Интернет-сети. Здесь можно использовать множество способов поиска, но,
как правило, существует два наиболее оптимальных варианта: использование поисковых
систем и поиск по конкретному электронному адресу.

Рекомендуется поиск современных научно-практических исследований
осуществлять в журналах периодической печати: «Вопросы психологии»,
«Психологический журнал», «Журнал практической психологии», «Вестник РГНФ»,
«Мой психолог» и др. В последних номерах журнала за год печатаются тематические
указатели статей.

Студенты, ориентированные на дальнейшую научно-исследовательскую
деятельность, могут начать вести собственную картотеку, будущие учителя ведут
рабочую картотеку.

в) САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Данный вид работы позволяет не только повысить уровень научной

компетентности в области научной дисциплины, но и приобрести практическую
подготовку как в области самопознания и самореализации, что особенно важно для
будущих педагогов, так и в области освоения средств и способов применения полученных
знаний на практике в работе с детьми.

Самостоятельная работа позволит студенту познакомиться с методами и способами
получения психологической информации вне лекций, выработать умение осмысливать
информацию, наблюдать и анализировать психологические факты, осуществлять
самоанализ, формировать у себя профессионально важные качества посредством развития
рефлексивных способностей. Возможность совместного с товарищами выполнения
практических и лабораторных заданий дает возможность студентам развивать у себя
навыки сотрудничества, доброжелательных межличностных отношений, добиваться
профессионального владения своей речью и возможности управлять своими
психическими функциями в соответствии с поставленными задачами.

Основная организационная форма самостоятельной работы связана с подготовкой к
практическим и лабораторным занятиям. Тематика практических занятий охватывает
отдельные разделы программы курса и предполагает подготовку по теме с последующим
активным участием на семинаре. Это становится возможным при умении студента
подготовиться по теме, а также осмысленно воспринимать план занятия, логику и суть
поставленных преподавателем вопросов, умение точно и связно излагать свои знания в
соответствии с заданным вопросом. Ценится умение участвовать в дискуссии, развивать
ее умело поставленными собственными вопросами, приводить примеры из практики,
имеющие психологическое содержание, близкое теме занятия.

Другой формой самостоятельной работы является работа индивидуально или в
парах (тройках, группах) при проведении практикумов или лабораторных работ. Для того,
чтобы успешно организовать свою работу, необходимо пользоваться следующими
рекомендациями: осмыслить тему предстоящего занятия в соответствии с заданием преподавателя; изучить теоретический материал по лекциям и источникам, указанным

преподавателем, овладеть психологической терминологией в соответствии с темой; для лучшего осмысления материала составить к нему краткий или расширенный
план, изложить материал тезисно или законспектировать; ознакомиться с планом занятия и подготовить необходимые протоколы, бланки,
таблицы, образцы, рекомендованные преподавателем дисциплины; на самом занятии внимательно ознакомиться с порядком выполнения работы и
оформления полученных данных;



 представить в конце занятия устный или письменный отчет (тема и цель работы,
описание методики, протокол исследования, обработка данных, анализ и
интерпретация результатов).
Все формы самостоятельной работы как аудиторной, так и внеаудиторной

являются формами текущего контроля. По окончании курса дисциплины студенты сдают
экзамен (форма итогового контроля). К экзамену студенты готовятся в течение всей
работы с преподавателем, а также самостоятельно. Вопросы к экзамену даются
преподавателем в конце курса.

На консультацию перед экзаменом в сессионный период следует приходить с
заготовленными вопросами для прояснения того, что осталось мало изученным или
непонятым. На экзамен студенты приходят с зачетной книжкой, конспектами лекций и
словарем психологических терминов, который студенты должны вести с первой лекции
самостоятельно.


