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	физической культуры
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Распределение часов дисциплины по курсам
	
	
	
	
	

	
	Курс
	5
	Итого
	
	
	
	
	

	
	Вид занятий
	УП
	РП
	
	
	
	
	
	

	
	Лекции
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Практические
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	

	
	Итого ауд.
	8
	8
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	Кoнтактная рабoта
	8
	8
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	Сам. работа
	60
	60
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	Часы на контроль
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Итого
	72
	72
	72
	72
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	1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	1.1
	Формирование систематизированных знаний в области технических видов спорта в соответствии с нормативными и правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	ОПК-1.1:Знает и понимает сущность нормативных и правовых актов в сфере образования, норм профессиональной этики

	ОПК-1.2:Применяет в своей деятельности нормативные правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах образовательных отношений, полученных в процессе профессиональной деятельности

	ОПК-1.3:Использует нормативные и правовые акты для обеспечения безопасности образовательного процесса и при проведении досуговых мероприятий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

	Знать:

	нормативные и правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики,
основные виды технических видов спорта

	Уметь:

	применять нормативные и правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики в практической деятельности при проведению занятий различными техническими видами спорта

	Владеть:

	навыками применения нормативных и правовых актов в сфере образования и нормами профессиональной этики в своей практической деятельности при проведению занятий различными техническими видами спорта

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

	Код занятия
	Наименование разделов и тем /вид занятия/
	Семестр / Курс
	Часов
	Компетен-
ции
	Литература

	
	Раздел 1. Технический спорт. Виды и особенности
	
	
	
	

	1.1
	Тема «Вводное занятие» Цели и задачи дисциплины, актуальность и практическое значение  формирования разносторонней компетентности специалиста в процессе профессиональной подготовки.
Общая классификация технических видов спорта
Общие сведения о технических видах спорта, отличительные особенности. История развития технических видов спорта. Нормативные и правовые акты в сфере образования по техническим видам спорта.  Федеральные стандарты по различным техническим видам спорта /Лек/
	5
	2
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8

	1.2
	Тема «Нормативные и правовые акты в сфере образования по техническим видам спорта» Ознакомиться с Федеральными стандартами по различным техническим видам спорта /Ср/
	5
	18
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9

	1.3
	Тема «Общая классификация технических видов спорта»
Подготовка и написание реферата по одному из технических видов спорта (по выбору студента)
/Ср/
	5
	12
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9

	1.4
	Тема «Характеристика технических видов спорта: автоспорт, мотоспорт, велоспорт». Характеристики, виды  и правила соревнований. /Ср/
	5
	8
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9

	1.5
	Тема «Спортивно-технические виды спорта». Киберспорт. Особенности подготовки и проведения соревнований по киберспорту.  /Ср/
	5
	12
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9
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	1.6
	Тема «Технико-конструкторские виды спорта» (авиа-, авто-, судо- модели и т.д).
Общая характеристика. Правила, организация проведения занятий по моделированию
/Пр/
	5
	2
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9

	1.7
	Тема «Стрелковые виды спорта» Стрельба из лука, стрелковый спорт, биатлон и др. Общая характеристика, основные требования к занятиям. Составление плана тренировок. /Пр/
	5
	2
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9

	1.8
	Тема «Стрельба из лука» Ознакомиться с Федеральным образовательным стандартом по виду спорта /Ср/
	5
	5
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9

	1.9
	Тема «Стрельба из лука» «Стрелковый спорт» Федеральный образовательный стандарт по виду спорта. Основные требования к организации учебно-тренировочного процесса. Техника безопасности  /Пр/
	5
	2
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9

	1.10
	Тема «Стрелковый спорт» Ознакомиться с Федеральным образовательным стандартом по виду спорта /Ср/
	5
	5
	ОПК-1.1 ОПК-1.2 ОПК-1.3
	Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 Л2.6 Л2.7 Л2.8 Л2.9

	1.11
	контроль самостоятельной работы /Зачёт/
	5
	4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

	Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации представлены в Приложении 1 к рабочей программе дисциплины.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

	5.1. Основная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год
	Колич-во

	Л1.1
	Коджаспирова Г.М., Петров К.В.
	Технические средства обучения и методика их использования: Учеб.пособие для студентов высш.пед.учеб.заведений
	М.: Академия, 2001
	2

	5.2. Дополнительная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год
	Колич-во

	Л2.1
	Винер, Норберт
	Кибернетика и общество. Творец и робот: Пер. с англ.
	М.: Тайдекс Ко, 2003
	1

	Л2.2
	Панфилова, Альвина Павловна
	Игровое моделирование в деятельности педагога: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по пед. специальностям
	М.: Академия, 2006
	10

	Л2.3
	Балгабаев, Н. Н.
	Основы боевой стрельбы из пистолета: учебно- методическое пособие
	Алматы: Нур-Принт, Алматинская академия МВД Республики Казахстан, 2012
	http://www.iprbookshop. ru/69158.html неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей

	Л2.4
	
	Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «велоспорт-трек»: приказ министерства спорта российской федерации от 30 августа 2013 г. №683
	Саратов: Вузовское образование, 2019
	http://www.iprbookshop. ru/87537.html неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей

	Л2.5
	
	Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «велоспорт-шоссе»: приказ министерства спорта российской федерации от 30 августа 2013 г. №681
	Саратов: Вузовское образование, 2019
	http://www.iprbookshop. ru/87538.html неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей




	УП: 44.03.05.37-22-1-ФСПZ.plx
	
	
	
	стр. 5

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год
	Колич-во

	Л2.6
	
	Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «парусный спорт»: приказ министерства спорта российской федерации от 16 апреля 2018 г. №346
	Саратов: Вузовское образование, 2019
	http://www.iprbookshop. ru/87546.html неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей

	Л2.7
	Выштикалюк, В. Ф., Зайцева, Е. В.
	Стрельба с места по неподвижной цели в неограниченное время: учебно-методическое пособие
	Омск: Омская академия МВД России, 2018
	http://www.iprbookshop. ru/93848.html неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей

	Л2.8
	Ваваев, А. В.
	Физические и физиологические характеристики элитного скалолаза: монография
	Москва: Издательство «Спорт», 2019
	http://www.iprbookshop. ru/94132.html неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей

	Л2.9
	Безмельницына, Н. Г.
	Биатлон: учебник
	Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014
	http://www.iprbookshop. ru/95636.html неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей

	5.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

	5.4. Перечень программного обеспечения

	Гарант (учебная версия)

	Microsoft Office

	5.5. Учебно-методические материалы для студентов с ограниченными возможностями здоровья

	При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические материалы предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с нарушениями зрения: в форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в форме электронного документа; в печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме электронного документа; в печатной форме.

	
	
	
	
	
	
	

	6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Помещения для проведения всех видов работ, предусмотренных учебным планом, укомплектованы необходимой специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения. Для проведения лекционных занятий используется демонстрационное оборудование: стандартно оборудованные  лекционные аудитории; компьютерные средства обучения стандартной комплектации, стандартно оборудованный спортивный зал

	
	
	
	
	
	
	

	7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины.



