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 КАФЕДРА  естествознания и безопасности жизнедеятельности  
             

 Распределение часов дисциплины по курсам      

 Курс 1 
Итого 

     

 Вид занятий УП РП      

 Лекции 4 4 4 4      

 Практические 6 6 6 6      

 Итого ауд. 10 10 10 10      

 Кoнтактная рабoта 10 10 10 10      

 Сам. работа 125 125 125 125      

 Часы на контроль 9 9 9 9      

 Итого 144 144 144 144      

             

 ОСНОВАНИЕ    

             
 Учебный план утвержден учёным советом вуза от 30.08.2021 протокол № 1. 

 
 

Программу составил(и): канд. филос. наук, Доц., Лапшина И.В.   
 

Зав. кафедрой: Подберезный В. В.  
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 являются: 

1.2 воспитание безопасного мировоззрения у студентов и получение знаний о: 

1.3 основных законодательных актах РФ по охране труда; 

1.4 вредных и опасных производствах и факторах; 

1.5 особенностях условий труда, травматизме и заболеваемости на производстве; 

1.6 особенностях охраны труда в образовательных учреждениях. 

1.7  

         

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПКО-4.1:Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

ПКО-4.2:Применяет меры профилактики детского травматизма 

ПКО-4.3:Применяет здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

УК-2.1:Определяет совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2:Определяет ресурсное обеспечение для достижения поставленной цели 

УК-2.3:Оценивает вероятные риски и ограничения в решении поставленных задач 

УК-2.4:Определяет ожидаемые результаты решения поставленных задач 

         

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

основные законодательные акты РФ по охране труда; 
основы охраны труда и безопасности на производстве; 
правовые акты, нормативы по охране труда учащихся и персонала, обеспечение 
безопасности в учебном заведении; 
государственный, ведомственный и общественный надзор за охраной труда; 
технику безопасности на производстве, ее задачи и значение; 
производственную санитарию, гигиену труда и личную гигиену работника и учащегося. 
требования безопасности при проведении внешкольных и внеклассных мероприятий. 

Уметь: 

четко формулировать основные понятия в области охраны труда; 
оценивать вредные и опасные производства и факторы; 
оценивать особенности условий труда, травматизм и заболеваемость на производстве; 
оценивать особенности охраны труда в образовательных учреждениях. 

Владеть: 

методиками определения параметров микроклимата помещений; 
навыками оказания первой помощи при травмах и несчастных случаях на производстве; 
методами аттестации рабочих мест. 
навык к применению полученных знаний и навыков в профессиональной деятельности. 

         

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература 

 Раздел 1. Основы охраны труда.     

1.1 Тема "Основные законодательные акты РФ по охране труда". /Лек/ 1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

1.2 Тема "Цель и содержание дисциплины. Ее основная задача, место и 

роль в подготовке специалиста. Основные понятия, термины и 

определения охраны труда". /Пр/ 

1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 
Э1 
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1.3 Тема "Трудовая деятельность человека. Основные принципы 

обеспечения безопасности и охраны труда". Реферат выполняется в 

Microsoft Word. /Ср/ 

1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

1.4 Тема "Организация работ по охране труда на предприятии. 

Аттестация рабочих мест". /Лек/ 
1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

1.5 Тема "Правовые основы в области охраны труда, 

регламентированные Конституцией РФ. Ознакомление с текстом 

Трудового кодекса РФ". /Пр/ 

1 4 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

1.6 Тема "Основные положения трудового права. Правовые основы 

охраны труда". Презентация в Power Point. 
/Ср/ 

1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

1.7 Тема "Инструктажи по охране труда. Порядок их разработки и 

утверждения". /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 
Э1 

 Раздел 2. Вредные и опасные факторы     

2.1 Тема "Ограничение выполнения тяжелых работ и работ с вредными 

или опасными условиями труда. Компенсация за неблагоприятные 

условия труда". /Ср/ 

1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 
Э1 

2.2 Тема "Социальное партнерство работодателя и работника в сфере 

охраны труда. Организация общественного контроля".  /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

2.3 Тема "Расследование и учет несчастных случаев образовательных 

учреждениях. обязательное социальное страхование от несчастных 

случаев". /Ср/ 

1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

2.4 Тема "Специальная оценка условий труда".Презентация в Power 

Point. /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

 Раздел 3. Организация обучения по охране труда.     

3.1 Тема "Виды инструктажей. Их основная цель – ознакомить 

трудящихся с особенностями производственной среды организации, 

рабочими местами, безопасной техникой ведения работ, их правами 

и обязанностями , а также постоянно поддерживать эти знания в 

"рабочем режиме". /Ср/ 

1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.2 Тема "Обеспечение работников средствами индивидуальной 

защиты". /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.3 Тема "Порядок расследования несчастных случаев на производстве и 

в учебном процессе". Реферат в Microsoft Word. /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 
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3.4 Тема "Коллективные средства защиты. Вентиляция, освещение, 

защита от шума и вибрации". /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.5 Тема "Техническое обеспечение безопасности зданий и сооружений. 

оборудования и инструментов, технологических процессов". /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.6 Тема "Система управления охраной труда (СУОТ)". /Ср/ 1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.7 Тема "Поражение электрическим током на производстве, оказание 

первой медицинской помощи".  /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.8 Тема "Обеспечение пожарной безопасности в производстве и в 

образовательном учреждении". /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.9 Тема "Экономические последствия (ущерб) от производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний". /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.10 Тема "Органы управления безопасностью труда, надзора и контроля 

за охраной труда". /Ср/ 
1 7 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.11 Тема "Климат и здоровье человека". /Ср/ 1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.12 Тема "Искусственные источники света". /Ср/ 1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.13 Тема "Механизмы теплообмена между человеком и окружающей 

средой". /Ср/ 
1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.14 Тема "Защита человека от опасности механического травмирования". 

/Ср/ 
1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.15 Тема "Опасные факторы комплексного характера на производстве". 

/Ср/ 
1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.16 Тема "Защита от электромагнитных полей и излучений". Реферат в 

Microsoft Word. /Ср/ 
1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 
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3.17 Тема "Терморегуляция организма человека". /Ср/ 1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.18 Тема "Организация рабочего места для создания комфортных 

зрительных условий труда". /Ср/ 
1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.19 Тема "Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на 

безопасность труда". /Ср/ 
1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

3.20 Тема "Понятия о внутренней мотивации человека и методы 

совершенствования мотивации на безопасный труд". /Ср/ 
1 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 

3.21 Тема "Производственный травматизм и профессиональные 

заболевания". /Ср/ 
1 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 

 Раздел 4. Часы на контроль.     

4.1 /Зачёт/ 1 9 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 

-2.1 УК-2.2 

УК-2.3 УК- 

2.4 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 

            

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации представлены в 

Приложении 1 к рабочей программе дисциплины. 

            

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Петрова А. В., 

Корощенко А. Д., 

Айзман Р. И. 

Охрана труда на производстве и в учебном 

процессе: учебное пособие 
Новосибирск: Сибирское 

университетское 

издательство, 2008 

http://biblioclub.ru/index. 

php? 

page=book&id=57408 

неограниченный доступ 

для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.2 Савенко П. П. Охрана труда Москва: Лаборатория 

книги, 2012 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 

page=book&id=141542 

неограниченный доступ 

для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.3 Голик А. С., Зубарева 

В. А., Огурецкий В. А., 

Поляк Л. М., Голик А. 

С. 

Охрана труда на предприятиях угольной 

промышленности: учебное пособие 
Москва: Горная книга, 

2009 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 

page=book&id=229025 

неограниченный доступ 

для зарегистрированных 

пользователей 

5.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Андруш В. Г., Ткачёва 

Л. Т., Яшин К. Д. 
Охрана труда: учебник Минск: РИПО, 2019 http://biblioclub.ru/index. 

php? 

page=book&id=599889 

неограниченный доступ 

для зарегистрированных 

пользователей 

Л2.2 Чернухина Г. Н., 

Курганова Н. Ю. 
Техническое оснащение торговых организаций и 

охрана труда: учебник для студентов среднего 

профессионального образования, обучающихся по 

специальности «Коммерция (по отраслям)»: 

учебник 

Москва: Московский 

финансово- 

промышленный 

университет «Синергия», 

2020 

http://biblioclub.ru/index. 

php? 

page=book&id=602811 

неограниченный доступ 

для зарегистрированных 

пользователей 

5.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Статистика по охране труда https://ohranatruda.ru/news/2845/167122/ 

5.4. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 

5.5. Учебно-методические материалы для студентов с ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические материалы 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с нарушениями зрения: в 

форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в форме электронного документа; в 

печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме электронного документа; в печатной форме. 

       

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Помещения для проведения всех видов работ, предусмотренных учебным планом, укомплектованы необходимой 

специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения. Для проведения лекционных занятий используется 

демонстрационное оборудование. Компьютерный класс с интерактивным и мультимедийным оборудованием. 

       
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. 

 


