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 КАФЕДРА  естествознания и безопасности жизнедеятельности   

                 

 Распределение часов практики по семестрам  Объем практики  
        Семестр 

(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 
8 (4.2) 

Итого 

    Недель 2  

     Часов 108  

     ЗЕТ 3  
 Недель 11 1/6      
          
 Вид занятий УП РП УП РП          

 Практические 54 54 54 54          

 Итого ауд. 54 54 54 54          

 Кoнтактная рабoта 54 54 54 54          

 Сам. работа 54 54 54 54          

 Итого 108 108 108 108          
                 

 ОСНОВАНИЕ        

                 

 Учебный план утвержден учёным советом вуза от 30.08.2021 протокол № 1. 
 
 

Программу составил(и): канд. пед. наук, Доц., Зарубина Р.В.  
 

Зав. кафедрой: Подберезный В.В.  
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1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ООП: К.М.04 

         

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПК-3.1:Определяет диагностируемые цели (требования к результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.2:Использует педагогически обоснованный ин-струментарий организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся 

ОПК-3.3:Формирует позитивный психологический климат в группе и условия для доброжелательных отношений между 

обучающимися с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

УК-3.1:Демонстрирует способность работать в команде, проявляет лидерские качества и умения 

УК-3.2:Демонстрирует способность эффективного речевого и социального взаимодействия 

УК-3.3:Демонстрирует навыки работы с институтами и организациями в процессе осуществления социального 

взаимодействия 

         
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

1. Знать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
2.Знать взаимодействия с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ.  
3. Знать образовательный процесс в образовательных организациях различных уровней 
4. Знать  дополнительные общеобразовательные программы. 

Уметь: 

1. Использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
2.Взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ.  
3. Проектировать и организовывать образовательный процесс в образовательных организациях различных уровней.  
4. Разрабатывать и реализовывать дополнительные общеобразовательные программы. 

Владеть: 

1. Иметь навык психолого-педагогической технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
2.Навык взаимодействия с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ.  
3. Навык проектирования и организации образовательного процесса в образовательных организациях различных уровней. 
4. Навык разработки и реализации дополнительных общеобразовательных программ. 

         
3. ПРАКТИКА 

Вид практики: 

Свой 

Способ практики: 

нет 

Форма практики: 

нет 

Тип практики: 

 
Форма отчетности по практике: 

 

         
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература 

 Раздел 1. Подготовительный этап     

1.1 Ознакомительный инструктаж по технике безопасности 
/Пр/ 

8 27  Л1.5 Л1.7 
Л1.8Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
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1.2 Предварительная работа по определению проблемной области 

исследования 
 
/Пр/ 

8 27  Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.6 

Л1.9Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 

 Раздел 2. Производственный этап     

2.1 Сбор научных, методических и нормативных материалов для НИР 
 
/Ср/ 

8 16  Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.6 

Л1.9Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 

2.2 Систематизация  и  структурирование материалов;  анализ 
практического  и теоретического материала; уточнение темы, 

предмета, цели, задач и методов 
исследования; 
/Ср/ 

8 10  Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.6 Л1.7 

Л1.9Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 

2.3 Обоснование логики построения НИР 
/Ср/ 

8 10  Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.6 Л1.8 
Л1.9Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

 Раздел 3. Заключительный этап     

3.1 Рабочий план и графика выполнения  исследования; 
формулирование 
рабочей гипотезы 
/Ср/ 

8 8  Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.6 Л1.8 

Л1.9Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 

3.2 /КР/ 8 10  Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 Л1.6 
Л1.7 Л1.8 

Л1.9Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 

            

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике представлен в Приложении 1 к 

программе практики. 

            

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Учебная литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Михайлов Л. А., 
Киселева Э. М., Русак 
О. Н., Беспамятных Т. 
А., Соломин В. П., 
Беспамятных Т. А., 
Шевченко Е. Л., 
Цыганов А. В., Попова 

Р. И., Ребко Э. М. 

Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности: учеб. для студ. высш. учеб. 
заведений 

М.: Академия, 2009 0 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.2 Абаскалова Н. П. Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности: учебное пособие 

Новосибирск: Сибирское 

университетское 
издательство, 2008 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=57405 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.3 Смирнов А. А. Применение прикладного программного 
обеспечения: учебно-практическое пособие: 
учебное пособие 

Москва: Московский 
государственный 

университет экономики, 
статистики и 

информатики, 2004 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=90457 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.4 Кузнецова Н. В. Методика обучения и воспитания по безопасности 
жизнедеятельности: учебное пособие 

Москва|Берлин: Директ- 
Медиа, 2016 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=444202 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.5 Арустамов Э. А., 
Волощенко А. Е., 
Косолапова Н. В., 
Прокопенко Н. А., 
Арустамов Э. А. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник Москва: Дашков и К°, 

2018 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=496098 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.6 Ганиева, Г. Р., 
Гарифуллина, А. Р., 
Кагуй, Н. В., 
Рахматуллина, Л. В., 
Павлова, Н. А. 

Учебная и педагогическая практика на факультете 
«Педагогика и психология»: учебно- 
методическое пособие 

Набережные Челны: 
Набережночелнинский 

государственный 
педагогический 

университет, 2013 

http://www.iprbookshop. 
ru/49946.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.7 Шуленина, Н. С., 
Ширшова, В. М., 
Волобуева, Н. А., 
Айзман, Р. И. 

Практикум по безопасности жизнедеятельности Новосибирск: Сибирское 
университетское 

издательство, 2017 

http://www.iprbookshop. 
ru/65287.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.8 Чепегин, И. В., 
Андрияшина, Т. В. 

Безопасность жизнедеятельности. Выпускная 
квалификационная работа бакалавра: учебное 
пособие 

Казань: Казанский 
национальный 

исследовательский 
технологический 

университет, 2018 

http://www.iprbookshop. 
ru/96540.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.9 Хомутцова, Н. А. Гуманитаризация школьного естественнонаучного 
образования: теория и практика: монография 

Барнаул: Алтайский 
государственный 

педагогический 
университет, 2016 

http://www.iprbookshop. 
ru/102720.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Айзман Р. И. Рабочая тетрадь по курсу безопасность 
жизнедеятельности: практикум по безопасности 
жизнедеятельности: учебное пособие 

Новосибирск: Сибирское 

университетское 
издательство, 2010 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=57585 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л2.2 Хорошилова Л. С., 
Скалозубова Л. Е., 
Табакаева Л. М. 

Практикум по безопасности жизнедеятельности: 
учебное пособие 

Кемерово: Кемеровский 

государственный 
университет, 2009 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=232397 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

6.1.3. Методические разрабоки   
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л.1 Айзман Р. И., 
Абаскалова Н. П., 
Лысова Н. Ф., 
Иашвили М. В. 

Памятка по безопасности жизнедеятельности для 
старшеклассников и студентов: методическое 
пособие 

Новосибирск: Сибирское 

университетское 
издательство, 2006 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=57324 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.2 Кисляков, П. А. Студенческая олимпиада по безопасности 
жизнедеятельности: методическое пособие 

Саратов: Вузовское 
образование, 2015 

http://www.iprbookshop. 
ru/33861.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

6.3. Информационные технологии: 

6.3.1. Перечень программного обеспечения 

easyQuizzy 

6.3.2. Перечень информационных справочных систем 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Для полноценного прохождения производственной практики (научно-исследовательской работы), в соответствии с заключенными 

с предприятиями договорами, в распоряжение студентов предоставляется необходимое для выполнения индивидуального задания 
по практике оборудование, и материалы. 

 
№ 

Вид работ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и оснащенность 

 
20 

1. 

Групповые 

(индиви- 

Аудитория 340а 

 
дуальные) 

консультации 

 
2. 

Текущий 

контроль, 

Аудитория 340а 

промежуточная 

аттестация 

 
3.Самостоятельная 

ра- 

Кабинет  для  самостоятельной  работы,  оснащенный  компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет», программой экранного увеличения и обеспеченный   доступом   в   электронную   информационно- образовательную 
среду университета (ауд. 332) 

       
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Перед началом производственной практики (научно-исследовательской работы) на предприятии студентам необходимо 
ознакомиться с правилами безопасной работы и пройти инструктаж по технике безопасности. 
 
• соответствии с заданием на практику совместно с руководителем студент составляет план прохождения производственной 

практики (научно-исследовательской работы). Выпол-нение этих работ проводится студентом при систематических консультациях 
с руководите-лем производственной практики (научно-исследовательской работы) от предприятия. 
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Студенты, направляемые на практику, обязаны: 
 
– явиться на установочное собрание, проводимое руководителем производственной практики (научно-исследовательской работы); 
 
– детально ознакомиться с программой и рабочим планом производственной практики (научно-исследовательской работы); 
 
– явиться на место производственной практики (научно-исследовательской работы) в установленные сроки; 
 
–  выполнять правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка; 
 
– выполнять указания руководителя производственной практики (научно- исследова-тельской работы), нести ответственность за 
выполняемую работу; 
 
– проявлять инициативу и максимально использовать свои знания, умения и навыки на практике; 
 
– выполнить программу и план производственной практики (научно- исследователь-ской работы), решить поставленные задачи и 

своевременно подготовить отчет о практике. 
 
Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов проводится с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных воз-можностей и состояния здоровья. 

 

 


