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 КАФЕДРА  естествознания и безопасности жизнедеятельности  

               

 Распределение часов дисциплины по семестрам     

 Семестр 
(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 
5 (3.1) 6 (3.2) 

Итого 

    

 Недель 16 16 1/6     

 Вид занятий УП РП УП РП УП РП     

 Лекции 16 16 32 32 48 48     

 Практические 32 32 32 32 64 64     

 Итого ауд. 48 48 64 64 112 112     

 Кoнтактная рабoта 48 48 64 64 112 112     

 Сам. работа 60 60 80 80 140 140     

 Часы на контроль   36 36 36 36     

 Итого 108 108 180 180 288 288     
               

 ОСНОВАНИЕ    

               
 Учебный план утвержден учёным советом вуза от 30.08.2021 протокол № 1. 

 
 

Программу составил(и): канд. пед. наук, Доц., Зарубина Р.В.  
 

Зав. кафедрой: Подберезный В. В.  
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование у студентов систематизированных знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера, 
изучение правил поведения и способов защиты для обеспечения охраны здоровья и жизни учащихся в опасных и 

чрезвычайных ситуациях социального характера. 

         

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПКО-4.1:Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

ПКО-4.2:Применяет меры профилактики детского травматизма 

ПКО-4.3:Применяет здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

УК-5.1:Воспринимает Российскую Федерацию как национальное государство с исторически сложившимся разнообразным 

этническим и религиозным составом населения и региональной спецификой 

УК-5.2:Анализирует социокультурные различия социальных групп, опираясь на знание этапов исторического развития 

России в контексте мировой истории, социокультурных традиций мира, основных философских, религиозных и этических 

учений 

УК-5.3:Демонстрирует уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям своего 

Отечества 

УК-5.4:Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и социальной интеграции 

УК-5.5:Сознательно выбирает ценностные ориентиры и гражданскую позицию; аргументированно обсуждает и решает 

проблемы мировоззренческого, общественного и личностного характера 

         

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

– базовые философские и социогуманитарные знания, необходимые для более глубокого понимания и лучшего усвоения 
специальных дисциплин, а также для повышения профессиональной культуры и научного мировоззрения студентов;  
– основные правила работы в команде; 
– современные принципы толерантности, диалога и сотрудничества; 
– правила оказания доврачебной помощи учащимся, пострадавшим в ОУ; 
– признаки, причины и последствия опасностей социального, техногенного и природного характера. 

Уметь: 

– оперировать основными способами обобщения, анализа философской и социогуманитарной информации; способность 
ориентироваться в 
– профессиональных источниках информации (журналы, сайты, образовательные порталы и т.д.); 
– толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия; 
– оказывать первую медицинскую помощь учащимся при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;  
– применять методы защиты образовательного учреждения от опасных ситуаций. 

Владеть: 

– практическими навыками использования философских и социогуманитарных знаний, постановки цели и выбору путей для ее 

достижения; 
– практическими умениями для генерации новых идей в области развития образования; 
– способностью работать в команде, используя основные формы человеческого сосуществования; 
– методиками и практическими навыками оказания первой медицинской помощи учащимся ОУ; 
– методиками и способами защиты от опасных ситуаций, на практике оказать помощь пострадавшим. 

         

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература 

 Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности как научная и 

учебная дисциплина: социальный аспект 
    

1.1 1.Сущность и основные составляющие дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» в социальном контексте. 
2. Характеристика системы «человек – социальная среда» в общем 
контексте безопасности жизнедеятельности. /Лек/ 

5 2  Л1.1 Л1.2 Л1.4 
Л1.5 Л1.8 

Л1.12 
Л1.13Л2.1 

Л2.3 Л2.5 Л2.6 
Л2.8 Л2.9Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

Э1 Э3 
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1.2 1. Основные факторы взаимодействия системы "человек- социальная 

среда" с различными аспектами безопасности жизнедеятельности. 
2. Основные составляющие концептуальной модели безопасности 
личности. 
3. Проанализировать общие причины возникновения социальных 
опасностей 
4. Примеры опасных ситуаций в социальной сфере. 
 
/Пр/ 

5 4  Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.8Л2.1 

Л1.1 Л2.4 Л2.5 
Л2.8 Л2.9Л3.3 

Л3.4 Л3.5 
Э1 Э3 Э5 

1.3 1. Роль человека в системе безопасности. 
2. Объекты и субъекты социальной безопасности. 
3. Локализация возможных проявлений ЧС социальной 

направленности в масштабах как страны и регионов. /Ср/ 

5 6  Л1.1 Л1.2 Л1.4 

Л1.5 Л1.8Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

Э7 Э8 

 Раздел 2. Чрезвычайные ситуации социального характера     

2.1 1. Сущность содержание опасных и чрезвычайных ситуаций. 
2. Социальные опасности и чрезвычайные ситуации: сущность, 
содержание, классификация. 
3. Возможные ЧС социального характера на территории России. 
/Лек/ 

5 2  Л1.2 Л1.4 Л1.8 

Л1.11 
Л1.12Л2.5 

Л2.7 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 
Э1 Э3 Э7 

2.2 2. Профилактика и локализация ЧС социального характера. 
3. Механизм обеспечения безопасности в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций социального характера. 
4. Проанализировать социальные факторы, способствующие 

возникновению социально опасных явлений. 
 
 
/Пр/ 

5 4  Л1.2 Л1.4 Л1.6 
Л1.7 Л1.8 

Л1.10 
Л1.15Л2.1 

Л2.5 Л2.7 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 
Э2 Э3 Э5 

2.3 1. Основные направления защиты от опасных и чрезвычайных 
ситуаций социального характера. 
2. Угрозы безопасности, сформулированные в Стратегии 
национальной безопасности РФ. 
3. Технические индикаторы опасности . /Ср/ 

5 8  Л2.1 Л1.2 Л1.4 
Л1.5 Л1.8 

Л1.9Л2.5 Л2.7 
Л2.8 Л2.9Л3.3 

Л3.4 Л3.5 
Э5 Э6 Э8 

 Раздел 3. Риск в условиях чрезвычайных ситуаций социального 

характера 
    

3.1 1. Риск как категория безопасности жизнедеятельности. Приемлемый 

риск. 
2. Управление рисками ЧС социального характера.  /Лек/ 

5 2  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.1 Л3.3 
Л3.4 Л3.5 
Э2 Э3 Э4 

3.2 1. Триада «опасность – причины – нежелательные следствия» . 
2. Концепция приемлемого риска. 
3. Методологические подходы к определению риска. 
4. Проанализировать причины и особенности социально опасных 

явлений в различных регионах (по выбору). 
/Пр/ 

5 4  Л2.1 Л1.2 Л1.4 
Л1.5 Л1.8 

Л1.9Л2.5 Л2.7 
Л2.8 Л2.9Л3.1 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Э3 Э5 Э6 
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3.3 1.Измерение рисков в социальной сфере. 
2. Методика сравнения затрат и получаемых выгод от снижения 

риска. 
3. Управление рисками чрезвычайных ситуаций. 
4 .Факторы, обусловливающие возможность возникновения ЧС 
социального характера на территории различных регионов (по 

выбору). 
 
/Ср/ 

5 8  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.1 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 
Э2 Э3 

 Раздел 4. Теоретическая модель личности безопасного типа 

поведения 
    

4.1 1. Человек в социуме. 
2. Типологические черты личности безопасного типа поведения. 
3. Психофизиологические характеристики личности безопасного 

типа поведения. 
4. Социальные характеристики личности безопасного типа 

поведения. 
/Лек/ 

5 2  Л1.1 Л1.2 Л1.4 

Л1.5 Л1.8 
Л1.12Л2.5 

Л2.8 Л2.9Л3.3 
Л3.4 Л3.5 

Э5 Э6 

4.2 1. Примеры различных типов деструктивного поведения личности в 

социуме. 
2. Механизм готовности личности к безопасной жизнедеятельности. 
3. Психолого-педагогические условия формирования качеств ЛБТП. 
4. Психофизиологический аспект ЛБТП. 
/Пр/ 

5 4  Л2.1 Л1.1 Л1.4 

Л1.5 Л1.8 
Л1.14Л2.5 

Л2.8 Л2.9Л3.3 
Л3.4 Л3.5 
Э4 Э5 Э6 

4.3 1. Развитие личности в процессе жизнедеятельности. 
2. Психология формирования и развития личности. 
3. Асоциальные молодежные формирования 
/Ср/ 

5 8  Л1.1 Л1.2 Л1.4 

Л1.5 Л1.8Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

Э5 Э6 

 Раздел 5. Локальные войны и региональные вооруженные 

конфликты. 
    

5.1 1. Сущность и характерные черты войн и вооружённых конфликтов. 
2. Стратегия поведения и способы защиты. 
/Лек/ 

5 2  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9Л2.1 
Л2.5 Л2.7 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

Э2 Э3 Э5 Э8 

5.2 1.Вооруженный конфликт, как крайне острая форма разрешения 

противоречий между государствами или военно-политическими 

группировками внутри государства. 
2. Война, как продолжение политики тех или иных государств 

(социальных групп) насильственными средствами. 
3. Региональный вооруженный конфликт, военная стычка или 

военный инцидент, локальная война . 
4. Основные этапы возникновения и развития вооруженных 

конфликтов (на примере бывших республик СССР и России). 
5. Меры для населения при объявлении ЧП (чрезвычайного 

положения) и ВП (военного положения). 
/Пр/ 

5 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.9 

Л1.15Л2.5 
Л2.7 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

Э2 Э5 Э8 

5.3 1. Международные и законодательные акты РФ регламентируют 
вооруженные конфликты. 
2. Правила поведения и рекомендации для населения при ведении 
боевых действий в городе. /Ср/ 

5 8  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 Л1.9Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 
Э2 Э3 Э5 Э8 

 Раздел 6. Экстремизм и терроризм.     
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6.1 1. Разновидности экстремизма и тенденции развития. 
2. Современный терроризм: истоки и характерные черты 
3. Особенности терроризма в России. 
4. Экстремистские уличные подростковые объединения и группы. 

/Лек/ 

5 2  Л1.2 Л1.5 Л1.7 

Л1.8 Л1.9Л2.1 

Л2.5 Л2.7 Л2.8 
Л2.9 

Л2.10Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Э3 Э4 Э5 

6.2 1. Направления,  характер и тактика современного терроризма. 
2. Профилактика терроризма. 
3. Правила поведения при контакте с террористами. 
4. Примеры террористических актов в России и за рубежом. 
/Пр/ 

5 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.7 Л1.8 

Л1.9Л2.5 Л2.7 
Л2.8 Л2.9 

Л2.10Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Э3 Э4 Э5 

6.3 1. Современный терроризм как фактор политической нестабильности 

и угроза безопасности России. 
Федеральный закон "О противодействии экстремистской 

деятельности" 
3.  Федеральный закон "О терроризме" /Ср/ 

5 8  Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.7 Л1.8 
Л1.9Л2.1 Л2.5 

Л2.8 Л2.9Л3.3 
Л3.4 Л3.5 
Э3 Э4 Э5 

 Раздел 7. Криминальные опасности и защита от них.     

7.1 1. Причины, характер и особенности преступности 
2.  Особенности преступных проявлений в России (на примере 
различных регионов). 
3. Профилактика криминала и способы защиты от него. 
/Лек/ 

5 2  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9 
Л1.15Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 
Э5 Э6 

7.2 1. Структура преступности в различных регионах России. 
2. Социальная характеристика современного преступника. 
3. Меры по борьбе с преступностью. 
4. Основные способы защиты жилища. 
/Пр/ 

5 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9 
Л1.15Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 
Э3 Э5 Э6 

7.3 1. Безопасность женщины. 
2. "Виктимология», или наука о психологии жертвы. 
3. Федеральный конституционный закон «О чрезвычайном 

положении». 
4. Женская преступность 
/Ср/ 

5 8  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 
Л1.15Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 
Э3 Э5 Э6 

 Раздел 8. Массовые беспорядки.     

8.1 1. Сущность и характер проявления массовых беспорядков. 
2. Правила поведения и способы защиты людей. 
/Лек/ 

5 2  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8Л2.1 Л2.5 
Л2.8 Л2.9Л3.3 

Л3.4 Л3.5 
Э5 Э6 
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8.2 1. Массовые настроения как особые психологические состояния. 
2. Примеры видов толпы. 
3. Ролевое участие людей в толпе . 
4. Процесс развития массовых беспорядков в России. 
5. Примеры массовых беспорядков в России и за рубежом. 
 
/Пр/ 

5 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 
Э5 Э6 

8.3 1. Правила поведения в местах массового скопления людей. 
2. Выживание в экстремальной ситуации . /Ср/ 

5 6  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 Л1.9Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 
Э5 Э6 

8.4 /Зачёт/ 5 0  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 Л1.9Л2.1 

Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

Э1 Э2 Э3 Э4 
Э5 Э6 Э7 Э8 

 Раздел 9. Безопасность личности в условиях социально- 

экономического кризиса. 
    

9.1 1 Безработица. Политика государства в сфере занятости населения. 
2. Экономическая и психологическая защита в условиях 

безработицы. 
3. Закон РФ о занятости населения. /Лек/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.9Л2.1 Л2.5 

Л2.7 Л2.8 
Л2.9Л3.1 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 
Э1 Э7 

9.2 1. Уровень безработицы в различных регионах России. 
2. Пособия по безработице различным категориям граждан. 
3. Профилактика безработицы. 
/Пр/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.9 

Л1.10Л2.1 
Л2.5 Л2.7 Л2.8 

Л2.9 
Л2.10Л3.1 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Э1 Э7 

9.3 1. Деятельность государства по уменьшению тяжести безработицы в 
России. 
2. Статистика уровня безработицы в России и за рубежом. 
3. Нормативные документы РФ о занятости населения. /Ср/ 

6 8  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 Л1.9 

Л1.10Л2.1 
Л2.5 Л2.7 Л2.8 

Л2.9 
Л2.10Л3.1 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Э1 Э7 

 Раздел 10. Информационная безопасность в обеспечении 

социальной безопасности. 
    

10.1 1. Основные категории информационной безопасности 
2 Информационные войны и информационный терроризм 
3. Угрозы информационной безопасности России 
4. Информационная безопасность – важнейший компонент 
национальной безопасности. 
5. Информационно-психологическое воздействие на людей. /Лек/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9 
Л1.15Л2.5 

Л2.8 Л2.9Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 
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10.2 1. Основные угрозы для России в информационной сфере. 
2. Современные средства массовой коммуникации. 
3. Манипулирование сознанием и защитные действия. 
4. Информационный терроризм и защита от него. /Пр/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.9 

Л1.15Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.2 Л3.3 
Л3.4 Л3.5 

10.3 1. Безопасность человека в информационном пространстве. 
2. Доктрине информационной безопасности Российской Федерации. 
3. Конституция РФ, законы РФ «О безопасности», «О 
государственной тайне», «Об информации, информатизации и 

защите информации» и др. 
/Ср/ 

6 10  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.9 

Л1.15Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.2 Л3.3 
Л3.4 Л3.5 

 Раздел 11. Этнополитические процессы как объект социальной 

безопасности. 
    

11.1 1. Современные этнополитические процессы в России и перспективы 
их развития 
2. Влияние религиозного фактора на этнополитические процессы 
3. Межэтнические противоречия и конфликты. 
4. Место этнополитических отношений в общественном развитии, 
степень, формы их проявления, анализ и перспективы их развития. 

/Лек/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 

Л1.12Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.1 Л3.3 
Л3.4 Л3.5 

11.2 1. Этнополитическая разновидность общественных процессов в 
России. 
2. Обострение межэтнических противоречий в бывшем СССР и в 
современной России. 
3. Конституция РФ как стабилизирующий фактор в 
этнополитическом плане. 
 
/Пр/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 Л1.9Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.1 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

11.3 1. Ретрадиционализация в современном российском обществе. 
2. Пути решения межэтнических противоречий и конфликтов. 
3. Проблема развития этнополитических процессов в России и за 

рубежом. 
/Ср/ 

6 8  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 
Л1.12Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.1 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

 Раздел 12. Религиозные аспекты безопасности.     

12.1  
1. Религиозная ситуация в России, ее влияние на безопасность 

страны 
2. Влияние религии на этнополитические процессы. 
2.  Усиление прорелигиозных устремлений в современном 
российском обществе. 
4. Современный религиозный экстремизм и защита от его 
проявлений. 
/Лек/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 
Л1.11Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

12.2 1. Возрождение религиозного сознания населения России. 
2. Опасность религиозного экстремизма и защита от его проявлений. 
3. Тотальные религиозные организации. /Пр/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 
Л1.11Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

12.3 1. Усиление влияния православия на российскую политическую 

жизнь. 
2. Опасность религиозных организаций, деятельность которых носит 

антиобщественную направленность. 
3. Законы РФ и религия. 
4. Методы вербовки и контроля сознания в деструктивных культах. 
/Ср/ 

6 10  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 
Л1.11Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 
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 Раздел 13. Наркомания как общественное явление.     

13.1 1. Наркомания, ее истоки и факторы распространения 
2. Психоактивные вещества и механизмы формирования 
наркозависимости 
3. Современные представления о профилактике наркомании. 
4. Угроза физическому здоровью нации. /Лек/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9 
Л1.14Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 

13.2 1. Профилактика зависимости от психоактивных веществ. 
2. Концепции профилактики злоупотребления психоактивными 

веществами в образовательной среде. 
/Пр/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9 

Л1.14Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

13.3 1. Кризис системы здравоохранения и социальной защиты населения. 
2. Рост потребления алкоголя и наркотических веществ. 
3. Профилактика наркомания и алкоголизма. 
4. Социальная помощь наркозависимым людям. 
5. Современные представления о здоровье и болезни, ЗОЖ. /Ср/ 

6 12  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 Л1.9 

Л1.14Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

 Раздел 14. Защита населения и территорий в условиях ЧС 

социального характера. 
    

14.1 1. Государственная политика в области предупреждения и 
ликвидации ЧС, защиты населения и территорий 
2. Коллективная и индивидуальная защита населения. 
3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
4. Гражданская оборона как составная часть единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
5. Спасательные работы в зоне ЧС  /Лек/ 

6 6  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 Л1.13 

Л1.15Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

14.2 1. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
2. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, 

связанных с вооруженными конфликтами, войнами и прочими 
неблагоприятными явлениями общественной жизни. 
3. Индивидуальные и коллективные средства защиты населения. 
/Пр/ 

6 4  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 

Л1.13Л2.5 
Л2.8 Л2.9Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

14.3 1. Организационно-правовые мероприятия по защите населения от 

ЧС социального характера. 
2. ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». 
3. Основные способы защиты населения в ЧС социального характера 

. 
4. Другие неотложные работы в зоне ЧС. /Ср/ 

6 12  Л1.2 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 
Л1.13Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 

 Раздел 15. Самооборона и основные способы ее обеспечения.     

15.1 1. Правовые и психологические основы самообороны 
2. Оружие самообороны: классификация, порядок применения. 
3. 
/Лек/ 

6 4  Л2.1 Л1.2 Л1.4 

Л1.5 Л1.8Л2.5 
Л2.8 Л2.9Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

15.2 1. Право на защиту от неправомерного посягательства в Конституции 
и УК РФ. 
2. Условия правомерности причинения вреда в состоянии 
необходимой обороны. 
3. Условия правомерности причинения вреда в состоянии крайней 
необходимости. 
/Пр/ 

6 4  Л2.1 Л1.2 Л1.4 
Л1.5 Л1.8Л2.5 

Л2.8 Л2.9Л3.3 
Л3.4 Л3.5 
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15.3 1. Федеральный закон «Об оружии» - правовая основа приобретения, 

хранения и применения  оружия. 
2. Защита от неправомерного посягательства. Конституция РФ. 
3. Порядок приобретения газового и огнестрельного 

гладкоствольного оружия самообороны. 
4. Электрошоковые, сигнальные, светоимпульсные устройства. 
 
 
/Ср/ 

6 10  Л2.1 Л1.2 Л1.4 

Л1.5 Л1.8Л2.5 

Л2.8 Л2.9Л3.3 
Л3.4 Л3.5 

 Раздел 16. Опасность насилия в семье. Детская безнадзорность.     

16.1 1. Физическое и сексуальное насилие над детьми. 
2. Драки, убийства на бытовой почве, суициды. 
3. Безопасность детей дома и на улице. 
4. Детская беспризорность и безнадзорность 
/Лек/ 

6 2  Л1.3 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9 
Л1.11Л2.1 

Л2.5 Л2.8 
Л2.9Л3.3 Л3.4 

Л3.5 

16.2 1. Деструктивные особенности уличного досуга. 
2. Причины взаимоотношений детей со сверстниками, родителями, 
учителями. 
3. Семьи, отрицательно влияющие на личность ребёнка. 
4. Опасности, связанные с непедагогическим отношением родителей 

к детям. 
/Пр/ 

6 4  Л2.1 Л1.4 Л1.5 

Л1.8 Л1.9 
Л1.11Л2.5 

Л2.8 Л2.9Л3.3 
Л3.4 Л3.5 

16.3 1. Правовые основы защиты детей. 
2. Уличный досуг и философия свободного времени. 
3. Работа по предупреждению девиантного поведения. 
4. Примеры непедагогического отношения родителей к детям. 
5. Деструктивные особенности уличного досуга и философии 
свободного времени. /Ср/ 

6 10  Л1.2 Л1.4 Л1.5 
Л1.8 Л1.9 

Л1.11Л2.1 
Л2.5 Л2.8 

Л2.9Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

16.4 /Экзамен/ 6 36  Л1.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 Л1.6 
Л1.7 Л1.8 Л1.9 

Л1.10 Л1.11 
Л1.12 Л1.13 

Л1.14 
Л1.15Л2.1 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 
Л2.6 Л2.7 Л2.8 

Л2.9 
Л2.10Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
Л3.5 

            

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации представлены в 

Приложении 1 к рабочей программе дисциплины. 

            

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Сухов А.Н., 
Солодовникова И.В. 

Социальная психология: Учеб. пособие для 
студентов вузов 

М.: Академия, 2003 43 

Л1.2 Айзман Р. И., Петров 
С. В., Корощенко А. Д. 

Безопасность жизнедеятельности: словарь- 
справочник: словарь 

Новосибирск: Сибирское 
университетское 

издательство, 2010 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=57583 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.3 Плошкин В. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное 
пособие для вузов: учебное пособие 

Москва|Берлин: Директ- 

Медиа, 2015 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=271548 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.4 Святова Н. В., 
Ситдикова А. А., 
Галеев И. Ш. 

Безопасность жизнедеятельности: сборник 
законодательных актов и нормативно-правовой 
документации: нормативно-правовой акт (Россия) 

Казань: Вестфалика, 2011 http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=276363 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.5 Шрага М. Х., Кудря Л. 
И. 

Социальная безопасность (безопасность 
жизнедеятельности людей): учебное пособие 

Архангельск: Северный 
(Арктический) 

федеральный университет 
(САФУ), 2014 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=436413 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.6 Хвыля-Олинтер А. И. Духовная безопасность и духовное здоровье 
человека, семьи, общества: духовно- 
просветительское издание 

Москва: Даръ, 2008 http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=441045 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.7 Тамаев Р. С. Экстремизм и национальная безопасность: 
правовые проблемы: монография 

Москва: Юнити-Дана : 
Закон и право, 2015 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=446573 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.8 Флягина В. Ю. Социальная безопасность в контексте социальной 
политики: учебное пособие 

Кемерово: Кемеровский 
государственный 

университет, 2018 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=495258 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.9 Каменская Е. Н. Психологическая безопасность личности и 
поведение человека в чрезвычайной ситуации: 
учебное пособие 

Ростов-на-Дону|Таганрог: 

Южный федеральный 
университет, 2017 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=499684 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.10 Украинцев В. Б., 
Черненко О. Б., 
Алифанова Е. Н., 
Воронцов С. А., 
Головко М. В., 

Украинцев В. Б., 
Черненко О. Б. 

Экономическая безопасность государства: учебное 
пособие 

Ростов-на-Дону: 
Издательско- 

полиграфический 
комплекс РГЭУ (РИНХ), 

2017 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=567672 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.11 Абраменко М. Н., 
Завьялов А. В. 

Безопасность жизнедеятельности: учебное 
пособие 

Москва|Берлин: Директ- 
Медиа, 2020 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=572424 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.12 Холостова Е. И., 
Прохорова О. Г. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник Москва: Дашков и К°, 2019 http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=573161 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.13 Семехин Ю. Г., Бондин 
В. И. 

Безопасность жизнедеятельности: учебное 
пособие 

Москва|Берлин: Директ- 

Медиа, 2019 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=573927 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.14 Солдатов А. А., 
Кириллов Н. П., 
Мартынова М. Ю., 
Зубкова В. М., Прус 
Ю. В. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник Москва: Российский 
государственный 

социальный университет, 
2019 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=574155 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.15 Костенко М. А., 
Лупандина О. А. 

Права человека и национальная безопасность: 
учебное пособие 

Ростов-на-Дону|Таганрог: 
Южный федеральный 

университет, 2019 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=598615 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

5.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Зазулинский, Вадим 
Дмитриевич 

Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных 
ситуациях: учеб.пособие для студентов гуманитар. 
вузов 

М.: Экзамен, 2006 51 

Л2.2  Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие 

для студентов высш. учеб. заведений 
М.: КНОРУС, 2007 11 

Л2.3 Вишняков, Я. Д., 
Вагин, В. И. 

Безопасность жизнедеятельности. Защита 
населения и территорий в чрезвычайных 
ситуациях: учеб. пособие 

М.: Академия, 2007 10 

Л2.4 Маринченко, А. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие М.: Дашков и К, 2008 51 

Л2.5 Михайлов Л.А., 
Соломин В.П. 

Безопасность жизнедеятельности: учеб. для вузов СПб.: Питер, 2008 94 

Л2.6  Безопасность жизнедеятельности с приложением: 
науч.-практ. и учеб.-метод. журн. 

М.: Новые технологии, 12 

Л2.7 Криворотов В. В., 
Калина А. В., 
Эриашвили Н. Д. 

Экономическая безопасность государства и 
регионов: учебное пособие 

Москва: Юнити, 2015 http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=118280 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л2.8 Арустамов Э. А., 
Волощенко А. Е., 
Косолапова Н. В., 
Прокопенко Н. А., 

Арустамов Э. А. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник Москва: Дашков и К°, 2018 http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=496098 
неограниченный доступ 

для зарегистрированных 
пользователей 

Л2.9 Чепегин И. В., 

Андрияшина Т.В. 
Безопасность жизнедеятельности в условиях 

чрезвычайных ситуаций: теория и практика: 
учебное пособие 

Казань: Казанский научно 
-исследовательский 

технологический 

университет (КНИТУ), 
2017 

http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=500620 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л2.10 Бондарская Т. А., 
Бондарская О. В., 
Злобина Н. В., 
Кольцова О. В., 
Меркулова Е. Ю., 
Муратова О. Г. 

Экономическая безопасность России: учебное 
электронное издание: учебное пособие 

Тамбов: Тамбовский 

государственный 
технический университет 

(ТГТУ), 2018 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=570290 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

5.3. Методические разрабоки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л.1 Хрусталев Ю. П. Национальные интересы: приоритеты и 
безопасность: журнал 

Москва: Финансы и 

кредит, 2014 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=225506 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.2  Геополитика и безопасность: журнал Санкт-Петербург: 
Петрополис, 2013 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=271582 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.3 Горбунова Н. В. Международная безопасность и проблема 
терроризма: учебно-методическое пособие 

Ростов-на-Дону: 
Издательско- 

полиграфический 
комплекс РГЭУ (РИНХ), 

2018 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=567686 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.4  Национальные интересы: приоритеты и 
безопасность: журнал 

Москва: Финансы и 

кредит, 2019 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=572225 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.5 Дронова Г. А. Управление информационной безопасностью: 
учебно-методическое пособие 

Новосибирск: 
Новосибирский 

государственный 
технический университет, 

2016 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=575356 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

5.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

http:// www.rubicon.com/ - Рубикон – крупнейший энциклопедический ресурс. 

https://www.mchs.gov.ru/ МЧС России 

https://biblioclub.ru/?page=main_ub/ - Университетская библиотека онлайн 

http://lib.kemsu.ru/userfiles/file/ЭБС%20_ЛАНЬ_%202013%20(12%20пакетов).pdf - Лань 

https://rusneb.ru/ - Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp - Научная электронная библиотека eLibrary 

5.4. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 

5.5. Учебно-методические материалы для студентов с ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические материалы 
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с нарушениями зрения: в 

форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в форме электронного документа; в 
печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме электронного документа; в печатной форме. 

       

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Помещения для проведения всех видов работ, предусмотренных учебным планом, укомплектованы необходимой 
специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения. Для проведения лекционных занятий используется 

демонстрационное оборудование. Лабораторные занятия проводятся в компьютерных классах, рабочие места в которых 
оборудованы необходимыми лицензионными программными средствами и выходом в Интернет. Компьютерный класс с 

интерактивным и мультимедийным оборудованием. 

       
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. 

 


