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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование у студентов знаний в области влияния на организм работающего 

1.2 человека факторов производственной среды и трудового процесса и условий сохранения здоровья на производстве. 

1.3 Формирование представлений о возрастных особенностях функционирования 

1.4 физиологических систем; Формирование представлений о физиологической основе режима дня, 

1.5 гигиенических требованиях у организации учебного процесса; Формирование навыков применения мер профилактики 
нарушений работы 

1.6 физиологических систем 

         

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПКО-4.1:Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

ПКО-4.2:Применяет меры профилактики детского травматизма 

ПКО-4.3:Применяет здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

УК-3.1:Демонстрирует способность работать в команде, проявляет лидерские качества и умения 

УК-3.2:Демонстрирует способность эффективного речевого и социального взаимодействия 

УК-3.3:Демонстрирует навыки работы с институтами и организациями в процессе осуществления социального 

взаимодействия 

         

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека; 
− основные закономерности роста и развития организма человека; 
− строение и функции систем органов здорового человека; 
− физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 
организма человека; 
− возрастные анатомо-физиологические особенности; 
− влияние процессов физиологического созревания на его 
физическую и психическую работоспособность, поведение; 
− гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 
различных этапах онтогенеза; 
− основы профилактики инфекционных заболеваний; 
− гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и 
помещениям школы 

Уметь: 

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития; 
Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья; 
оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на 
функционирование и развитие организма человека 

Владеть: 

владеть основными методиками сохранения и укрепления здоровья; 
учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее 
изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, 
занятие) при проектировании и реализации трудового и образовательного процесса 

         

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература 

 Раздел 1. Предмет и содержание курса. Введение в  основы 

физиологии и гигиены труда 
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1.1 Понятие об анатомии, физиологии и гигиене. Гигиеническая 

классификация условий труда и факторов их составляющих. 
Нормирование в гигиене труда /Лек/ 

6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Л3.6 Л3.7 Л3.8 

Л3.9 Л3.10 

Л3.11 

1.2 Федеральная служба по надзору и контролю в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека. Здоровье населения как 

главный критерий уровня санитарно- эпидемиологического 
благополучия. Организация деятельности структурных 

подразделений. Формы и методы работы. Планирование. Анализ 
деятельности. /Пр/ 

6 2 ПКО-4.1 
ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 
-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.5 

Л1.6Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 Л3.7 Л3.8 
Л3.9 

1.3 Условия труда как комбинация факторов рабочей среды и 

факторов 
трудового процесса. Классификация факторов рабочей среды и 

трудового 
процесса. Социально-гигиеническая значимость нормирования в 

гигиене 
труда. Принципы гигиенического нормирования в гигиене труда. 
Этапы развития гигиенического нормирования. Методические 
подходы к нормированию в гигиене труда. /Ср/ 

6 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Л3.6 Л3.7 Л3.8 

Л3.9 

 Раздел 2. Производственные  факторы физической  

природы 
    

2.1 Производственные факторы физической природы. 
Метеорологические условия на производстве /Лек/ 

6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Л3.6 Л3.7 Л3.8 

Л3.9 

2.2 Организация и проведение производственного контроля на 
промышленных предприятиях. Виды и методы исследования 

факторов производственной среды. /Пр/ 

6 2 ПКО-4.1 
ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 
-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.5 

Л1.6Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 Л3.7 Л3.8 
Л3.9 
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2.3 Социально-гигиеническая значимость как фактора рабочей 

среды. Виды и классификация. Теплообмен работающих с 
окружающей средой.  Влияние нагревающего микроклимата на 

работающих. Влияние охлаждающего микроклимата на 
работающих. Гигиеническое нормирование. 
Коллективные и индивидуальные средства профилактики 
перегреваний и переохлаждений работающих. /Ср/ 

6 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Л3.6 Л3.7 Л3.8 

Л3.9 

 Раздел 3. Психофизиологические  факторы трудового 

процесса 
    

3.1 Физиология труда при различных видах трудовой деятельности. 

/Лек/ 
6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 Л3.7 Л3.8 
Л3.9 

3.2 Производственное утомление и его профилактика. Решение 
ситуационных задач 
/Пр/ 

6 2 ПКО-4.1 
ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 
-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.5 

Л1.6Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 Л3.7 Л3.8 

Л3.9 

3.3 Физиологическая характеристика физического, умственного 

труда, 
профессиональной деятельности при работе на конвейерах, 

пультах 
управления, офисных работников. Проблемы утомления. 

Направления 
профилактики утомления. Физиологические требования к 

организации рабочих движений, рабочего места, режимов труда. 
Эргономика. Физиологические требования к пультам управления 

конвейерным работам. Упражнение как одно из направлений 

профилактики утомления. Гигиена и 
физиология умственного труда /Ср/ 

6 6 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Л3.6 Л3.7 Л3.8 

Л3.9 

 Раздел 4. Профессиональные  риски для здоровья,  влияние 

условий труда  на состояние здоровья  работающих, 

профессиональная и  производственно обусловленная 

заболеваемость 

    

4.1 Гигиенические особенности развития отрасли.  Основные этапы 
технологических процессов. Неблагоприятные 

производственные факторы. Основные профессии. Особенности 
периодических и непрерывных технологических процессов. 

Заболеваемость работающих. Мероприятия по оздоровлению 
условий труда. 
/Лек/ 

6 2 ПКО-4.1 
ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 
-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.5 

Л1.6Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 Л3.7 Л3.8 
Л3.9 
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4.2 Производственный стресс. Меры профилактики /Пр/ 6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Л3.6 Л3.7 Л3.8 

Л3.9 

4.3 Определение профессиональные и производственно- 
обусловленные 
заболевания. Основные показатели здоровья работающих. 
Материалы, 
характеризующие здоровье работающих. Профессиональная 
заболеваемость 
Общая заболеваемость и заболеваемость с временной утратой 
трудоспособности. Методология профессиональных рисков. 

Понятие о профессиональных рисках для здоровья. 

Составляющие профессиональных рисков. Виды 
профессиональных рисков. Роль профессиональных рисков в 

гигиенической оценке условий труда.  /Ср/ 

6 2 ПКО-4.1 
ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 
-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.5 

Л1.6Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 Л3.7 Л3.8 
Л3.9 

4.4 Режим дня и его гигиеническое значение /Ср/ 6 4 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 
Л3.6 Л3.7 Л3.8 

Л3.9 

 Раздел 5. Анатомо-физиологические особенности систем и 

органов 
    

5.1 Морфофункциональные особенности и гигиена опорно- 

двигательного аппарата   /Лек/ 
6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.4 Л3.5 Л3.6 
Л3.7 Л3.8 Л3.9 

5.2 Общий план строения и значение опорно-двигательного аппарата 
Строение скелета 
Развитие скелета и мышц в онтогенезе 
/Пр/ 

6 2 ПКО-4.1 
ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 
-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.5 

Л1.6Л2.1 Л2.2 
Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.4 Л3.5 Л3.6 

Л3.7 Л3.8 Л3.9 
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5.3 Кровь. Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой 

системы   /Лек/ 
6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.4 Л3.5 Л3.6 
Л3.7 Л3.8 Л3.9 

5.4 Строение сердца. Кровообращение. 
Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы 
/Пр/ 

6 2 ПКО-4.1 
ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 
-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.5 

Л1.6Л2.1 Л2.2 
Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.4 Л3.5 Л3.6 

Л3.7 Л3.8 Л3.9 

5.5 Анатомия, физиология и гигиена органов дыхания   /Лек/ 6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.4 Л3.5 Л3.6 
Л3.7 Л3.8 Л3.9 

5.6 Строение и функции органов дыхания 
Развитие дыхательной системы в онтогенезе 
/Пр/ 

6 2 ПКО-4.1 
ПКО-4.2 

ПКО-4.3 УК 
-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4 Л1.5 

Л1.6Л2.1 Л2.2 
Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 
Л3.4 Л3.5 Л3.6 

Л3.7 Л3.8 Л3.9 

5.7 Анатомия и физиология органов пищеварения. Обмен веществ и 

энергии /Лек/ 
6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.4 Л3.5 Л3.6 
Л3.7 Л3.8 Л3.9 
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5.8 Общий план строения и функции пищеварительной системы 
Пищеварительные железы и их значение 
/Пр/ 

6 2 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.4 Л3.5 Л3.6 
Л3.7 Л3.8 Л3.9 
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5.9 Скелет человека. 
Скелет человека и кровеносная система. 
Строение костей и типы их соединения. 
Мышцы человека. 
Следите за осанкой. 
Типы осанок. 
Отпечатки стопы. 
Форма ног при рахите. 
Кровеносная система. 
Строение сердца человека. 
Схема кровообращения. 
Гортань и органы дыхания. 
Схема пищеварения. 
Режим питания школьника. 
Выделительная система. 
Схема проведения закаливающих процедур. 
Гигиена одежды и обуви 
/Ср/ 

6 16 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.4 Л3.5 Л3.6 
Л3.7 Л3.8 Л3.9 

5.10 /Зачёт/ 6 0 ПКО-4.1 

ПКО-4.2 
ПКО-4.3 УК 

-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5 
Л1.6Л2.1 Л2.2 

Л2.4 Л2.5 
Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.4 Л3.5 Л3.6 
Л3.7 Л3.8 Л3.9 

            

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации представлены в 

Приложении 1 к рабочей программе дисциплины. 

            

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

 Авторы, 
составители 

Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Федоренко Психологическое здоровье в условиях школы: 
Психопрофилактика эмоционального 
напряжения: Материалы для специалиста 
образоват. учреждения 

СПб.: КАРО, 2003 0 

Л1.2 Лободин В. Т., 
Лавренова Г. В., 
Лободина С. В. 

Как сохранить здоровье педагога М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2005 0 

Л1.3 Митина Л. М., Митин 
Г. В., Анисимова О. 
А. 

Профессиональная деятельность и здоровье 
педагога: учеб. пособие для студентов высш. 
пед. учеб. заведений 

М.: Академия, 2005 0 

Л1.4 Быков Здоровье и самоконтроль функционального 

состояния студентов в педагогическом вузе: 
учеб.-метод. пособие для студентов пед. вузов 
по курсу "Физическая культура" 

Таганрог: Изд-во 
Таганрог. гос. пед. ин-та, 

2009 

0 

Л1.5 Зорина И. Г., Соколов 
В. Д. 

Гигиена труда: учебное пособие для 
специалистов среднего профессионального 
образования: учебное пособие 

Москва|Берлин: Директ- 
Медиа, 2020 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=572434 
неограниченный доступ 

для зарегистрированных 
пользователей 
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Л1.6 Зорина И. Г., Соколов 
В. Д. 

Гигиена труда: учебное пособие для 
специалистов среднего профессионального 
образования: учебное пособие 

Москва|Берлин: Директ- 

Медиа, 2020 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=572435 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 
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5.2. Дополнительная литература 

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 под. ред. Л. А. Турик ; 
[редкол.: Л. А. 

Гутерман [и др.] 

Здоровье в образовании: сб. материалов Обл. 
науч.-практ. конф., Ростов н/Д, 27-28 апр. 2011 

г. 

Таганрог: Изд-во 
Таганрог. гос. пед. ин-та, 

2011 

0 

Л2.2 Глозман, Жанна 
Марковна 

Общение и здоровье личности: Учеб. пособие 
для студентов высш. учеб. заведений, 
обучающихся по направлению и спец. 
психологии 

М.: Академия, 2002 10 

Л2.3 Лободин, В. Т., 
Лавренова, Г. В. 

Как сохранить здоровье педагога М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2005 4 

Л2.4 Митина, Л. М., 
Митин, Г. В. 

Профессиональная деятельность и здоровье 
педагога: учеб. пособие для студентов высш. 
пед. учеб. заведений 

М.: Академия, 2005 17 

Л2.5 Быков, Николай 
Данилович 

Здоровье и самоконтроль функционального 
состояния студентов в педагогическом вузе: 
учеб.-метод. пособие для студентов пед. вузов 
по курсу "Физическая культура" 

Таганрог: Изд-во 
Таганрог. гос. пед. ин-та, 

2009 

40 

Л2.6 Подберёзный, 
Владимир 
Васильевич, 
Дорофеева, Г. А. 

Человек и его здоровье: учеб. пособие для 
студентов высш. учеб. заведений: по курсу 
"Основы здорового образа жизни" 

Таганрог: Изд-во 

Таганрог. ин-та им. А. П. 
Чехова, 2015 

6 

5.3. Методические разрабоки 

 Авторы, 
составители 

Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л.1  Принципы здоровьетворящего образования и 
их реализация в условиях педагогического 
процесса школы: методические указания для 
студентов и учителей: учебно-методическое 
пособие 

Москва: ФЛИНТА, 2016 http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=83456 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.2 Покровский В. И. Жизнь без опасностей: здоровье, 
профилактика, долголетие: журнал 

Москва: Велт, 2009 http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=98792 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.3 Айдаркин Е. К., 
Иваницкая Л. Н. 

Возрастные основы здоровья и 
здоровьесберегающие образовательные 
технологии: учебное пособие 

Ростов-на-Дону: Южный 

федеральный 
университет, 2008 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=240909 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.4 Почекаева Е. И., 
Попова Т. В. 

Безопасность окружающей среды и здоровье 
населения: учебное пособие 

Ростов-на-Дону: Феникс, 

2013 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=271507 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.5 Бомин, В. А., 
Сухинина, К. В. 

Здоровьесберегающие технологии в 
сохранении и формировании здоровья 
студентов: учебно- методическое пособие 

Иркутск: Иркутский 
филиал Российского 

государственного 
университета физической 

культуры, спорта, 
молодёжи и туризма, 

Иркутская 
государственная 

сельскохозяйственная 
академия, 2011 

http://www.iprbookshop. 
ru/15684.html 

неограниченный доступ 

для зарегистрированных 
пользователей 
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Л.6 Новикова, В. П. Гигиена труда: учебно-методическое пособие 
для выполнения лабораторных работ для 
студентов 3 курса обучающихся по 
специальности 060101 лечебное дело 

Черкесск: Северо- 

Кавказская 
государственная 

гуманитарно- 
технологическая 

академия, 2014 

http://www.iprbookshop. 
ru/27191.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 
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 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л.7 Гараева, Е. А. Здоровьесберегающие технологии в 
профессионально-педагогическом образовании: 
учебное пособие 

Оренбург: Оренбургский 

государственный 
университет, ЭБС АСВ, 

2013 

http://www.iprbookshop. 
ru/30107.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.8 Цибульникова, В. Е. Профессиональное здоровье работников 
образования: учебно-методический комплекс 
дисциплины 

Москва: Московский 

педагогический 
государственный 

университет, 2016 

http://www.iprbookshop. 
ru/72509.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.9 Цибульникова, В. Е., 
Леванова, Е. А., 
Леванова, Е. А. 

Педагогические технологии. 
Здоровьесберегающие технологии в общем 
образовании: учебное пособие (с практикумом) 
для студентов педагогических вузов 

Москва: Московский 

педагогический 
государственный 

университет, 2017 

http://www.iprbookshop. 
ru/75815.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.10 Жиляков, Е. В., 
Томус, И. Ю. 

Производственная санитария и гигиена труда: 
учебное пособие 

Тюмень: Тюменский 

индустриальный 
университет, 2018 

http://www.iprbookshop. 
ru/83722.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л.11 Ханнанова- 
Фахрутдинова, Л. Р. 

Гигиена и экология человека: гигиена труда и 
отдыха: учебно-методическое пособие 

Казань: Казанский 

национальный 
исследовательский 

технологический 
университет, 2018 

http://www.iprbookshop. 
ru/94968.html 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

5.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1. Электронная информационно-образовательная среда АНО ВО «СЗТУ» (ЭИОС СЗТУ) [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://edu.nwotu.ru/ 

2. Электронная библиотека АНО ВО «СЗТУ» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://lib.nwotu.ru:8087/jirbis2/ 

3. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/ 5. Информационная системы доступа к электронным каталогам библиотек сферы образования и науки 
(ИС ЭКБСОН) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.vlibrary.ru/ 

5.4. Перечень программного обеспечения 

5.5. Учебно-методические материалы для студентов с ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические материалы 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с нарушениями 
зрения: в форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в форме электронного 

документа; в печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме электронного документа; в 
печатной форме. 

       

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

       
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. 

 

 

Приложение 1. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания   

 

1.1 Показатели и критерии оценивания компетенций:   

 

ЗУН, составляющие 

компетенцию  

Показатели  

оценивания 

Критерии  

оценивания 

Средства  

оценивания 

ПКО-4: Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности 

Знать:  

как осуществлять охрану 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

Изучить теоретические 

знания по способам 

обеспечения охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности  

Аргументированное и 

логическое изложение 

материала в ответах и 

докладах по 

составлению вариантов 

помощи, направленной 

на сохранение жизни и 

здоровья обучающихся 

в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности  

О; С; Д; З  

Уметь: осуществлять 

охрану жизни и 

здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

Систематизировать и 

интерпретировать 

информацию по знанию 

методов организации 

охраны жизни и 

здоровья, а также 

методов 

самоконтроля 

обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

Составление различных 

вариантов помощи, 

направленной на 

сохранение жизни и 

здоровья обучающихся 

в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

 

О; С; Д; З) 

Владеть: способами 

взаимодействия 

Формирует выводы на 

основе выполнения 

Умение рационально 

использовать 

О; С; Д; З 
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педагога с различными 

субъектами 

педагогического 

процесса для охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся в  

самостоятельных 

тренировочных занятий 

по способам оказания 

первой помощи  

простейшие методики, 

позволяющие оценить 

физическое состояние 

пострадавшего  

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

Знать: 

- основы организации 

социального 

взаимодействия, в т.ч. с 

учетом возрастных, 

гендерных особенностей  

 - современные 

технологии 

взаимодействия, с 

учетом основных 

закономерностей 

возрастного и 

индивидуального 

развития, социальных, 

этноконфессиональных и 

культурных различий, 

особенностей 

социализации личности 

Определяет 

современные 

технологии 

взаимодействия, с 

учетом основных 

закономерностей 

возрастного и 

индивидуального 

развития, социальных, 

этноконфессиональных и 

культурных различий, 

особенностей 

социализации личности 

Аргументированное и 

логическое изложение 

материала в ответах и 

докладах  

 

О; С; Д; З 

Уметь: 

- организовывать, 

управлять ситуациями 

общения, 

сотрудничества, 

развивая активность, 

самостоятельность, 

инициативность, 

творческие способности 

участников социального 

взаимодействия; 

 - создавать безопасную 

и психологически 

комфортную среду, 

Дает характеристику 

современным 

технологиям 

взаимодействия, с 

учетом основных 

закономерностей 

возрастного и 

индивидуального 

развития, социальных, 

этноконфессиональных и 

культурных различий, 

особенностей 

социализации личности 

Составление различных 

вариантов помощи, 

направленной на 

сохранение жизни и 

здоровья 

пострадавших. 

 

О; С; Д; З 
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защищая достоинство и 

интересы участников 

социального 

взаимодействия  

Владеть: 

- методами организации 

конструктивного 

социального 

взаимодействия; 

 - способностью 

организовывать, 

управлять ситуациями 

общения, 

сотрудничества, с учетом 

возрастного и 

индивидуального 

развития, социальных, 

этноконфессиональных и 

культурных различий его 

участников 

Формирует выводы на 

основе выполнения 

самостоятельных 

тренировочных занятий  

Рассказывает об 

основах организации 

социального 

взаимодействия, в т.ч. с 

учетом возрастных, 

гендерных 

особенностей  

Приводит примеры 

организации 

социального 

взаимодействия, в т.ч. с 

учетом возрастных, 

гендерных 

особенностей 

О; С; Д; З 

 

 

1.2 Шкалы оценивания:    

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется в рамках 

накопительной балльно-рейтинговой системы в 100-балльной шкале: 

84-100 баллов (оценка «отлично»)  

67-83 баллов (оценка «хорошо»)  

50-66 баллов (оценка «удовлетворительно»)  

0-49 баллов (оценка «неудовлетворительно») 

 

2 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Перечень вопросов к зачету:  
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1. Негативные факторы техносферы, виды опасности.  

2. Техносфера, как новый тип среды обитания человека.  

3. Вредные производственные факторы.  

4. Опасные производственные факторы.  

5. Факторный подход к изучению воздействия окружающей среды на благополучие человека.  

6. Показатели негативности как оценка влияния опасности на человека.  

7. Меры по предупреждению неблагоприятных воздействий на человека вредных и опасных 

производственных факторов.  

8. Человек как элемент системы «человек-среда».  

9. Гигиена труда и производственная санитария на предприятии.  

10. Характер воздействия на организацию человека вредных веществ.  

11. Классы вредных веществ, степени воздействия на организм человека.  

12. Классификация химических опасностей.  

13. Отравление вредными веществами.  

14. Специфическое воздействие вредных веществ.  

15. Комбинированное действие вредных веществ.  

16. Гигиеническое нормирование вредных веществ.  

17. Этапы нормирования вредных веществ.  

18. Принципы нормирования вредных веществ.  

19. Промышленные яды и их характеристика.  

20. Токсическая классификация вредных веществ.  

21. Основные свойства пыли.  

22. Оценка вредности пыли.  

23. Методы измерения концентрации пыли.  

24. Методы очистки воздуха от пыли.  

25. Параметры метеоусловий производственных помещении.  

26. Способы защиты человека от лучистого потока теплоты.  

27. Виды и задачи вентиляции.  

28. Естественная вентиляция.  

29. Искусственная вентиляция.  

30. Местная вентиляция.  

31. Индивидуальные средства защиты от вредных выделении.  

32. Защита от механического травмирования.  

33. Средства автоматического контроля и сигнализации.  
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34. Защита  от  опасности  автоматизированного  и  роботизированного 

производства.  

35. Средства электробезопасности.  

36. Средства защиты от статического электричества.  

37. Системы и виды производственного освещения.  

38. Основные требования к производственному освещению.  

39. Нормирования производственного освещения.  

40. Расчет естественного производственного освещения.  

41. Расчет искусственного производственного освещения.  

42. Основные характеристики шума.  

43. Источники шума.  

44. Влияние шума на организм человека.  

45. Классификация шумов по временным характеристикам.  

46. Спектр шума. Основные полосы частот.  

47. Определение параметров шума на рабочем месте.  

48. Определение шумовых характеристик машин.  

49. Снижение структурного шума.  

50. Назовите общие мероприятия обеспечения охраны труда.  

51. Назовите комплекс мероприятий, которые решают основные задачи по охране труда.  

52. Какие обязанности возлагаются на собственника предприятия относительно организации и 

функционирования службы охраны труда?  

53. Какие должностные лица выполняют организационную работу по охране труда на предприятиях 

производственной и непроизводственной сферы?  

54. В чем суть технологического и конструкторского надзора по охране труда?  

55. Назовите основные функции отдела охраны труда.  

56. Какие права и обязанности имеют должностные лица, ответственные за охрану труда?  

57. В чем суть трехступенчатого контроля за охраной труда?  

58. Охарактеризуйте три степени контроля за охраной труда на производстве.  

59. Назовите виды инструктажей по охране труда и порядок их проведения.  

60. Правовые основы безопасности труда - Закон «Об охране и безопасности труда».  

61. Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, 

правила безопасности, система строительных норм и правил.  

62. Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и 

контроля безопасности труда.  

63. Служба охраны труда на производстве. Обучение безопасности труда.  
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64. Особенности труда женщин и молодежи.  

65. Административная,  дисциплинарная  и  уголовная  ответственность 

работодателей.  

66. Ответственность работников организаций (предприятий) за нарушение требований ОТ.  

67. Обеспечение экономической заинтересованности работодателя в улучшении условий труда и 

внедрении более совершенных средств охраны труда.  

68. Нормативно-правовая база проведения аттестации рабочих мест по условиям труда.  

 

 

Виды учебных занятий:  

 Практическое занятие:       

Тема  Гигиена труда   
Гигиена труда, история ее развития. Производственные вредности. Предельно допустимые уровни 

воздействия. Системы санитарно-гигиенического нормирования вредных факторов.  

Виды учебных занятий:  

 Практическое занятие: Гигиена труда            

Оздоровление воздушной среды  

 Тема Производственный микроклимат 
Понятие о микроклимате производственного помещения. Параметры микроклимата. 

Энергетические затраты человека при различных видах деятельности. Зависимость субъективных 

ощущений человека от параметров рабочей среды. Теплообмен человека с окружающей средой. 

Терморегуляция.  

       

Тема Нормирование микроклимата  
Влияние параметров микроклимата на здоровье и работоспособность человека. Приборы, 

измеряющие микроклимат. Гигиеническое нормирование характеристик микроклимата в 

производственных помещениях. Влияние классов труда на нормирование микроклимата.  

  

Вредные вещества Тема Химические опасности  
Группы химически опасных и вредных факторов. Виды химических опасностей. Классификация по 

характеру воздействия на человека. Пути проникновения химических опасностей. Специфические 
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отдельные группы веществ. Химические вещества искусственного происхождения. Токсикология вредных 

веществ в воздухе рабочей зоны.  

 Действие вредных веществ на организм человека  
Отравление вредными веществами. Острые отравления, хронические. Сенсибилизация. 

Толерантность организма. Биологическое действие вредных веществ. Первичное специфическое действие 

вредных веществ. Мутагенное и канцерогенное действие вредных веществ. Общие требования 

безопасности ГОСТ 12.0.003-74. Правила измерения содержания вредных веществ в жилых помещениях. 

Комбинированное действие вредных веществ. Аддитивное действие. Потенцированное действие. 

Антагонистическое действие.  

Тема Воздействие негативных факторов  
Оценка негативных факторов. Степень, уровень и характер влияния на здоровье и жизнь человека. 

Потенциальные резервы организма. Оценка допустимых воздействий на организм человека. Предельно 

допустимый уровень и концентрация (ПДУ, ПДК). Принципы принятия ПДУ, ПДК. Ядовитые вещества. 

Промышленные яды. Физико-химические свойства ядов. Фосфор. Вольфрам. Молибден. Титан. Кадмий. 

Профессиональная интоксикация.  

Тема Производственная пыль и борьба с ней  

Причины образования пыли и ее основные свойства. Пыль как производственная вредность. 

Химический состав пыли. Воспламеняемость и взрывоопасность пыли. Оценка вредности пыли. Методы 

измерения концентрации пыли, и средства защиты от пыли. Методы очистки воздуха от пыли.  

Тема Гигиеническое нормирование вредных веществ  

Регламентация содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны ГОСТ 12.1.005-88. 

Обоснование ориентировочного безопасного уровня воздействия. Порог хронического действия. 

Предельно допустимый уровень загрязнения кожи, кожных покровов. Максимальная (разовая) 

концентрация.  

Среднесуточная концентрация.  

Тема Производственная вентиляция  

Сведения об основах производственной вентиляции. Гигиенические требования к 

производственной вентиляции. Виды и типы вентиляции. Определение потребного воздухообмена в 

помещениях при наличии в воздухе помещения вредных веществ, избытков тепла и влаги. Меры борьбы с 

чрезмерным тепловым воздействием на производстве. Меры борьбы с охлаждением рабочих.  

Модуль Производственное освещение  

Тема Значение света для жизнедеятельности человека в условиях производства  

Устройства глаза. Сущность зрительного процесса. Основные функции и параметры зрения. 

Восприятия цвета. Виды учебных занятий:  
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Тема Освещенность  
Виды освещения. Типы осветительных приборов. Требования к производственному освещению. 

Производственное освещение, системы и виды. Естественное и искусственное освещение: рабочее, 

аварийное, охранное, дежурное. Системы освещения: общее, местное, комбинированное. Гигиеническое 

нормирование естественного и искусственного освещения.  

Совмещенное освещение помещений.  

Тема Основные светотехнические характеристики  

Лучистая энергия. Ультрафиолетовое освещение. Видимое излучение. Инфракрасное излучение. 

Лучистый поток. Световой поток. Сила света. Яркость. Освещенность и светимость. Световые свойства тел. 

Цветовые свойства тел. Коэффициент светового климата.  

Тема Расчет производственного освещения  

Расчет естественного освещения. Коэффициент естественного освещения КЕО. Площадь световых 

проемов. Расчет искусственного освещения. Метод коэффициента использования осветительной установки. 

Точечный метод расчета. Расчет освещения по удельной мощности.  

Тема Определение шумовых характеристик машин  

Установление технических норм для объективных оценки шума машин. Объективный технический 

показатель шума машин. Шумность и звуковая мощность машин. Обобщенная характеристика звуковой 

мощности. Скорректированный уровень мощности. Методы измерения шумовых характеристик ГОСТ 

12.1.025-81. Регламентирование шумовых характеристик. Методы и условия определения шумовых 

характеристик. Характерные размеры измерительной поверхности. Метод образцового источника. 

Протокол измерений шумовых характеристик.  

 

Санитарное законодательство РФ  

Тема Законодательные акты по производственной санитарии  

Подзаконные акты. Нормативные правовые акты в области производственной санитарии и гигиены 

труда. Надзор и контроль соблюдения санитарного законодательства. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральная служба по 

труду и занятости (Роструд). Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии 

(Ростехрегулировние). Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору 

(Ростехнадзор).  

  

 

 

Занятие  Физиология сердечно-сосудистой системы  

  

Актуализация опорных знаний  

  

Проводится в форме фронтального опроса  
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1. 1.Назовите части лимфатической системы.  

2. Опишите строение лимфатического узла.  

3. Как происходит лимфообразование?  

4. Расскажите о составе и свойствах лимфы.   

  

Закрепление полученных знаний  

  

Выберите один правильный ответ или утверждение.  

1. Как называют внутреннюю оболочку сердца? A. 

Эндокард.  

B. Миокард.  

C. Эпикард.  

D. Перикард.  

2. Какой сосуд берёт начало из правого желудочка? A. Аорта.  

B. Лёгочный ствол.  

C. Лёгочные вены.  

D. Нижняя полая вена.  

3. Когда закрыты полулунные клапаны? A. Во 

время систолы предсердий.  

B. Во время систолы желудочков.  

C. Во время диастолы предсердий.  

D. Во время диастолы желудочков.  

4. Когда закрыты створчатые клапаны? A. Во 

время систолы предсердий.  

B. Во время систолы желудочков.  

C. Во время общей диастолы.  

D. Всё неверно.  

5. Когда кровь из левого желудочка выталкивается в аорту? A. Во 

время систолы предсердий.  

B. Во время систолы желудочков.  

C. Во время диастолы.  

D. Всё верно 

  

Тема занятия Основы цитологии. Клетка. Строение и жизненный цикл    

  

Актуализация опорных знаний  

  

Тестовое задание.  

Выберите одно правильное утверждение или ответ.  

1. Укажите химический состав ферментов. A. 

Белки.  

B. Углеводы.  

C. Жиры.  

D. Минеральные вещества.  

2. Какие органоиды отвечают за синтез 

белков в клетке?  А. Митохондрии.  

В. Рибосомы.  

C. Клеточный центр.  

D. Лизосомы.  
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3. Назовите  морфофункциональную единицу 

нервной ткани. A. Нейрон.  

B. Нефрон.  

C. Ацинус.  

D. Долька.  

4. Какое высокоэнергетическое фосфорное 

соединение содержат клетки человеческого 

организма?  

A. Аденозинтрифосфат.  

B. Гликоген.  

C. Крахмал.  

D. Глюкоза.  

5. Назовите единицу наследственности. A. Ген.  

B. Дезоксирибонуклеиновые кислоты.  

C. Рибонуклеиновые кислоты.  

D. Геном.  

6. Какие органоиды участвуют в митозе? A. Клеточный 

центр.  

B. Митохондрии.  

C. Лизосомы.  

D. Аппарат Гольджи.  

7. Что  должны  содержать  клетки 

организма человека (кроме половых)? А. 23 

хромосомы.  

В. 46 хромосом.  

C. 30 хромосом.  

D. 20 хромосом.  

8.  Какие  органеллы  обеспечивают 

сокращение мышечных клеток? А. Митохондрии.  

В. Миофибриллы.  
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C. Рибосомы.  D. Витаминов.  

D. Клеточный центр.  10. Чем представлен углеводный запас  

9. Составными частями каких соединений животной клетки? являются аминокислоты? A. 

Гликогеном.  

A. Белков.  B. Крахмалом.  

B. Углеводов.  C. Жировой клетчаткой. C. Жиров.  D. Нуклеопротеидами.  

  

 

  Приложение 2 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебным планом предусмотрены следующие виды занятий: 

- лекции; 

- практические занятия. 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной работы на 

практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с основной и 

дополнительной литературой.  

В ходе лекционных занятий рассматриваются правила дорожного движения, формируется 

целостное представление об опасных процессах и явлениях на дороге и в общественном транспорте, 

приобретаются умения сохранения жизни и здоровья в повседневной жизни при пользовании 

транспортом и в опасных ситуациях на дороге, даются рекомендации для самостоятельной работы и 

подготовке к практическим занятиям.  

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, требующая 

навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично фиксировать основные положения, 

выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции преподаватель оставляет время (5 минут) для того, 

чтобы обучающиеся имели возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу.  

Вопросы, не рассмотренные на лекциях и практических занятиях, должны быть изучены 

студентами в ходе самостоятельной работы. В ходе самостоятельной работы каждый студент обязан 

прочитать основную и по возможности дополнительную литературу по изучаемой теме, дополнить 

конспекты лекций недостающим материалом, выписками из рекомендованных первоисточников. 

Выделить непонятные термины, найти их значение в энциклопедических словарях. 

Кроме этого, для лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине, 

необходимо постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В случае 

необходимости обращаться к преподавателю за консультацией. Идя на консультацию, необходимо 

хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения.  

Подготовка к практически занятиям. При подготовке к практическим занятиям студент должен 

изучить теоретический материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, делая 

в нем соответствующие записи из литературных источников). В ходе практических занятий углубляются 

и закрепляются знания студентов по ряду рассмотренных на лекциях вопросов, развиваются навыки 

сбора, анализа и синтеза информации. 

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, оглашает план 

проведения занятия, выдает задание. В течение отведенного времени на выполнение работы студент 

может обратиться к преподавателю за консультацией или разъяснениями. В конце занятия проводится 

прием выполненных работ, собеседование со студентом. Результаты выполнения практических работ 

оцениваются в баллах, в соответствии с балльно-рейтинговой системой.  

По согласованию с преподавателем студент может подготовить доклад по теме занятия. Контроль 

самостоятельной работы студентов над учебной программой курса осуществляется в ходе занятий 
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методом устного опроса или посредством тестирования.  

Для подготовки к занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации студенты могут 

воспользоваться электронно-библиотечными системами. Также обучающиеся могут взять на дом 

необходимую литературу на абонементе университетской библиотеки или воспользоваться читальными 

залами.   

 

Методические рекомендации по написанию, требования к оформлению докладов 

 

В целях расширения и закрепления полученных знаний при изучении данной дисциплины, студенту 
предлагается написание доклада.  

Доклад ‒ продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой публичное 
выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-исследовательской или 
научной темы. Тему доклада студент выбирает, исходя из круга научных интересов на первых семинарских 
занятиях. Выполнение доклада преследует главную цель – использовать возможности активного, 
самостоятельного обучения в сочетании с другими формами учебных занятий и заданий по дисциплине. 
Подготовка осуществляется во внеаудиторное время. На подготовку дается одна-две недели. За неделю до 
выступления студент должен согласовать с преподавателем план выступления. Регламент – 5-7 мин. на 
выступление. 

Выполнение доклада позволяет решать следующие задачи обучения: 

- глубже изучить отдельные темы учебной дисциплины; 

- активизировать творческие способности учащихся, реализовать преимущества целенаправленной 
самоподготовки; 

- позволяет дополнить текущий контроль знаний студентов; 

- выработать навыки выполнения самостоятельной письменной работы, уметь работать с литературой, 
четко и последовательно выражать свои мысли. 

Требования, предъявляемые к докладу: 

- полное, глубокое и последовательное освещение темы; 

- использование разнообразной литературы и материалов – учебных, статистических, нормативных, 
научных источников; 

- ссылки на используемую литературу по тексту; 

- самостоятельность изложения; 

- аккуратность оформления работы; 

- соблюдение установленных сроков написания и предоставления работы преподавателю. 

Оформление доклада. 

При написании доклада студенту следует соблюдать следующие требования к его оформлению: 

1. Доклад выполняется на бумаге формата А4 машинописным способом: размер шрифта – 14 шрифт 
Times New Roman через полтора интервала; размер полей: левое – 20 мм, правое – 20 мм, верхнее и нижнее – 20 
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мм; нумерация страниц – в правом верхнем углу. Объем доклада: 10-12 листов. 
2. Список использованных источников литературы не менее 10. 
3. Структура доклада:  

 титульный лист; 

 лист содержания, 

 основная часть работы, 

 список использованной литературы, 

 приложения. 
Во введении указывается теоретическое и практическое значение темы и ее вопросов. Здесь также важно 

сформулировать цели и задачи, связанные с изучением и раскрытием темы, вкратце аргументировать план 

работы. Объем введения обычно не превышает 1 страницы. 

В заключении приводятся основные, ключевые положения и выводы, которые вытекают из содержания 

работы. Весьма уместна и важна формулировка того, что дало вам изучение данной темы для накопления 

знаний по изучаемому курсу. Объем заключения может составлять до 2 страниц. 

В списке использованной литературы источники приводятся в следующем порядке: сначала 

нормативно-правовые акты; затем научная, учебная литература, а также статьи из периодических изданий в 

алфавитном порядке с указанием полных выходных данных: фамилия и инициалы автора, название работы, 

место и год издания, название издательства; в конце списка приводятся официальные Интернет-ресурсы.  

 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

 

При подготовке к тестированию необходимо внимательно прочитать составленные ранее конспекты 

лекций, просмотреть порядок выполнения практических работ и основные полученные в ходе практических 

занятий выводы. Ответить на контрольные вопросы. Сверить список вопросов с имеющейся информацией. 

Недостающую информацию необходимо найти в учебниках (учебных пособиях) или в других источниках 

информации. Основные этапы подготовки: 

- составление краткого плана подготовки;  

- выделение основных положений, которые необходимо запомнить, повторить, выучить; 

- выборочная проверка своих знаний по каждой теме (разделу); 

- определение наиболее уязвимых мест в подготовке;  

- проработка конспектов по ним;  

- повторная выборочная проверка. 

 

Методические рекомендации по подготовке к решению ситуационных задач 
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Решение ситуационных задач, которое показывает степень формирования у студентов практических 

навыков. Решение задач является традиционным и важнейшим методом проведения, как практических занятий, 

так и промежуточной аттестации, поэтому следует более детально остановиться на рассмотрении основных 

подходов к решению задач.  

В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения задачи. Задачи – это 

препарированные в учебных целях различные, жизненные ситуации, требующие конкретного решения на 

определенной аналитической или алгоритмической основе. В процессе решения задач осваиваются алгоритмы 

педагогического мышления в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности без овладения которыми 

невозможно успешное решение практических проблем.  

Эти алгоритмы включают в себя:  

– изучение конкретной ситуации (отношения), требующей обоснования или решения;  

– оценка или квалификация этой ситуации (отношения);  

– поиск соответствующих решений из ранее изученного теоретического или практического материала;  

– толкование правовых, ценностных и иных видов норм, подлежащих применению; – принятие решения, 

разрешающего конкретную заданную ситуацию;  

– обоснование принятого решения, его формулирование в письменном или устном виде;  

– проецирование решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его исполнения, 

достижения тех целей, ради которых оно принималось.  

Условия задач включают все фактические обстоятельства, необходимые для вынесения определенного 

решения по вопросу, сформулированному в тексте задачи. В ответе на поставленный в задаче вопрос (вопросы) 

необходимо дать обоснованную оценку предложенной ситуации. При этом выводы должны быть мотивированы.  
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