
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

«Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»

Рабочая программа дисциплины

Самоопределение и профессиональная ориентация обучающихся

УТВЕРЖДАЮ

Директор Таганрогского института

имени А. П. Чехова (филиала)

РГЭУ (РИНХ)

_____________ С. А. Петрушенко

«20» мая 2025 г.

Направление подготовки

44.03.02 Психолого-педагогическое образование

Направленность (профиль) программы бакалавриата

44.03.02.05 Педагогика и психология инклюзивного образования

Квалификация

Бакалавр

Для набора 2025 года



стр. 2УП: 44.03.02.05-25-ППИОZ

КАФЕДРА психолого-педагогического образования и медиакоммуникации

Распределение часов дисциплины по курсам

Курс 3
Итого

Вид занятий УП РП

Лекции 4 4 4 4

Практические 4 4 4 4

Итого ауд. 8 8 8 8

Кoнтактная рабoта 8 8 8 8

Сам. работа 91 91 91 91

Часы на контроль 9 9 9 9

Итого 108 108 108 108

Распределение часов дисциплины по семестрам / курсам

ОСНОВАНИЕ

Учебный план утвержден учёным советом вуза от 28.02.2025 протокол № 9.

Программу составил(и): канд. социол. наук, Доц., Латышева А.Т.

Зав. кафедрой: канд. пед. наук, доцент Челышева И. В.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование теоретических концепций обучения и воспитания, позволяющих сопровождать процесс

самоопределения обучающихся и использовать технологии профориентации в рамках межличностного

взаимодействия субъектов образовательного пространства и других социальных институтов, соблюдая принципы

профессиональной этики.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

УК-6.1. Определяет задачи и реализует траекторию саморазвития в контексте профессиональной деятельности на

краткосрочную и долгосрочную перспективы

УК-6.2. Использует принципы самоорганизации в личностном и профессиональном развитии

ОПК-6 .1. Учитывает в профессиональной деятельности индивидуальные, возрастные и психофизиологические

особенности обучающихся

ОПК-6 .2. Применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для

индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными

потребностями

ПКО-3.1. Отбирает приемы и методы организации психолого-педагогической диагностики с учетом индивидуально

-возрастных особенностей обучающихся

ПКО-3.2. Способен анализировать результаты психолого-педагогической диагностики и оценивать уровень

достижений

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

- принципы самоорганизации в личностном и профессиональном развитии;

- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения,

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями;

- приемы и методы организации психолого-педагогической диагностики с учетом индивидуально-возрастных

особенностей обучающихся.

Уметь:

- определять задачи и траекторию саморазвития в контексте профессиональной деятельности на краткосрочную и

долгосрочную;

- применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для

индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными

потребностями;

- анализировать результаты психолого-педагогической диагностики и оценивать уровень достижений.

Владеть:

- способностью управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов

образования в течение всей жизни;

- психолого-педагогическими технологиями в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями;

- приемами и методами организации психолого-педагогической диагностики с учетом индивидуально-возрастных

особенностей обучающихся.

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1. Теоретический аспект профессионального самоопределения и профессионального выбора

Количество

часов
Наименование темы, краткое содержание Компетенции

Семестр /

Курс
№

Вид занятия /

работы / форма ПА

2

Профориентация как область научных знаний

1. Профориентация как научная отрасль.

2. Теоретические концепции профессионального становления

личности.

3. Методы профориентационной работы.

УК-6

ОПК-6

ПКО-3

УК-6.1

УК-6.2

ОПК-6 .1

ОПК-6 .2

ПКО-3.1

ПКО-3.2

3Лекционные занятия1.1

2

Психологическая характеристика мира профессий

1. Современный мир профессий и тенденции его развития.

2. Понятия «профессия», «специальность», «должность»,

«квалификация» и «карьера».

3. Сравнительный анализ данных понятий. Понятие «учебная

УК-6

ОПК-6

ПКО-3

УК-6.1

УК-6.2

3
Практические

занятия
1.2
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профессия».

4. Психологическая классификация профессий. Классификация

профессий Е.А. Климова. Формула «Моя профессия».

5. Классификация Дж. Холланда. Характеристика профессионально

важных качеств различных профессий.

ОПК-6 .1

ОПК-6 .2

ПКО-3.1

ПКО-3.2

Раздел 2. Профориентационная работа в системе общего образования

Количество

часов
Наименование темы, краткое содержание Компетенции

Семестр /

Курс
№

Вид занятия /

работы / форма ПА

2

Личность учащегося в системе профориентационной работы

1. Способности как индивидуально-психологические свойства

личности человека.

2. Профориентационная работа в школе.

3. Профессиональная пригодность и профотбор.

УК-6

ОПК-6

ПКО-3

УК-6.1

УК-6.2

ОПК-6 .1

ОПК-6 .2

ПКО-3.1

ПКО-3.2

3Лекционные занятия2.1

2

Возрастные особенности профессионального самоопределения

1. Соотношение понятий «профессиональное самоопределение» и

«личностное самоопределение».

2. Особенности профессионального самоопределения на разных

возрастных этапах.

3. Новообразования возрастов и проблема формирования интересов

и склонностей в выборе профессий.

4. Связь профессионального самоопределения с самореализацией

человека в других сферах жизни.

5. Факторы, влияющие на профессиональное самоопределение

личности. Особенности ожиданий самоопределяющихся клиентов и

реальной профориентационной помощи в решении их проблем.

УК-6

ОПК-6

ПКО-3

УК-6.1

УК-6.2

ОПК-6 .1

ОПК-6 .2

ПКО-3.1

ПКО-3.2

3
Практические

занятия
2.2

91

Темы, разделы, вынесенные на самостоятельную подготовку

Примерные темы:

1. Психологическое понимание труда и профессии.

2. Психологические «пространства» профессионального и

личностного самоопределения.

3. Общее и специфичное в профессиональном, жизненном и

личностном самоопределении.

4. Значимость проблемы смысла жизни для самоопределяющейся

личности.

5. Профессиональный успех: особенности понимания и способы

достижения.

6. Психологические факторы эффективности труда учителя.

7. Моббинг как психологическая проблема – диагностика и

преодоление.

8. Элитарные ориентации как психологическая реальность.

9. Стремление к элитарности как проблема профессионального

самоопределения.

10.Сущность «Рыночной личности» по работам Э. Фромма

11. Определение профессионально ориентированного типа

личности.

12. Диагностика профессиональной готовности.

13. Диагностика творческого потенциала.

14. Основные задачи профориентационных уроков.

15. Технология проведения профконсультационной беседы.

16. Технологии активизации процесса формирования готовности

личности к профессиональному самоопределению

(профориентационные игры).

17. Технологии активизации процесса формирования готовности

личности к профессиональному самоопределению (карточные

профконсультационные методики).

18. Сущность понятия «квотирование рабочих мест

19. Формы временной занятости молодёжи.

20. Права несовершеннолетних в трудовых правоотношениях.

УК-6

ОПК-6

ПКО-3

УК-6.1

УК-6.2

ОПК-6 .1

ОПК-6 .2

ПКО-3.1

ПКО-3.2

3
Самостоятельная

работа
2.3

9Подготовка к промежуточной аттестации

УК-6

ОПК-6

ПКО-3

УК-6.1

УК-6.2

ОПК-6 .1

ОПК-6 .2

ПКО-3.1

ПКО-3.2

3Экзамен2.4
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4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации

представлены в Приложении 1 к рабочей программе дисциплины.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Учебные, научные и методические издания

Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество

1 Чурекова Т. М.,

Грязнова Г. А.

Самоопределение и профессиональная

ориентация учащихся: учебное пособие
Кемерово: Кемеровский

государственный

университет, 2014

Biblioclub

2 Ахмедова Э. М. Самоопределение и профессиональная

ориентация учащихся: практикум
Ставрополь: Северо-

Кавказский

Федеральный

университет (СКФУ),

2018

Biblioclub

3 Тульчинский Г. Л. Философия поступка: самоопределение

личности в современном обществе: монография
Санкт-Петербург:

Алетейя, 2020

Biblioclub

4 Толстой Л. Н. Воспитание и образование Санкт-Петербург: Лань,

2017

Лань

5.1. Учебные, научные и методические издания

Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество

1 Начальная школа: ежемес. научн.-метод. журн. М.: , 2009

2 Маслова М. М. Акцентуации и выбор профессии Москва: Лаборатория

книги, 2010

Biblioclub

3 Шаповалова В. С.,

Челышева И. В.,

Шаповалова В. С.

Профессиональное самоопределение

школьников: теория, история, практика:

монография

Москва|Берлин: Директ-

Медиа, 2018

Biblioclub

4 Каракчиева В. Л.,

Камышева Е. Ю.

Шаг к успеху в бизнесе: выбор профессии:

учебное пособие
Новосибирск:

Новосибирский

государственный

технический

университет, 2017

Biblioclub

5 Водовозов В. И. Русская народная педагогика Санкт-Петербург: Лань,

2017

Лань

5.1. Учебные, научные и методические издания

Авторы,

составители
Заглавие Издательство, год

Библиотека /

Количество

1 Подольская О. А. Самоопределение и профессиональная

ориентация учащихся: методические

рекомендации к проведению семинарских

занятий: учебно-методическое пособие

Москва|Берлин: Директ-

Медиа, 2015

Biblioclub

5.2. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [электронный ресурс] http://fcior.edu.ru

5.3. Перечень программного обеспечения

Операционная система РЕД ОС

OpenOffice

5.4. Учебно-методические материалы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические

материалы предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с

нарушениями зрения: в форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в

форме электронного документа; в печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме

электронного документа; в печатной форме.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
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Помещения для всех видов работ, предусмотренных учебным планом, укомплектованы необходимой специализированной

учебной мебелью и техническими средствами обучения:

- столы, стулья;

- персональный компьютер / ноутбук (переносной);

- проектор;

- экран / интерактивная доска.

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины.


