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КАФЕДРА  психологии  

           

           

Семестр 
(<Курс>.<Семестр на курсе>) 

4 (2.2) 
Итого 

    

Недель 13 3/6     
Вид занятий УП РП УП РП     

Лекции 12 12 12 12     
Лабораторные 12 12 12 12     
Практические 12 12 12 12     
Итого ауд. 36 36 36 36     
Кoнтактная рабoта 36 36 36 36     
Сам. работа 36 36 36 36     
Часы на контроль 36 36 36 36     
Итого 108 108 108 108     
           

ОСНОВАНИЕ    

           
Учебный план утвержден учёным советом вуза от 30.08.2021 протокол № 1. 
 
 
Программу составил(и): канд. пед. наук, Доц., Меньшикова Т.И.  
 
 
Зав. кафедрой: Холина О. А.  
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

        

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПКО-4.1:Выявляет и анализирует актуальные проблемы образования и науки в психолого-педагогическом просвещения и 

психолого-педагогической профилактики участников образовательного процесса 

ПКО-4.2:Применяет оптимальные методы и технологии работы в профессиональной деятельности 

ОПК-3.1:Формулирует цели, содержание, результаты совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.2:Реализует специальные подходы к обучению и воспитанию обучающихся с учетом их особых образовательных 

потребностей 

        

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

формы и содержание работы  по психолого-педагогическому просвещению и психолого-педагогической профилактике, 
направленной на сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательных отношений 
требования федеральных государственных образовательных стандартов по организации совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями 

Уметь: 

вести работу по психолого-педагогическому просвещению и психолого-педагогической профилактике, направленной на сохранение 

и укрепление психологического здоровья участников образовательных отношений 
организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

Владеть: 

работы по психолого-педагогическому просвещению и психолого-педагогической профилактике, направленной на сохранение и 

укрепление психологического здоровья участников образовательных отношений 
организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

        

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература 

 Раздел 1. Введение в психологию семьи     

1.1 Предмет, история развития и современное состояние психологии 
семьи. Исследование современных отношений в современной 

психологии.Предмет и задачи психологии семьи. 
Междисциплинарные связи психологии семьи. Современные 

подходы к изучению семьи. Практическое приложение знаний в 
области психологии семьи. Понятия «семья» и «брак».  /Лек/ 

4 2 ОПК-3.1 
ОПК-3.2 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 

1.2 Семья как исторически изменяющаяся форма организации 

современной жизни людей обоего пола. Семья как фактор 
эмоциональной и психологической устойчивости личности. Семья 

как основная форма воспроизводства общества, рождения и 

социализации /Лек/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

1.3 Этапы развития психологии семейных отношений. Семейные 

отношения в древности. Динамика отношения к детям. 
Специфика семейных отношений в России. /Пр/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

1.4 Семья как социальная группа. Эволюция брака и семьи в истории 

человеческого общества. Проблемы и тенденции современной семьи 
/Пр/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 
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1.5 Семья как динамическая саморазвивающаяся система. Основные 

подсистемы структуры семьи, их характеристики и функции. 

Понятие границ подсистем и большой семейной системы. Основные 
характеристики семьи: объективные, субъективные, интегральная. 

Критерии психологического здоровья семьи (В.С. Торохтий). 
Психологически благополучная 
и неблагополучная современная семья. /Лаб/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

 Раздел 2. Функционально-ролевая структура семейных 

отношений 
    

2.1 Жизненный цикл семьи.  Периодизация семейной жизни. Мотивы 

создания семьи.Основные сферы семейной жизни: организация быта, 
воспитание детей, общение, интимность. Основные группы 

индивидуальных и собственно семейных потребностей. Основные 
функции семьи: хозяйственно- экономическая, репродуктивная, 

регенеративная, воспитательная, рекреативная, 
психотерапевтическая, духовного общения. Состав семьи 

(нуклеарная, расширенная, полная, неполная).  /Лек/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

2.2 Супружеские отношения. Типы супружеских отношений. Основные 

характеристики супружеских отношений. Формирование и развитие 
супружеских отношений. Адаптация супругов в семье. 

Эмоциональные взаимосвязи в семье. Профили брака, типы 
супружеских отношений и их детерминанты.  /Лек/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

2.3 Жизненный цикл семьи. Периодизация семейной жизни. 
Добрачный и предбрачный периоды. Психологические условия, 

оптимизирующие предбрачный период. Модели выбора спутника 
жизни. Мотивы создания семьи. Создание семьи. /Пр/ 

4 2 ОПК-3.1 
ОПК-3.2 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

2.4 Психологические трудности молодой семьи. Первичная и вторичная 
адаптация молодых супругов к семейной жизни. Возрастные 

кризисы семейных отношений. Геронтологические проблемы семьи. 

/Пр/ 

4 2 ОПК-3.1 
ОПК-3.2 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

2.5 Психология эмоциональных отношений. 
Любовь как основа супружеских отношений. Возникновение и 
развитие представлений о любви. Феномен любви и ее типы. Теории 

любви. Искажения и нарушения чувства любви. 
Социально-психологический подход к любви в контексте 
проблемы аттракции.  Социально-психологические особенности 
ревности. /Лаб/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

2.6 Супружеские отношения. 
Типы супружеских отношений.  Супружеские конфликты и способы 
их разрешения. Этапы развития эмоциональных отношений. 

Психологические факторы их устойчивости. Феноменология любви.  
/Лаб/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

2.7 Факторы, разрушающие брачно-семейные отношения. Психология 

супружеских измен. Развод как социально- психологический 
феномен. Стадии развода. Последствия развода. Консультирование 

разводящихся и постсупружеское консультирование. /Лаб/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

2.8 Типы современных семей. Различные категории современной семьи. 

Формы брачно-семейных отношений. Современная модель семьи, ее 
особенности. Психологически благополучная и неблагополучная 

семья. Нетрадиционные семьи. Альтернативные формы 
брачно-семейных отношений. /Ср/ 

4 18 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

 Раздел 3. Психология детско- родительских отношений     

3.1 Основные характеристики детско-родительских отношений. Семья 
как институт первичной социализации ребенка. Значение семьи для 

становления человеческой личности. Основные характеристики 
детско-родительских отношений. Характер эмоциональных 

отношений. Родительская любовь. Материнская и отцовская любовь. 
Природа и генезис материнства. Роли матери и отца в развитии 

ребенка. Характер эмоционального отношения ребенка к родителям. 
Типология привязанности. /Лек/ 

4 2 ОПК-3.1 
ОПК-3.2 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 
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3.2 Родительство как психологический феномен. Мотивы воспитания и 

родительства. Треугольники и коалиции, симбиоз. Уровень 

протекции, забота и внимание родителя. Понятие и содержание 
родительского отношения. Типы родительского отношения. 

Характеристика стилей детско-родительского общения (Е.Т. 
Соколова). Модели общения в семье (В. Сатир). /Лек/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

3.3 Понятие и структура родительской позиции. Основные свойства 
родительской позиции. Содержание и характеристика структурных 

компонентов родительской позиции. Родительский образ ребенка: 
глобальный и дифференцированный. Феномен и формы 

мистификации. Содержание разных типов (видов) родительской 
позиции. /Пр/ 

4 2 ОПК-3.1 
ОПК-3.2 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

3.4 Роли ребенка в семье. Понятие родительской директивы. Виды и 
содержание родительских директив. Характерные фразы, 

обращенные к ребенку, и скрытый смысл директивы. Нормативные 
трудности родительства. Трудности материнства и отцовства, 

совладающее с ними поведение. Девиантное материнство и 
отцовство. /Пр/ 

4 2 ОПК-3.1 
ОПК-3.2 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

3.5 Понятие типа (стиля) семейного воспитания. Характеристика типов 

дисгармоничного воспитания. Дисгармоничные типы воспитания 
как фактор риска в развитии ребенка. Психологический анализ 

трудностей семейного воспитания. Отклоняющееся поведение 
ребенка как следствие неправильного воспитания. /Лаб/ 

4 2 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

3.6 Теоретические аспекты феномена неблагополучной семьи. 
Типология неблагополучных семей в современном обществе. 

Открытые и скрытые формы семейного неблагополучия. Влияние 
неблагополучной семьи на развитие ребенка. /Лаб/ 

4 2 ОПК-3.1 
ОПК-3.2 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

3.7 Понятие кризиса, его стадии и классификация. Понятие семейного 
кризиса, основные подходы к описанию семейных кризисов, уровни 

проявления кризиса. Нормативные и ненормативные семейные 

кризисы.Анализ ненормативных семейных кризисов: повторный 
брак; измена; развод; инцест; смерть члена семьи; семья с 

усыновленными детьми; замещающая (опекунская) семья; семья, 
воспитывающая ребенка с ограниченными возможностями. /Ср/ 

4 18 ОПК-3.1 
ОПК-3.2 

Л1.1 Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

3.8 /Экзамен/ 4 36 ОПК-3.1 

ОПК-3.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

           

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации представлены в 
Приложении 1 к рабочей программе дисциплины. 

           

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Синягина Н. Ю. Современная молодая семья: взрослые и дети: 

научно-популярное издание 
Санкт-Петербург: КАРО, 
2007 

http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=233726 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.2 Лукьянова М. В., 
Офицерова С. В. 

Психология семьи: учебное пособие Ставрополь: Северо- 

Кавказский Федеральный 
университет (СКФУ), 2017 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=483757 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.3 Бочанцева Л. И. Психология семьи и семейного воспитания: 
учебно-методическое пособие 

Москва: Библио-Глобус, 

2017 
http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=498881 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л1.4 Челпанов Г. И. Психология Санкт-Петербург: Лань, 
2013 

http://e.lanbook.com/boo 
ks/element.php? 
pl1_id=43899 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

5.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Соловьева Е. А. Психология семьи и семейное воспитание: учебное 
пособие 

Тюмень: Тюменский 

государственный 
университет, 2014 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=574029 
неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л2.2 Тараторина А. А. Сравнительный анализ стилей воспитания в 
семьях, имеющих детей с нарушениями в 
развитии: студенческая научная работа 

Санкт-Петербург: б.и., 
2020 

http://biblioclub.ru/index. 
php? 

page=book&id=597324 
неограниченный доступ 

для зарегистрированных 
пользователей 

Л2.3  Социальная психология семьи: материалы 

Международной научно-практической 
конференции (28–29 марта 2019 г.): материалы 
конференций 

Москва: Московский 
педагогический 

государственный 
университет (МПГУ), 2019 

http://biblioclub.ru/index. 

php? 
page=book&id=598882 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

Л2.4 Абрамов Я. В. Брак и семья Санкт-Петербург: Лань, 

2014 
http://e.lanbook.com/boo 

ks/element.php? 
pl1_id=49330 

неограниченный доступ 
для зарегистрированных 

пользователей 

5.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

5.4. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 

5.5. Учебно-методические материалы для студентов с ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические материалы 
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с нарушениями зрения: в 

форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в форме электронного документа; в 
печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме электронного документа; в печатной форме. 

       

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 
типа,  текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения 

и профилактического обслуживания учебного оборудования. Специальные помещения укомплектованы мебелью и техническими 
средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории. Для проведения лекционных 

занятий используется демонстрационное оборудование. Лабораторные занятия проводятся в компьютерных классах, рабочие места в 
которых оборудованы необходимыми лицензионными программными средствами и выходом в Интернет. 

       
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)   



  стр. 7 

Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. 

 


