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КАФЕДРА физической культуры

Распределение часов дисциплины по курсам

Курс 1
Итого
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Итого 72 72 72 72
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование физической культуры личности студента, способной целенаправленно использовать знания,

умения и навыки в области физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья,

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

ОК-7:     способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

средства и методы физического воспитания, профессионально-прикладной физической подготовки; формы занятий

физическими упражнениями; правила и способы планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями

различной целевой направленности; способы составления вариантов утренней гигиенической и корригирующей

гимнастики, направленных на сохранение и укрепление здоровья, на поддержание работоспособности, здорового образа

жизни; способы проведения самостоятельных тренировочных занятий оздоровительной направленности; методы

организации самоконтроля во время и после занятий физическими упражнениями и спортом; способы оценки и коррекции

осанки; методики корригирующей гимнастики для глаз; способы проведения физкультурных пауз и физкультурных

минуток; способы регуляции психических состояний человека; способы решения конфликтных ситуаций при занятиях

физической культурой и спортом; основы формирования физической культуры личности студента.

Уметь:

рационально использовать средства и методы физического воспитания, профессионально-прикладной физической

подготовки для повышения функциональных и двигательных возможностей; использовать простейшие методики,

позволяющие оценить уровень физической подготовленности, состояние сердечно-сосудистой, дыхательной и других

систем организма; организовать самостоятельные занятия физкультурно-спортивной направленности; самостоятельно

оценить роль приобретенных двигательных умений и навыков, для понимания их значимости при осуществлении

образовательной и профессиональной деятельности; провести утреннюю гигиеническую гимнастику, направленную на

сохранение и укрепление здоровья, поддержание работоспособности, здорового образа жизни; составить комплекс

физических упражнений и провести физкультурную паузу или физкультурную минутку, направленные на снятие

утомления после напряженного учебного труда; провести корригирующую гимнастику для профилактики, снятия

утомления и повышения остроты зрения; регулировать свое психическое состояние с использованием методики

психорегулирующей тренировки; толерантно воспринимать личностные различия; работать в команде, поддерживая

мотивацию к физкультурно-спортивной деятельности; планировать учебную деятельность и внеучебную для организации

тренировочных занятий по избранному виду физкультурно-спортивной направленности.

Владеть:

организации и проведения самостоятельных тренировочных занятий оздоровительной направленности;  составления

вариантов и проведения утренней гигиенической и корригирующей  гимнастики; использования простейших форм

контроля за состоянием здоровья и физической подготовленностью во время и после занятий физической культурой и

спортом; проведения физкультурных пауз и физкультурных минуток; организации индивидуальных занятий различной

целевой направленности связанной с физической культурой и спортом; профессионально-прикладной физической

подготовки, направленной на сохранение и укрепление здоровья, на поддержание работоспособности; использования

приобретенных форм и методов самоконтроля; межличностного общения, толерантного отношения к окружающим,

позволяющие поддерживать психологический климат при  работе в команде на занятиях физической культурой и спортом.

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр /

Курс

Код

занятия
Раздел 1. Основы техники гимнастических упражнений

1.1 Строевые упражнения. Статические упражнения. Стретчинг.

Динамические упражнения. Общеразвивающие упражнения

(ОРУ). Упражнения ОФП, СФП.

Гимнастическая терминология и требования предъявляемые к

ней. Средства общеразвивающих видов гимнастики.

Прикладные виды гимнастики. Спортивные виды гимнастики.

Общеразвивающие упражнения для овладения правильным

дыханием. Классификация физических упражнений.

Классический и динамический стретчинг. Общая и специальная

физическая подготовка их цели и задачи.

 /Ср/

Л1.20 Л1.17

Л1.16

Л1.25Л2.2

Л2.1 Л2.20

2 ОК-71
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Раздел 2. Подвижные игры

2.1 Подвижные игры, направленные на обучение и

совершенствование двигательных действий.

Подвижные игры, направленные на развитие и

совершенствование физических качеств.

Игровые учебные занятия с целью развития коммуникативных

навыков и навыков межличностного общения.

Подвижные игры как упражнения общего физического

развития, оказывающие существенное влияние на

формирование личности занимающегося. Роль подвижных игр

для формирования ценных для жизни черт и качеств характера

человека /Ср/

Л1.14

Л1.24Л2.5

10 ОК-71

Раздел 3. Легкая атлетика

3.1 Основы техники бега на короткие дистанции. Низкий старт.

Стартовый разбег. Бег по дистанции. Финиширование.

Тренировка в беге на короткие дистанции.

Бег на средние и длинные дистанции. Старт, стартовый разбег.

Бег по дистанции. Особенности бега по виражу.

Финиширование. Тактическое построение бега на средние и

длинные дистанции.

Техника прыжка в длину с места. Основы техники прыжка:

подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, приземление.

Прыжки на дальность.

Подготовка к участию в сдаче норм 6-ой ступени

Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов

к труду и обороне (ГТО)»: бег 100 м (муж., жен.),  прыжок в

длину с места (муж., жен.), подтягивание на перекладине

(муж.),  поднимание туловища из положения лежа на спине

(жен.), сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (муж.),

сгибание и разгибание рук в упоре лежа с колен (жен.),

поднимание ног к перекладине (муж.),  подтягивание в висе

лежа (перекладина на высоте 90 см) (жен.) /Ср/

Л1.19

Л1.8Л2.3

10 ОК-71

Раздел 4. Спортивные игры

4.1 Баскетбол. Совершенствование основных технических приемов

спортивной игры. Техника игры в нападении и защите: стойка

баскетболиста, перемещения, остановки; ловля мяча двумя

руками; передачи мяча двумя руками от груди, одной (правой,

левой) от плеча, передачи в пол, передачи мяча с места и в

движении; ведение мяча шагом, бегом в среднем темпе, броски

мяча в корзину с близкой и средней дистанции. Расширение

объема двигательных умений и навыков. Правила игры.

Учебные игры.

Волейбол. Совершенствование основных технических приемов

спортивной игры. Техника игры в нападении и защите: стойка

волейболиста, перемещения; передачи и прием мяча, подачи

мяча. Расширение объема двигательных умений и навыков.

Правила игры. Учебные игры. /Ср/

Л1.10 Л1.6

Л1.5

Л1.3Л2.1

Л2.7

20 ОК-71

Раздел 5. Легкая атлетика

5.1 Эстафетный бег. Техника эстафетного бега. Особенности

тренировки эстафетных команд. Передача эстафетной палочки.

Бег на средние и длинные дистанции. Старт, стартовый разбег.

Бег по дистанции. Особенности бега по виражу.

Финиширование. Тактическое построение бега на средние и

длинные дистанции.

Подготовка к участию в сдаче норм 6-ой ступени

Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов

к труду и обороне (ГТО)»: бег 3000 м (муж.), бег 2000 м (жен.);

прыжок в длину с места (муж., жен.), подтягивание на

перекладине (муж.),  поднимание туловища из положения лежа

на спине (жен.), сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях

(муж.), сгибание и разгибание рук в упоре лежа с колен (жен.),

поднимание ног к перекладине (муж.),  подтягивание в висе

лежа (перекладина на высоте 90 см) (жен.) /Ср/

Л1.19

Л1.22Л1.8

6 ОК-71
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Раздел 6. Подвижные игры

6.1 Подвижные игры, направленные на развитие и

совершенствование физических способностей занимающихся.

Игровые учебные занятия с целью развития коммуникативных

навыков и навыков межличностного общения.

Применение подвижных игр в спортивной подготовке, что

позволяет создать запас двигательных элементов у

занимающихся, дает возможность в довольно сжатые сроки

освоить сложные движения спортивной техники. Подвижные

игры, направленные на совершенствование двигательных

умений и навыков, воспитание физических и личностных

качеств. /Ср/

Л1.14

Л1.24Л2.5

6 ОК-71

Раздел 7. Спортивные игры

7.1 Баскетбол. Совершенствование основных приемов техники

игры: остановки; ловля мяча одной и двумя руками; передачи

мяча  стоя на месте и в движении; ведение мяча без зрительного

контроля, обводки с изменением скорости и направления;

броски мяча в корзину с близкой и средней дистанции, одной

рукой сверху в движении. Расширение объема двигательных

умений и навыков. Учебные игры.

Волейбол. Совершенствование основных приемов техники

игры: перемещения; передачи (сверху в нападении, снизу);

прием мяча снизу двумя и одной в опорном положении; подачи

мяча (верхняя боковая, нижняя прямая). Расширение объема

двигательных умений и навыков. Учебные игры.

Футбол.  Совершенствование основных приемов техники игры:

перемещения; удары по мячу ногой, по неподвижному и

катящемуся; остановки мяча; ведение мяча. Расширение объема

двигательных умений и навыков. Учебные игры.

Бадминтон.  Совершенствование основных приемов техники

игры: стойка игрока, передвижения, подачи, удары (сверху,

сбоку, снизу). Расширение объема двигательных умений и

навыков. Учебные игры. /Ср/

Л2.1 Л1.11

Л1.10 Л1.9

Л1.6Л2.7

12 ОК-71

Раздел 8. Социально-биологические основы физической

культуры

8.1 Социально-биологические основы физической культуры.

Здоровый образ жизни: понятия и характеристики. Физическая

культура в обеспечении

здоровья. Основы методики занятий физической культурой.

Физическая культура в профессиональной деятельности

человека. /Лек/

Л1.18 Л1.12

Л1.7 Л1.4

Л1.1Л2.10

Л2.6 Л2.12

Л2.13 Л2.14

Л2.4 Л2.15

Л2.16

2 ОК-71

Раздел 9. Зачет

9.1 Зачет /Зачёт/ Л1.16 Л1.15

Л1.2 Л1.1

Л1.21

Л1.23Л2.8

Л2.9 Л2.10

Л2.11 Л2.6

Л2.17 Л2.13

Л2.18 Л2.19

4 ОК-71

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Структура и содержание фонда оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации представлены в

Приложении 1 к рабочей программе дисциплины.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Основная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.1 Кизько А. П.,

Забелина Л. Г.,

Кизько Е. А.

Физическая культура: теоретический курс:

учебное пособие
Новосибирск:

Новосибирский

государственный

технический

университет, 2016

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=576350

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.2 Чернякова С. Н. Физическая культура: учебно-тренировочные

занятия (элективный курс «Баскетбол»): учебно

-методический комплекс. Рабочая программа

для бакалавров 1-2 курсов очной формы

обучения всех направлений подготовки

Тюменского государственного университета:

учебно-методический комплекс

Тюмень: Тюменский

государственный

университет, 2016

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=574727

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.3 Сираковская Я. В.,

Завьялов А. В.,

Шкирева О. В.

Бадминтон: учебно-методическое пособие Москва|Берлин: Директ-

Медиа, 2019

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=572422

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.4 Коровин С. С. Физическая культура. Ценности. Личность:

учебное пособие для обучающихся системы

среднего профессионального образования и

обучающихся — бакалавров высшего

образования: учебное пособие

Москва|Берлин: Директ-

Медиа, 2020

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=570992

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.5 Гриднев В. А.,

Комендантов Г. А.,

Рязанов А. А.,

Шпичко А. М.

Профессионально-прикладная физическая

подготовка студентов непрофильных вузов

средствами футбола: учебное электронное

издание: учебное пособие

Тамбов: Тамбовский

государственный

технический университет

(ТГТУ), 2018

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=570438

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.6 Турманидзе В. Г.,

Иванова Л. М.,

Ковтун Г. С., Кожин

С. В., Майоркина И.

В., Салугин А. В.,

Турманидзе А. В.

Спортивные игры: волейбол, баскетбол,

бадминтон: учебное пособие
Омск: Омский

государственный

университет им. Ф.М.

Достоевского, 2018

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=563142

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.7 Вайнер Э. Н. Лечебная физическая культура: учебник Москва: ФЛИНТА, 2018 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=500656

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.8 Легкая атлетика: энциклопедия Москва: Человек, 2012 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=461469

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.9 Губа В. П. Теория и методика мини-футбола (футзала):

учебник
Москва: Спорт, 2016 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=461299

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.10 Губа В. П., Лексаков

А. В.

Теория и методика футбола: учебник Москва: Спорт, 2015 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=430456

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей
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составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.11 Мишенькина В. Ф.,

Эртман Ю. Н.,

Ковыршина Е. Ю.,

Кириченко В. Ф.

Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и

проведение соревнований по спортивным

играм: учебное пособие

Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2014

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=429370

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.12 Гелецкая Л. Н.,

Бирдигулова И. Ю.,

Шубин Д. А.,

Коновалова Р. И.

Физическая культура студентов специального

учебного отделения: учебное пособие
Красноярск: Сибирский

федеральный

университет (СФУ), 2014

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=364606

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.13 Марков К. К. Техника современного волейбола: монография Красноярск: Сибирский

федеральный

университет (СФУ), 2013

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=364063

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.14 Мишенькина В. Ф.,

Шалаев О. С.,

Колупаева Т. А.,

Кириченко В. Ф.

Подвижные игры: учебное пособие Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2004

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=274873

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.15 Мусатов Е. А.,

Чернышева Е. Н.,

Прянишникова О. А.,

Карасева Е. Н.,

Смирнова С. А

Физическая культура в системе высшего

профессионального образования (теоретические

и методические аспект): учебное пособие

Елец: Елецкий

государственный

университет им. И. А.

Бунина, 2011

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=272223

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.16 Евсеев Ю. И. Физическая культура: учебное пособие Ростов-на-Дону: Феникс,

2014

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=271591

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.17 Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка: Знать и уметь:

учебное пособие
Ростов-на-Дону: Феникс,

2010

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=271497

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.18 Чертов Н. В. Физическая культура: учебное пособие Ростов-на-Дону: Южный

федеральный

университет, 2012

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=241131

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.19 Забелина Л. Г.,

Нечунаева Е. Е.

Легкая атлетика: учебное пособие Новосибирск:

Новосибирский

государственный

технический

университет, 2010

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=228993

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.20 Барчуков И. С.,

Назаров Ю. Н.,

Кикоть В. Я., Егоров

С. С., Мацур И. А.,

Кикоть В. Я.,

Барчуков И. С.

Физическая культура и физическая подготовка:

учебник
Москва: Юнити, 2015 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=117573

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей
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Л1.21 Гусева М. А.,

Герасимов К. А.,

Климов В. М.

Физическая культура: волейбол: учебное

пособие
Новосибирск:

Новосибирский

государственный

технический

университет, 2019

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=576645

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.22 Кизько А. П.,

Забелина Л. Г.,

Тертычный А. В.,

Косарев В. А.

Легкая атлетика: учебное пособие Новосибирск:

Новосибирский

государственный

технический

университет, 2018

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=576711

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.23 Коротких И. А.,

Прасалов Н. Д.,

Иванников В. Г.

Физическая культура студента: учебное

пособие
Кемерово: Кемеровский

государственный

университет, 2005

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=600357

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.24 Шалаев, О. С.,

Мишенькина, В. Ф.,

Эртман, Ю. Н.,

Ковыршина, Е. Ю.

Подвижные игры: учебное пособие Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/95631.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л1.25 Алаева, Л. С.,

Клецов, К. Г.,

Зябрева, Т. И.

Гимнастика. Общеразвивающие упражнения:

учебное пособие
Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2017

http://www.iprbookshop.

ru/74262.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

5.2. Дополнительная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Ерёмина Л. В. Атлетическая гимнастика: учебное пособие Челябинск: ЧГАКИ, 2011 http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=491926

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.2 Алаева Л. С., Клецов

К. Г., Зябрева Т. И.

Гимнастика: общеразвивающие упражнения:

учебное пособие
Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2017

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=483271

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.3 Гриднев В. А.,

Шпагин С. В.

Новый комплекс ГТО в ВУЗе: учебное пособие Тамбов: Тамбовский

государственный

технический университет

(ТГТУ), 2015

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=444640

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.4 Дорошенко, С. А.,

Дергач, Е. А.

Физическая культура и спорт. Прикладная

физическая культура и спорт: учебно-

методическое пособие

Красноярск: Сибирский

федеральный

университет, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/100141.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.5 Скороходова Н. Н.,

Магун Т. Я.

Подвижные игры, эстафеты, игровые

упражнения с элементами игры в волейбол:

учебно-методическое пособие

Липецк: Липецкий

государственный

педагогический

университет имени П.П.

Семенова-Тян-

Шанского, 2018

http://biblioclub.ru/index

.php?

page=book&id=577153

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.6 Барчуков, И. С.,

Назаров, Ю. Н.,

Кикоть, В. Я.,

Егоров, С. С., Мацур,

И. А., Сидоренко, И.

В., Алексеев, Н. А.,

Маликов, Н. Н.,

Барчукова, И. С.,

Кикотя, В. Я.

Физическая культура и физическая подготовка:

учебник для студентов вузов, курсантов и

слушателей образовательных учреждений

высшего профессионального образования мвд

россии

Москва: ЮНИТИ-

ДАНА, 2017

http://www.iprbookshop.

ru/81709.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.7 Мишенькина, В. Ф.,

Эртман, Ю. Н.,

Кириченко, В. Ф.,

Ковыршина, Е. Ю.

Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и

проведение соревнований по спортивным

играм: учебное пособие

Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2014

http://www.iprbookshop.

ru/65000.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.8 Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Осанка и здоровье

(методика формирования невербального

поведения): учебно-методическое пособие для

высшего образования

Орел: Межрегиональная

Академия безопасности

и выживания (МАБИВ),

2016

http://www.iprbookshop.

ru/65716.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.9 Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Подвижные игры в

системе физического воспитания в ВУЗе:

учебно-методическое пособие для высшего

образования

Орел: Межрегиональная

Академия безопасности

и выживания (МАБИВ),

2016

http://www.iprbookshop.

ru/65717.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.10 Никифоров, В. И. Физическая культура. Легкая атлетика: учебное

пособие
Самара: Поволжский

государственный

университет

телекоммуникаций и

информатики, 2016

http://www.iprbookshop.

ru/71899.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.11 Быченков, С. В.,

Везеницын, О. В.

Физическая культура: учебное пособие для спо Саратов:

Профобразование, Ай Пи

Эр Медиа, 2018

http://www.iprbookshop.

ru/77006.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.12 Шипов, Н. А.,

Трофимов, А. В.,

Авдеева, С. Н.,

Буриков, А. В.

Физическая культура. Ускоренное

передвижение и легкая атлетика: учебное

пособие

Саратов: Ай Пи Ар

Медиа, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/84086.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.13 Герасимов, К. А.,

Климов, В. М.,

Гусева, М. А.

Физическая культура. Баскетбол: учебное

пособие
Новосибирск:

Новосибирский

государственный

технический

университет, 2017

http://www.iprbookshop.

ru/91470.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.14 Лопатин, Н. А.,

Шульгин, А. И.,

Лопатин, Н. А.,

Шульгин, А. И.

Физическая культура и спорт: учебно-

методическое пособие для обучающихся по

укрупненным группам направлений: 43.00.00

«сервис и туризм», 48.00.00 «гуманитарные

науки», 50.00.00 «искусство и культура»,

51.00.00 «культуроведение и социокультурные

проекты», 52.00.00 «сценические искусства и

литературное творчество», 53.00.00

«музыкальное искусство», 54.00.00

«изобразительное и прикладные виды

искусств», квалификация (степень) выпускника

«бакалавр»

Кемерово: Кемеровский

государственный

институт культуры, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/95578.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.15 Гаврилов, В. И.,

Рубис, Л. Г.,

Тарасеня, Т. Ю.

Физическая культура и спорт. Практика

педагогических игр в психологическом

воспитании студентов: учебное пособие

Санкт-Петербург: Санкт-

Петербургский

государственный

университет

промышленных

технологий и дизайна,

2019

http://www.iprbookshop.

ru/102487.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей
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Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.16 Никулина, Л. Б.,

Храпов, В. И.,

Трушина, Т. Л.,

Никулин, И. В.

Физическая культура. Теория и методика

развития опорно-двигательного аппарата:

учебное пособие

Санкт-Петербург: Санкт-

Петербургский

государственный

университет

промышленных

технологий и дизайна,

2019

http://www.iprbookshop.

ru/102488.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.17 Захарова, Л. В.,

Люлина, Н. В.,

Кудрявцев, М. Д.,

Московченко, О. Н.,

Шубин, Д. А.

Физическая культура: учебник Красноярск: Сибирский

федеральный

университет, 2017

http://www.iprbookshop.

ru/84178.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.18 Зюкин, А. В.,

Кунарев, В. С.,

Дитятин, А. Н.,

Шелкова, Л. Н.,

Барченко, С. А.,

Емельянов, В. Д.,

Богданов, О. А.,

Бочковская, В. Л.,

Головко, А. А.,

Быстрова, И. В.,

Леппик, М. Э.,

Никитина, Е. С.,

Васютина, И. П.,

Пальтиель, Л. Р.,

Фокин, А. М.,

Соловьева, Т. В.,

Овчинников, В. П.,

Егоров, В. Ю., Баев,

Н. Н., Сабурова, Е.

В., Габов, М. В.,

Жукова, Т. В.,

Зюкина, А. В.,

Шелковой, Л. Н.,

Габова, М. В.

Физическая культура и спорт: учебное пособие Санкт-Петербург:

Российский

государственный

педагогический

университет им. А.И.

Герцена, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/98630.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.19 Гусева, М. А.,

Герасимов, К. А.,

Климов, В. М.

Физическая культура. Волейбол: учебное

пособие
Новосибирск:

Новосибирский

государственный

технический

университет, 2019

http://www.iprbookshop.

ru/98756.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

Л2.20 Мудриевская, Е. В. Общеразвивающие гимнастические

упражнения: классификация, терминология,

примеры: учебное пособие

Саратов: Вузовское

образование, 2021

http://www.iprbookshop.

ru/107083.html

неограниченный

доступ для

зарегистрированных

пользователей

5.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

Консультант +

5.4. Перечень программного обеспечения

Microsoft Office

5.5. Учебно-методические материалы для студентов с ограниченными возможностями здоровья

При необходимости по заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья учебно-методические

материалы предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации. Для лиц с

нарушениями зрения: в форме аудиофайла; в печатной форме увеличенным шрифтом. Для лиц с нарушениями слуха: в

форме электронного документа; в печатной форме. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в форме

электронного документа; в печатной форме.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1. Два спортивных зала (24х12; 18х9) оснащенных спортивным инвентарем и специальным оборудованием необходимым

для проведения учебно-практических занятий.
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2. Учебные аудитории для проведения лекционных занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего

контроля и промежуточной аттестации, укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами

обучения.

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Методические указания по освоению дисциплины представлены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины.


