Эссе на тему: «Зачем нужна психология?»
Задав самой себе вопрос для чего нам  нужна психология, я задумалась. Ведь психология вошла сегодня в плоть и кровь людей, в жизненные установки, менталитет, в повседневный быт, речевую деятельность каждого из нас. Наша речь насыщена психологическими терминами.
Психология  несет знания о мотивах поведения людей, о внутренней, скрытой жизни человека, о побуждениях к действию, о его воле и безволии, о способности сохранить свой статус, человеческое достоинство в самых неблагоприятных условиях, то, что является отличительной особенностью человека. Зачастую психологические знания у нас откладываются уже на бессознательном уровне. Потому что некий жизненный опыт мы складываем в свои ячейки памяти и уже осознанно используем в дальнейшем. Жизнь сама по себе очень часто предоставляет возможность накапливать знания психологии. Мы начинаем разбираться в себе, в людях, в ситуациях - и именно поэтому начинаем читать книги по психологии, размышлять, разговаривать. Эти знания нам нужны для построения отношений с родными, коллегами, друзьями, детьми. И также очень важно умение помочь в трудной ситуации хотя бы правильным словом.
Существует ряд профессий, в которых необходимы азы психологии. Это те профессии, когда напрямую идет общение с человеком. Часто психологические приемы помогают нам наладить контакт с человеком. Например, используя прием, когда «подстраиваешь свои интонации, жестикуляцию» под собеседника для наиболее успешного решения вопроса. В семейной психологии такие знания и навыки нам нужны, чтобы уметь сглаживать острые углы, уметь идти на компромисс и,  в конце концов, просто понимать слова и действия своего партнера. Изучать детскую психологию мы, конечно, чаще начинаем, когда появляются свои дети. Эти знания нам необходимы, чтобы понимать, почему так, а не иначе поступил наш ребенок, зачем ему это? Умение понимать его психологический возраст и проблемы, связанные с воспитанием на том или ином этапе его жизни. И вот когда у нас появляются дети, мы еще больше начинаем понимать родителей. В общении с окружающими людьми тоже нужно уметь применять те знания, уметь эмоционально «разгружаться», а не выгружать свою негативную энергию на окружающих (зачастую ни в чем не повинных) людей.
Таким образом, можно подвести итог. Психология нам нужна для того, чтобы познать себя и может быть отчасти мир. Мы живем в то время, когда нам необходимы эти знания, ведь не зря их копили для нас много веков назад. И это поможет нам улучшить жизнь себе и своим близким. Понять и помочь кому-то, не просто для галочки, а потому что ты можешь это сделать.
