Эссе на тему: «Зачем нужна психология?»

[bookmark: _GoBack]Зачем нужна психология? Ответить на этот вопрос однозначно трудно. Для начала нужно понять, что такое психология вообще.
Существует множество определений данного понятия. Довольно распространённое: психология-это наука о душе, о внутреннем мире человека, о его характере и способностях.
А кто из нас не сталкивался с жизненными трудностями? Все! Случается, что человек остается наедине с самим собой, а в такие моменты как никогда важна поддержка и присутствие рядом человека, который выслушает и поймет. Поэтому (и не только) люди обращаются к специалистам. Взгляд со стороны поможет увидеть проблему по-другому, рассмотреть всё многообразие выходов. 
Своими «хитрыми» и «простыми» заданиями психологи учат нас новым способам исследования ситуации, помогают приобрести новые навыки и привычки, избавиться от эмоционального мусора и вернуть уравновешенное состояние, поверить в себя. Каждый человек должен быть психологически здоров.
Первая задача психологии, как науки - дать обоснование чувствам, мыслям, желаниям, откуда они берутся и как все устроено.
Следующая задача- объяснить какие люди бывает, почему люди разные. Сюда можно включить свойства темперамента (холерик, сангвиник), особенности телосложения (атлетический тип), позиция во взаимодействии с людьми (подавляющий, отстраненный, зависимый).
Третья задача- что есть психическая норма, а что есть отклонение от нее. Норма- показатель душевного состояние, отклонение- это психическое нездоровье.
Четвертая задача- показать каким образом имеет влияние реальная жизни на изменение психики человека.
Психология строит фундаменты, ищет закономерности в любых областях человеческой жизнедеятельности. Отсюда: юридическая, детская, семейная психология, а так же психология спорта, общения, рекламы, продаж, творчества и т.д.
Психология тесно связана с медицинскими и биологическими науками. Особенности психики могут способствовать развитию определённых заболеваний. Обратная связь состоит в том, что хронические заболевания влияют на психическое состояние.
Подводя итог вышесказанному, хочется добавить, что психология является неотъемлемой частью жизни человека, так как при помощи данной науки можно управлять сознанием, мышлением, памятью и т.д.  Психологическое здоровье описывает личность в целом.
