Эссе:  Зачем человеку нужна психология?

В настоящее время психология вошла в повседневный быт человека. Мы часто употребляем психологические термины, большое количество людей обращается за личной помощью к психологам, говорим о психологическом состоянии человека и многое другое. Так а для чего же психология нужна каждому человеку?

Как наука психология сформировалась только в середине 19 века, но интерес к проблемам, которые относятся к разряду психологических , возник у человека в глубокой древности.

Философы древней Греции в своих трактатах пытались проникнуть в тайны бытия и внутреннего мира человека. Философы древности объясняли психику, исходя их четырех стихий, на которых, по их мнению, был основан мир: земля, вода, огонь и воздух.

Душа, как и все на этом свете, состояла из этих начал. Как мы видим человек с

древних времен старался понять свою сущность, объяснить свое внутреннее состояние, свое поведение и различие поведения людей...Благодаря множественным исследованиям, экспериментам, наблюдениям человек год за годом, век за веком смог систематизировать знания о человеческой душе и позволить нам сейчас, хоть  и не  в полной мере, но  в значительной части ,заглянуть  в свой внутренний мир и разобраться в поведении, характере, эмоциях не только своих, но и окружающих. 

Психология дает нам знания о том как происходит познание окружающей действительности,(с помощью познавательных процессов, которые состоят из ощущения и восприятия, внимания и памяти, мышления, воображения и речи.),как человеку узнать положительные и отрицательные стороны, развить ряд способностей, как разобраться в собственных чувствах, состояниях, переживаниях, понять себя, разобраться в своих проблемах и решить их. Так же часто психологические приемы помогают нам наладить контакт с человеком. Например, используя прием, когда «подстраиваешь свои интонации, жестикуляцию» под собеседника для наиболее успешного решения вопроса. В семейных отношениях психология помогает идти на компромисс, сглаживать углы и понять свои действия и действия партнера. Когда у человека появляются дети, он старается также понять детскую психологию, особенности возраста, решить проблемы связанные с воспитанием на том или ином этапе жизни.

Существует ряд профессий , в которых необходимы знания азов психологии для достижения успехов в работе и т.д.

Много аспектов осталось еще не рассмотренных, но даже исходя из вышесказанного можно сделать вывод что психология охватывает все стороны человеческой жизни, потому что все, что он делает(или не делает) зависит от внутреннего его состояния, от его "души".Поэтому знание "души" необходимо человеку для благоприятного существования, для сохранения жизни!!!

Главное в человеке - это не ум, а то, что им управляет: характер, сердце, добрые чувства, передовые идеи.
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