Эссе на тему: «Зачем нужна психология?»
Я думаю, что в жизни каждого человека были такие критические моменты, когда осложняются взаимоотношения с окружающими, обостряются внутренние противоречия, становятся просто невыносимыми переживания, положение кажется совершенно безвыходным. И вот сейчас в моей жизни именно такое безвыходное положение, тупик, когда опускаются руки, нет сил самостоятельно бороться с собственными переживаниями. Да, я сильный по характеру человек, боец, я всегда борюсь до конца, я стремлюсь всеми силами увидеть этот спасительный свет в конце темного и длинного тоннеля. Я думала, что справлюсь сама… Но сейчас, правда, очень тяжело.., тяжело ежедневно вставать утром и понимать, что, да, это действительно происходит с тобой и что это не сон, понимать, что нужно жить дальше, настраивать себя на работу, ставить цели и не просто ставить, а несмотря ни на что достигать их; да, это получается, но часто происходят срывы, потом опять настраиваешь себя, потом опять срывы, и так все повторяется снова и снова… 
И вот я приняла решение обратиться за помощью к психологу. После общения с ним, я нашла ответы на многие неразрешимые, по моему мнению, вопросы, мне стало легче, я могу разобраться в собственных чувствах, эмоциях, мыслях, желаниях. А главное я поняла, ПОЧЕМУ возникла проблема, КАК с ней справиться, КАК превратить ее в возможность, в начало чего-то нового в жизни: в достижение успеха, счастья, радости, нового знания. 
Да, я понимаю, что психолог – это не «универсальный решатель всех моих проблем», но это добрый помощник на пути самопонимания, понимания других, отношений между людьми. Я не знаю, чем кончится моя история, но в данный момент значимость психологии, а в частности психолога, в моей жизни очень велика. Это как спасительный круг в водовороте жизненных перипетий. 
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