Эссе
«Зачем нужна психология?»
Психология – это наука о психической реальности, о том, как индивид ощущает, воспринимает, чувствует, мыслит и действует.[footnoteRef:1] [1:  Энциклопедия Кольера
] 

В переводе с греческого языка термин "психология" дословно переводится как знание о душе.
С давних пор ученые задавались вопросом: «А зачем нам нужна психология и нужна ли она нам вообще?». За многие годы изучения психологии исследователи получили большое количество знаний о свойствах личности. Например, благодаря психологии можно понять, что говорит о человеке его стиль одежды, а также как избавиться от негативных воспоминаний и т.д. Данные исследования, бесспорно, помогут многим людям.
Психология постоянно развивается: новости  в этой области рождаются практически каждый день. Порой эти новости сродни сенсационным открытиям, порой проходят довольно незаметно для общества, но все они достойны того, чтобы быть прочитанными и, как минимум, принятыми к сведению. Ведь, кто знает, какая из новостей в психологии в недалеком будущем может привезти к невероятным открытиям и бесценным результатам.
Таким образом, знать психологию очень важно, а вопрос нужна ли психология для меня просто не стоит. Я однозначно считаю, что психология нужна человеку, ведь, сколько полезной информации можно  для себя открыть благодаря психологии. Данная наука поможет человеку найти выход из сложной ситуации, понять себя, отыскать свое место в жизни. Считается, что человек, познавший себя, способен познать весь мир. Знания психологии нужны людям, поскольку психология помогает понять себя и окружающих.



