«Было бы неплохо, образно говоря, уложить общество на кушетку психоаналитика.»
                                  (с) Кларисса Пинкола Эстес. Бегущая с волками

Психология - есть наука о жизни человека, его душе, мыслях, чувствах и эмоциях. В современном мире на человека сваливается огромная гора дел, проблем и жизненных трудностей, что создает ощущение постоянного одиночества; множество внутренних противоречий. Отсюда идет первая, на мой взгляд, главная задача психологии- помочь человеку. Психология, дает научное обоснование  всем его состояниям, представлениям, желаниям, поступкам, а так же является инструментом для «лечения» разного рода душевных терзаний.

Вторая , важная задача данной науки- показать «внутренний мир» человека и объяснить почему все люди разные(разные темпераменты, поведение при взаимодействии с людьми, отношение к себе и т.д.).
Третья-наблюдение за развитием человека, какое влияние на него оказывает окружающая среда, реальная жизнь.
 Ученые-психологи много веков изучали человека и пришли к тому, что существуют нормы и отклонения от них(это психическое нездоровье, которое побуждает людей не радоваться жизни, а наоборот, впадать в депрессии или в различные агрессивно-раздражительные состояния). После чего стали создавать методики лечения душевнобольных людей. Так появилась клиническая психология, которая граничит с психиатрией.
Таким образом, психология и ее отрасли помогают человечеству на протяжении многих столетий, наравне с медициной. Можно разделять или не разделять мнения великих ученых-психологов, но нельзя отрицать огромный вклад внесенный психологией в развитие общества.
