Зачем нужна психология?

[bookmark: _GoBack]   Зачем нужна психология? Этим вопросом задается большинство людей. Чтобы ответить на этот вопрос, нужно понять сам термин «психология».  В переводе с греческого языка термин «психология» переводится как знание о душе. А по сути, это наука о поведение человека.
     Даже незначительные знания психологии нужны всем. Человек, подкованный психологией,  может здраво оценивать свои поступки и поступки других людей и может дать им логическое объяснение. Психология помогает понять настроение человека и его реакцию на определенные ситуации. При помощи психологии можно прочитать человека как открытую книгу и найти к нему определенный подход, ведь психология дает толкование различных жестов, мимики людей. Вряд ли найдутся те, кто не хотел бы научиться читать мысли, предугадывать поступки людей. А ведь в этом может помочь психология.   К тому же психология помогает человеку познать самого себя. Зная психологию, мы можем дать объяснение  своим поступкам и действиям, научиться управлять своими чувствами, эмоциями, желаниями, жестами, которые не всегда получается контролировать.
    Таким образом, психология может ответить на многие волнующие нас вопросы, дать объяснение, почему человек поступил именно так, а не иначе, а главное она поможет понять, что делать дальше. Именно поэтому нам и нужна психология.

