Эссэ на тему:
«Зачем нужна психология»
Этот вопрос заставляет задуматься над тем, какую роль играет такая наука как психология в жизни человека. Ведь психология в наше время стала такой популярной, что куда ни посмотри – везде  она: в литературе, живописи, дизайне и т.д.
Для начала нужно вспомнить термин «психология».  В переводе с греческого языка он означает «знание о душе». То есть, изучая психологию, мы учимся понимать внутренний мир человека. Следовательно, психология нужна для  самопознания, самопонимания, а также для понимания других людей и понимания взаимоотношений между ними.
Человеку, знающему психологию, легче понять человека, его душевное состояние, его мотивы поведения, он более внимателен, проницателен. Это дает ему большое преимущество, т.к. он может предсказать поступки людей, держать их под контролем. Также человек учится управлять собой, своим телом ,эмоциями , чувствами и т. д., которые иногда не подвластны нашему сознанию.
Люди многого ожидают от исследований психической жизни: их результаты волнуют не только специалистов-психологов, в той или иной степени они касаются каждого человека, потому что психология активно участвует в решении многих крупных социальных проблем. Важнейшие среди них — обучение, воспитание, труд.
Особенно интересна психология искусства.  Она изучает закономерности процесса восприятия и понимания людьми произведений искусства, исследует особенности психической деятельности, которые имеют место у писателей, живописцев, композиторов и т. д. при создании задуманных ими произведений, а также разрабатывает психологические вопросы художественного воспитания и эстетического развития. Без психологии искусства мы бы не смогли понять, о чем хотел донести тот или иной художник.
С другой стороны  методы психологии прямо используются в произведениях русских и зарубежных писателей. Например, в романе «Преступление и наказание» следователь Порфирий Петрович с первой встречи его с Раскольниковым понимает, что именно Родион – убийца. И понимает он это именно по  непроизвольным жестам, манере поведения молодого человека
[bookmark: _GoBack]В заключении хочу сказать, что психология несомненно важна для человека. Она изучает  закономерности жизни— восприятие человеком окружающего мира, мышление,  чувства,  формирование его психических свойств — потребностей, интересов, навыков, привычек, способностей, характера.
Важная задача психологии — познание объективных законов психической жизни человека с целью руководства развитием личности, формированием ее сознания, целенаправленного изменения ее психических свойств в соответствии с требованиями общества.
