 Эссе на тему: «ЗАЧЕМ НУЖНА ПСИХОЛОГИЯ»

 В последнее время люди чувствуют себя все чаще одинокими, да же находясь при этом в большом окружении людей. Различные комплексы, агрессия, лень и прочее, все это доводит людей до депрессий и других психических заболеваний.

Причем люди стараются скрыться от проблем, в основном за вредными привычками, азартными играми и др. И вот, что бы разобраться со своими проблемами на может попробовать помочь психолог.  А что же такое психология? 

 Психология — наука, изучающая особенности становления, формирования и развития психических процессов, состояний и свойств человека и животных. Это определение мы можем найти в любом учебнике по психологии, возможно оно будет видоизменено, но смысл останется прежним. В принципе человечество интересует психика живых существ уже много веков. Познание о  психике по мере развития постоянно прогрессирует. За эти годы людям удалось получить немало ценных сведений о психических свойствах личности. Таким образом, знания психологии не раз помогли человеку найти выход из сложной ситуации, понять себя, отыскать свое место в жизни. Профессиональный специалист, для которого психология не просто способ заработка, а дело всей жизни, способен помочь человеку справиться со всеми его психологическими    проблемами. Знания психологии нужны людям, поскольку психология помогает понять себя и окружающих. Часто студенты идут учиться на психолога для того, чтобы разобраться в собственных личностных проблемах и, соответственно, эти проблемы преодолеть. В таком случае, велика вероятность, что человек закончит обучение, получит диплом и пойдет работать совершенно в другой сфере. Несомненно, знания психологии понадобятся ему в жизни.  Но нужно ли тратить  4 года своей жизни, когда можно просто записаться на курсы или к специалисту, где вы и сможете разобраться в своих проблемах. Но если вам действительно хочется помогать людям и заниматься этим делом, то не стоит забывать, что нужно будет прилаживать все усилия. Иначе  все теряет смысл. Ведь хороший психолог, должен помочь разобраться со всеми  личностными проблемами: общение с родителями, с любимым, с детьми, с зависимостями и многими другими. 

