Эссе на тему: «Зачем нужна психология?»

Психология- это наука, о которой сейчас говорят все. Многие полагают, что разбираются в ней. Достаточно ли быть просто внимательным, наблюдательным, проницательным; понимать мотивы поведения человека; прочитать психологические тексты, чтобы называть себя психологом? Возможно — да. Но этого мало, когда человек решил заниматься психологией профессионально, т.е. оказывать людями психологическую помощь. Для этого нужно высшее базовое психологическое образование (вуз) + практическое (обучение консультированию, психотерапии и т.д.). 
Психологию можно изучать для самопознания, самопонимания, а также для понимания других людей и понимания взаимоотношений между ними. 
В жизни человека бывают такие критические моменты, когда осложняются  взаимоотношения с окружающими, обостряются внутренние противоречия, становятся невыносимыми переживания (чувства), положение кажется безвыходным. Возникшие проблемы не удается решить усилиями собственных психических сил. Не помогает жизненный опыт. В такой ситуации помощь специалиста психолога может оказаться незаменимой. 
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