Эссе
«Зачем нужна психология?»
Для того чтобы обсудить важность психологии в нашей жизни мы должны сначала понять, что есть психология. Психологии – это наука о психической реальности, о том, как индивид ощущает, воспринимает, чувствует, мыслит и действует.[footnoteRef:2] Однако психология может быть применена ко многим другим вещам в жизни. Все, что мы делаем в жизни, связанно с психологией. Психология в основном есть изучение, кто мы такие, почему мы такие, и кем мы можем стать. [2:  Энциклопедия Кольера] 

Психология играет важную роль в самых разных областях и сферах жизни, один из примеров, почему так важна психология, можно определить в контексте изучения многих угрожающих для жизни заболеваний. Используя психологию, ученые изучили такие заболевания, как, болезнь Паркинсона, болезнь Альцгеймера и многие другие неврологических заболевания. Сегодня мы знаем, намного больше о многих заболеваниях, об их лечение и профилактике, чем в прошлом. И это все благодаря психологии. 
Психология также весьма важна в системе образования.
Используя тесты на интеллект, школьники и студенты могут быть теперь более компетентно оценены. Кроме того, данные тесты помогают определить уровень правильной помощи, которая нужна в школе или в институте учащимся. Например, с помощью теста IQ, студенты могут убедиться, что они получают качественное образование, который как раз подходит для них. С другой стороны, эти тесты также позволяют учителям и преподавателям узнать, какие студенты, возможно, нуждаются в дополнительной помощи в определенных областях познаний. Более того, без знания психических особенностей детей нельзя успешно заниматься их обучением и воспитанием.
Другая причина значимости психологии заключается в том, что изучение психологии помогает человеку лучше понимать других людей, учитывать их психические состояния, видеть положительные и отрицательные стороны, выяснять, как и почему возникают у людей те или иные индивидуальные особенности.[footnoteRef:3]  [3:  Ф. Н. Гоноболин. Психология М., 1973 г.] 

Кроме того, каждый, кто изучает психологию, может научиться лучше видеть свои сильные и слабые стороны, получает возможность работать над собой, совершенствуя хорошие качества и преодолевая недостатки. 
Таким образом, психология имеет весомое значение в нашей жизни. Знание по психологии помогает людям в их трудовой и учебной деятельности, раскрывая условия лучшего понимания, запоминания, внимания, мыслительной деятельности. 

