Эссе на тему «Для чего нужна психология?»
   Поведение живых существ с древнейших времен привлекало человечество. Безусловно, это тайное свойство живой материи, которое работает по особым законам. Знания о человеческой психике по мере эволюции постоянно систематизируются и в то же время прогрессируют. Прогресс ушёл далеко, а познание души, поведения человека тоже двигается, но очень медленно, так как  различные направления психологии зачастую не только конкурируют, но и враждуют между собой.
    Нам известен тот факт, что качество жизни человека во многом определяется его окружением и отношением к себе. Не часто звезды сходятся так, что человеку повезет с воспитанием, повезет с окружением.  Да и работоспособность и коммуникабельность не часто сводятся воедино. Такие люди интуитивно выбирают правильную дорогу своей судьбы, проходят ее без тернистых преград, и никакая помощь психологов им не нужна. Однако большая часть людей, очень часто, поворачивает на своем жизненном пути, образно говоря, в джунгли, и не всегда, получается, выбраться из него самому.
     Таких людей мучают вопросы. Как изменить качество моей жизни? Как наладить сложные отношения с людьми? Как сделать так, чтобы я был ценен и полезен для людей? Почему у других людей дела обстоят  на порядок лучше, чем у меня? Как познать свою природу? На эти и на тысячи других подобных  нелегких вопросов пытается ответить психология. Однако получить однозначный ответ на эти вопросы, который будет идентичен для  всех, без исключения, людей на нашей планете практически невозможно.
    Для чего нужна психология? Ответ есть. Для самопознания, самопонимания, а также для понимания других людей и понимания взаимоотношений между ними.
      Человек, подкованный психологией  более внимателен, наблюдателен, проницателен; понимает мотивы поведения человека; он может прочитать человека как открытую книгу. Человек только подумал, а вы знаете, что у него на уме, потому что это выразилось на его лице, мимике, жестах, то есть в виде невербального поведения. А что это даёт? Он знает, что можно ожидать от человека, включается опция «предупреждён, значит, вооружён», а если есть уже готовые модели реагирования на подобные ситуации, значит, ситуацию можно мониторить в большинстве случаев. И есть ключевой момент- человек получает навыки управления своим телом: своими эмоциями, желаниями, чувствами,  которые зачастую бывают «ой как» не подвластны нашему сознанию.
     Психология отвечает на многие вопросы «почему»? Почему мы поступаем именно так, а не  как иначе? Мы понимаем, что движет нами – это весьма неплохо!  Если вам хочется понимать причинно-следственные связи происходящего вокруг, а самое главное знать ответ на вопрос «что делать  с этим и какую пользу извлечь?», как изменить ситуацию, мышление, поведение себя и родных людей, то я вам скажу только одну фразу: «Добро пожаловать в поразительный и захватывающий  мир психологии!» 

