Задав себе вопрос для чего же мне нужна психология, я задумалась. 
А ведь психология нужна для того чтобы помочь себе разобраться в самом себе, а также для понимания других людей и понимания взаимоотношений между ними. 
Человек, знающий психологию более внимателен, наблюдателен, проницателен; он понимает мотивы поведения человека, он смотрит на человека как на открытую книгу. Человек только подумал, а вы знаете, что у него на уме, потому что это выразилось на его лице, мимике, жестах. В таком случае зная что можно ожидать от этого человека. И самое главное, человек научится управлять своим телом: эмоциями, желаниями, чувствами.
Психология помогает раскрыть внутренний потенциал, снять внутренние защиты/блоки разного рода, выйти из коробки условностей, из старого гнилова дома выстроенного самим же человеком, и выстроить в своём сознании новый прекрасный дворец, новый позитивный мир, где он становиться Хозяином и Автором своей судьбы. 
Психология отвечает на многие вопросы. Почему мы поступаем именно так, а не иначе? Что движет нами? Если вам хочется понимать причины происходящего вокруг вас, и знать ответы на вопрос «что делать с этим?», как изменить ситуацию, мышление, поведение, то добро пожаловать в увлекательный мир психологии.
Таким образом, можно подвести итог. Психология нам нужна для того чтобы познать себя и отчасти мир. Мы живем в то время, когда нам необходимы знания психологии, ведь не зря их копили для нас много веков. И это нам поможет понять и помочь кому-то, не просто для галочки, а потому что мы можешь это сделать.










