Эссе на тему: “Что такое психология?”.
Что же такое психология? Этим вопросом задавались многие из нас. C научной точки зрения психология это наука, изучающая психические процессы, происходящие в сознании человека. 
Но одно из первых трактовок психологии было сделано еще в период античности. Мыслители говорили о психологии, как науке о душе. Проблему души в разное время затрагивали многие науки, начиная от философии и заканчивая медициной…
Как известно, качество жизни человека во многом определяется его окружением и отношением к себе. Но очень редко получается так, что человеку везет и в окружении и в воспитании одновременно. Конечно, такие люди интуитивно выбирают правильную дорогу своей жизни, идут по ней с успехом, и никакая помощь психологов им не нужна. Но, к сожалению, большая часть населения сворачивает с положительного направления своего развития.
Как изменить качество моей жизни? Почему у других людей дела обстоят лучше, чем у меня? Именно на эти и подобные им вопросы пытается ответить психология. Но получить однозначного ответа невозможно.  Психология не стоит на месте и усиленными темпами развивается. Только  путем изучения истории развития отдельной личности можно дать конкретный ответ. Разумеется, профессионалы, только немного пообщавшись с подопечным, смогут назвать некие его проблемы. Понять, узнать решение, согласиться с ним – это далеко не все. После этого нужно немедленно начинать действовать. Для того чтобы что-то в своей жизни изменить. Жить лучше люди хотели во все времена. Жизнь человека – этим и занимается психология. И она не всегда связана с проблемами. Почему мы поступаем именно так, а не иначе? Почему делаем то, что делаем? Что движет нами? Если вам хочется понимать причины происходящего, просто необходимо обратиться в раздел психологии.
Однако, по моему мнению, недостаточно тех умений, что вы внимательны, наблюдательны, понимаете мотивы поведения людей, чтобы назвать себя психологом.  Для этого нужно высшее базовое психологическое и практическое образование. 
Мы живем в исключительно напряженное время. Все большее количество людей не выдерживают этого напряжения. Катастрофически растет число нервно - психических заболеваний, преступников, алкоголиков, наркоманов, разводов, катастроф, самоубийств. 
Нашему обществу остро не хватает психологической культуры отношения к себе, к другим, к работе.
[bookmark: _GoBack]Ведь что значит психологическая культура в отношении самого себя, других? Это значит, умение человека правильно осознавать и оценивать в первую очередь себя, окружающее общество, мир. Ведь если ты знаешь свои психологические особенности, то проще и решить возникнувшие проблемы.
Таким образом, можно сделать вывод, что психология это очень важная наука, так как это наука о жизни, нас самих. Психология нам нужна для того чтобы познать себя и может быть отчасти мир. Мы живем в то время, когда нам необходимы эти знания, ведь не зря их копили для нас много веков. И это нам поможет в некотором роде «разгрузить» себя и хотя бы своих близких. Понять и помочь кому-то, не просто для галочки, а потому что ты можешь это сделать.


