Эссе на тему: " Зачем нужна психология? "
[bookmark: _GoBack]Нужны ли знания психологии и помогут ли они в жизни? В современном мире, в котором мы ежедневно сталкиваемся с постоянными депрессиями, срывами, переживаниями, эмоциональными нагрузками, большую роль играет знание основ психологии, хотя бы для того чтобы разобраться в самом себе. Психология находит отражение во всех сферах деятельности и поможет человеку любой профессии в поддержании самообладания и в налаживании отношения с окружающими людьми. Знания психологии можно применять как в отношениях в кругу семьи, так и на работе, да и кто готов спорить, что эти знания помогут «найти» самого себя, понять своё поведение и свои чувства?
Для изучения основ психологии не требуется много времени, а дар, который преподносит каждому из нас эта наука, бесценен. Совсем за небольшой промежуток времени можно убедиться, что знание психологии поставит Вас на большую ступень в развитии отношений между Вами и любым другим человеком. Вы сможете наиболее уверенно почувствовать себя в обществе, перейти от замкнутого человека к всеобщему любимцу, стать центром внимания и всеобщего обожания.
Вам совершенно не составит труда отличить правду от лжи, отношение к вам другого человека, различить человека, с которым стоит пойти хоть на край света, а к которому и на километр лучше не подходить.
Чем более человек уважает себя, считает себя хорошим, квалифицированным и высокоразвитым специалистом своего дела, тем более он должен понимать, что ни одного шага он не должен ступать без знаний основы психологии.
Зная основы психологии, Вы уже никогда не вернётесь к своей старой жизни, к своей жизни, где Вы запутались в собственных отношениях, где Вы не знали, как выбраться из этого омута. 
