Зачем нам нужна психология?
Человек – это самое великое чудо из всех чудес, которые есть на нашей Земле. В течение многих столетий перед этим чудом останавливались писатели, философы, стремясь познать и выразить сущность сознания и механизмы поведения человека.
Слово «психология», образованное из греческих слов «psyche» (душа) и «logos» (учение, наука), появилось впервые только в XVIII веке в работе немецкого философа Христиана Вольфа. 
Сами взгляды на предмет психологии – душу – неоднократно менялись на протяжении минувших столетий. Платон полагал, что душа – это идея, она постоянна, неизменна и бессмертна, что она существует вне тела и, соединяясь с ним, оживляет мертвую материю. Его ученик Аристотель учил, что душа присуща всем живым организмам, включая растения. По Демократу, душа материальна, состоит из атомов и смертна. Психологические знания стали необходимым компонентом современной культуры, и значение их будет возрастать.

Мы живем в очень напряженное время. Все большее количество людей не выдерживают этого напряжения. Катастрофически растет число нервно-психических заболеваний, преступников, алкоголиков, наркоманов, разводов, катастроф, самоубийств (в том числе среди детей и подростков!). Поэтому нашему обществу остро не хватает психологической культуры отношения к себе, к другим, к работе.

Ведь что значит психологическая культура в отношении самого себя, других? Это значит умение правильно осознавать и оценивать в первую очередь себя, окружающее общество, мир. Ведь если ты знаешь свои психологические особенности, то проще и решить возникнувшие проблемы.

Жизнь сама по себе очень часто предоставляет возможность накапливать знания психологии. Мы начинаем разбираться в себе, в людях, в ситуациях – и именно поэтому начинаем читать книги по психологии, размышлять, разговаривать. Знания нам эти нужны для построения отношений с родными, коллегами, друзьями, детьми. И также очень важно умение помочь в трудной ситуации хотя бы правильным словом.

Таким образом, когда мы потеряны и ищем выход из сложной ситуации, когда нам хорошо и мы хотим сохранить это состояние, когда нам очень нужно что-то сказать близкому человеку и подобрать нужные слова, но ничего не выходит, на помощь приходит она – психология. Зная основы этой замечательной науки возможно без труда восстановить потерянные отношения, научиться договариваться с несговорчивыми детьми, узнать, что так гложет близкого человека и самое главное найти способы помочь. Это воистину великая наука, способная в корни изменить жизнь, сделав ее легкой, интересной и захватывающей.
