Зачем нужна психология?
[bookmark: _GoBack]Над этим вопросом задумывались многие люди, наступил и мой черед.
Я считаю, что свое рассуждение необходимо начать с самого термина.
Итак, психология - это наука о человеке, о его психике и душе. 
Она отвечает на множество вопросов: почему? Как найти свой путь? Как сделать, чтобы меня ценили и уважали?
Эта наука необходима для самопознания, самопонимания, а также для понимания других людей и понимания взаимоотношений между ними. Человек, подкованный психологией, более внимателен, проницателен; для него другой человек - это открытая книга. И мне, как будущему преподавателю, который будет постоянно находиться в непосредственном контакте с детьми, необходимо знать все тонкости и детали человеческой души, которую изучает психология. Ведь дети бывают разные: экстраверты или интроверты. Экстраверты - это те, которые полны жизненной энергии, солнечные, общительные, готовые постоянно делиться своими впечатлениями. Или же интроверты - дети, которые быстро устают при общении, имеют достаточно ограниченный круг друзей. И именно знание психологии подскажет как правильно вести себя с такими детьми полнейшей противоположности, кому и что можно предлагать, а что-нет. Стоит отметить, что психология особенно важна при работе с трудными подростками, которым необходима психологическая помощь. И даже если такой ребенок не хочет меняться, то мудрый педагог всегда преодолеет это препятствие, ведь к каждому человеку нужен свой подход.
И я считаю, что необходимо сделать обязательные курсы, тренинги по психологии в школах, чтобы ребятам помогали сформировать систему ценностей; лучше и эффективнее взаимодействовать с детьми; научили, как правильно адаптироваться к внешней среде. Так как именно этот возраст является определяющим во всей жизни человека.
Делая вывод, хочется отметить, что знания психологии очень важны, ведь она не раз помогла человеку найти выход из сложной ситуации, понять себя отыскать свое место в жизни; и ведь считается, что человек, познавший себя, способен познать весь мир.

